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Stimaþi cititori, 
 
Iatã-ne ajunþi cu bine þi la numãrul 7 al revistei ARIPI Româneþti. Avem de 
data aceasta un numãr impresionant de colaboratori la revista asociaþiei, 
printre ei numãrându-se domnul Constantin Oprãnescu, care continuã seria 
de povestiri din misiunea de caritate pe care o face în Perth pe lângã 
Biserica Baptistã, þi domnul George Deleanu, tot din Perth, Australia de 
Vest,  martor ocular la o serie de evenimente legate de cel de-al doilea 
rãzboi mondial. Cu talentul lor deosebit de a scrie þi povesti întâmplãri 
reale, trãite sau la care au fost martori, suntem convinþi cã povestirile 
dumnealor vor atrage atenþia cititorilor nu numai din Australia, dar de peste 
tot din întreaga lume unde aceastã revistã este difuzatã. 
 
Acest numãr al revistei are o secþiune specialã de Ziua Mamei. În cursul 
lunii mai am sãrbãtorit Ziua Mamei, copiii de la bisericile baptiste þi 
penticostale din Adelaide pregãtind un program special, cu cântece, poezii,  
flori þi felicitãri pentru mamele lor. Câteva pagini din revistã cuprind o parte 
din gândurile lor pentru mama, alãturi de alte povestiri þi amintiri pe care 
noi, adulþii, le avem despre mama noastrã. O frumoasã povestire am primit 
de la colaboratoarea noastrã din Canada, doamna Mariana Apostolache, 
cãreia îi mulþumim foarte mult. Asociaþia a organizat o searã muzicalã la 
Clubul German din Adelaide, cu un program deosebit pregãtit de maestrul 
Florin Rãdulescu. 
 
Continuãm seria de prezentare a artiþtilor români din Adelaide, în acest 
numãr includem interviul realizat cu artista Simina Comãnescu, ale cãrei 
creaþii în ceramicã þi porþelan au impresionat în mod plãcut publicul 
australian þi nu numai. Simina de asemenea picteazã, a participat þi 
coordonat activitãþi ºi proiecte culturale ale asociaþiei ºi se implicã activ în 
viaþa comunitãþii.  
Doamna Dorina Theodora Michas continuã seria de povestiri palpitante 
legate de experienþa ei de viaþã þi de emigrant în Australia.  Continuãm 
partea a doua a nuvelei "Drumul spre Bécs" o poveste adevãratã despre 
emigrare ºi fuga spre libertate, cu aducerile aminte de perioada anilor '80 
din România. Autoarea semneazã cu pseudonimul Diastra. 
 
Interviul realizat cu pãrintele Viorel Stoica de la Biserica Ortodoxã Românã 
"Sfântul Nicolae" din Adelaide este deosebit ºi constituie un document de 
referinþã pentru toþi cititorii români din întreaga lume. Au fost furnizate 
informaþii preþioase legate de istoricul bisericii ortodoxe din Adelaide, sfaturi 
creþtine, rolul bisericii þi al religiei în cadrul cumunitãþii româneºti, legãturile 
bisericii cu alte organizaþii creºtine din Australia ºi câteva informaþii despre 
revista "Cuvântul Vieþii" editatã de pãrintele Viorel Stoica.  
Asociaþia îi mulþumeºte în mod deosebit domnului preot Viorel Stoica pentru 
acordarea acestui interviu, publicat ºi pe website-ul asociaþiei: 
www.freeweb.com/romaniancommunity 
 
Alte articole foarte interesante se referã la St John Ambulance: cine sunt þi 
care este rolul lor, Vlad Baclagian fiind unul din voluntarii la aceastã 
organizaþie. Informaþii utile sunt prezentate de Tibi Stoian legate de 
investirea în proprietãþi în Australia de Sud. De asemenea s-a fãcut o 
traducere a noilor reglementãri puse la dispoziþie de Centrelink pentru 
pensionari, cu aplicare de la 20 septembrie 2007.  
Informaþii legate de sãnãtate þi exerciþiile fizice, rolul lor ºi reducerea 
grãsimii corporale pot fi citite la sfaturile practice pentru cei care doresc sã 
slãbeascã.  
Expoziþia româneascã de costume populare þi obiecte de artizanat plus 
picturi realizate de artiºtii români din Adelaide va avea loc la primãrie (Town 
Hall) în perioada 29 august- 2 octombrie 2007. Ceremonia de deschidere a 
expoziþiei va fi pe data de 5 septembrie fiind inauguratã de primarul din 
Adelaide, domnul Michael Harbison. Detalii suplimentare sunt furnizate ºi pe 
website.  
În paginile revistei mai pot fi citite poezii, câteva informaþii despre noii veniþi, 
activitãþile organizate de asociaþie de Ziua Copilului plus activitãþile sportive.  
 
În încheiere mulþumim foarte mult tuturor colaboratorilor care ºi-au adus o 
contribuþie importantã la realizarea acestui numãr, atât din Australia cât þi 
din alte pãrþi ale lumii ºi aºteptãm în continuare propunerile dumneavoastrã 
referitoare la modul în care putem îmbunãtãþi conþinutul revistei, ce aþi dori 
sã citiþi, cu ce puteþi contribui. Ne puteþi contacta prin e-mail, pe website: 
www.freewebs.com/romaniancommunity, sau ne puteþi scrie la: 
Association of the Romanian Community of South Australia Inc 
PO BOX 70, Kilkenny, SA, 5009 
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Ziua Copilului 

Activitãþile desfãþurate de asociaþie 

În fiecare an la 1 iunie se serbeazã în majoritatea þãrilor Ziua Internaþionalã a Copilului. Aceastã 
sãrbãtoare nu este popularã în Australia, ceea ce pare oarecum suprinzãtor, mai ales cã sunt fel 
de fel de aniversãri la care publicul australian participã ºi care s-au încetãþenit în cultura acestei 
þãri.  
Anul trecut a fost prima încercare din partea Asociaþiei Comunitãþii Româneºti din Australia de 
Sud sã serbeze Ziua Copilului, serbare care s-a bucurat de mare succes. De aceea ºi în acest  an 
asociaþia a luat iniþiativa de a serba Ziua Copilului, serbare care a avut loc la sala de la Gilles 
Street Primary School din Adelaide pe data de 11 iunie 2007. Aceastã zi a fost aleasã þi pentru 
faptul cã a coincis cu un Public Holiday (Ziua Reginei).  
În aceeaºi zi au avut loc activitãþi sportive la care au participat adulþii, începând cu baschet ºi 
continuînd cu gimnasticã aerobicã þi exerc iþii cu greutãþi. Cele trei ore rezervate sportului pentru  
adulþi au trecut foarte repede ºi iatã cã a venit rândul copiilor sã ne delecteze cu un mic program 
artistic. S-au cântat cântece, s-au spus poezii, alþii au cântat la chitarã þi din flaut. Un merit 
deosebit pentru reuºita programului artistic cu copiii l-a avut Tatiana Schneider. Fiecare copil a 
primit un mic cadou, donaþie fãcutã pentru asociaþie de fundaþia JC and Sons. 
În continuarea programului au avut loc întreceri sportive la care copii i au fost împãrþiþi în douã 
echipe, jocurile cuprinzând întrecer i gen þtafetã, alergarea cu sacul, aruncarea mingii la coº, 
construirea unui puzzle cu ochii legaþi plus concurs de colorat. De liciul serii l-a constituit 
concursul: cine mãnâncã mai repede gogoaþa fãrã sã o atingã cu mânile.  Fiecare echipã 
câþtigãtoare a primit câte un m ic premiu. Seara s-a încheiat cu face painting pentru copii.  
În mod deosebit asociaþia doreºte sã aducã mulþumiri organizatorilor care au iniþiat jocuri ºi 
activitãþi sportive pentru copii, ºi inc ludem aici pe Simina Stoici, Luminiþa Spiridon, Maria Stoici, 
Tatiana Schneider, Graþian Stoici, Alin Stoici, Vlad Baclagian, Liliana Stoian. De asemeni 
mulþumim fundaþiei JC and Sons pentru sponsorizarea pentru cadouri cât ºi tuturor celor care au 
contribuit cu donaþii pentru asociaþie. 

Searã muzicalã româneascã organizatã la Clubul German  

cu ocazia Zilei Mamei 

Þi în acest an, cu ocazia serbãrii Zilei Mamei, Asocia þia Comunitãþii Româneºti din Australia 
de Sud a organizat o searã muzicalã româneascã la Clubul German din Adelaide. Aceastã 
manifestare a avut loc pe data de 5 mai 2007 la ea aducându-ºi contribuþia maestrul Florin 
Rãdulescu, tenorul Petre Veþan, solista Simona Bondor, mezzosoprana Barbara Heidrich ºi 
bass-ul Daniel Goodburn.  

Surpriza serii a fost realizatã de fraþii gemeni Alan Filip  ºi Jonathan Filip, elevi în clasa a XI-a 
la Prescott College. Alan a interpretat la pian un studiu de Malcolm John ºi Jonathan ne-a 
delectat cu o cunoscutã piesã a lui Richard Cleiderman. Repertoriul a mai inclus p iese 
cunoscute pe plan internaþional, printre care arii din Mussorgsky, un fragment din “Carmen” 
de Bizet, capodopere din Schumann si Puccini. La acestea s-au adãugat cunoscutele 
romanþele româneºti “ Sã þtii mãicuþa mea” ºi “A venit asearã mama”. Seara s-a încheiat cu o 
masã comunã din care nu au lipsit sãrmãluþele tradiþionale româneºti  cu mãmãligã pregãtite 
de Emerich Butiurca ºi soþia lu i Eva.  

Activitãþi sportive 

În cursul lunilor iunie-iulie 2007 asociaþia a iniþiat mai multe activitãþi cu caracter sportiv. Cele 
mai populare au fost meciurile de baschet ºi volei, cu echipe mixte, desfãþurate la sala de la 
Gilles Street Primary School, Adelaide. 
Datoritã popularitãþii acestor jocuri s-a hotãrât sã se þinã aceste activitãþi sportive în mod 
regulat, o datã la douã sãptãmâni, mai ales cã pe perioada de iarnã nu se prea poate ieºi ºi 
juca în aer liber. 
În acelaþi timp au fost organizate þi clase de gimnasticã aerobicã pe fond muzical, de 
intensitate moderatã - ridicatã, pentru toþi cei doritori sã facã gimnasticã, sã lucreze cu 
greutãþi sau sã facã exerciþii pentru abdomen. Aceste clase vor continua tot la Gilles Street 
Primary School, Adelaide, exerciþiile fiind adaptate în funcþie de preferinþele participanþilor. 
Asociaþia adreseazã o caldã invitaþie tuturor amatorilor de sport din Adelaide sã vinã sã 
participe la aceste activitãþi sportive, care au loc de obice i sâmbãta dupã-amiaza,  iar cine 
doreþte sã afle mai multe informaþii este rugat sã scrie la e-mail: 
romanian.association@gmail.com 

Poze de la diverse activitati ale 
asociatiei
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MAMA Gânduri de Ziua Mamei 

Mama mea dragã, 
 
Întotdeauna când am avut nevoie de cineva tu, mama mea, nu ai lipsit. Lacrimile 
mi le-ai ºters cu drag. Atunci când te-am supãrat dragoste tu mi-ai arãtat. Eu 
astãzi vin sã-þi mulþumesc pentru suportul ce mi l-ai arãtat. 
 
Mama mea eu te iubesc. 
You are the best! 
 
Sara Truþoi 

To my dear mum, 
 
Mother, in a world of uncertainty, nothing means more than knowing your love 
and loyalty only grow stronger. I thank God so much for giving me such a 
wonderful mother. I am so thankful for having such a wonderful relationship 
with you and you teaching me what is right and wrong. Thank you for always 
cooking for me that when I came home from school I would enjoy eating your 
home cooked meals! 
Thank you for loving me and helping me in the most hard times of my life. I 
love you with all my heart and May God bless you and help you and keep you 
safe! 
 
Thank you, love your daughter, 
Rebeca Albu 

Mother, you are an example and a role model to anyone who knows you. 
Julian Sabou 

Dragã mamã! 
 
Acum când ºi eu sunt o mamã doresc sã impãrtãºesc puþine gânduri care îmi 
aduc aminte de tine mereu ºi care mã fac sã înþeleg iubirea ºi dedicarea ta! 
 
Îmi aduc aminte de unele povestiri ºi conf irmãri ale tale ºi a vecinilor noºtri care 
te vedeau în fiecare dimineaþã cu noi in braþe pe autobuz fãcând naveta la 
Timiºoara. Greu þi-a fost, abia acum pot sã înþeleg cât te-ai jertfit. Dragostea ta, 
mâinile tale neobosite, privirea ta caldã cu care mã ocroteai zi de zi sunt amintir i 
dulci în inima mea.  
 
Când am crescut mai mare îmi amintesc multe învãþãturi. Pot sã-þi mulþumesc 
iubitã mamã pentru persoana care sunt. Ai contribuit mult la ceea ce sunt 
astãzi.  
 
De asemenea îmi amintesc de vocea ta f rumoasã cu care cântai in timp ce 
lucrai acasã la maºina de mãnuºi. Cântãrile mele preferate erau „În luptã ca 
David” ºi „Nãdejdea mea e Dumnezeu”. Ai nãscut în mine dragostea de 
Dumnezeu ºi de aceea doresc ca El sã îþ i poarte de grijã acum când drumul tãu 
þi s-a ingreuiat ºi vocea ta a Încetat. Fi cu inima împãcatã cãci atunci când ai 
fost în putere ai fãcut ce era mai bine, m-ai învãþat ce era important în viaþã ºi l-
ai slãvit pe Dumnezeu necontenit.  
 
Cum aº putea sã-þi mulþumesc? Nu sunt cuvinte.  
 
TE IUBESC IUBITA MEA MAMÃ! 
Simina Stoici 

Felicitari realizate de copii 
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MAMA

Mama...cea mai minunatã fiinþã pe pãmînt 
  
Înfloritã zi în mii de culori,  cu hainã de primãvarã, cu balsam de flori, cu pãdurea înverzitã ºi 
fermecatã în melodiile de ciripit a pãsãrelelor, o zi de Mai a fost a leasã pentru sãrbãtoarea 
mamei. A fost drept aºa. Cãci o mamã îºi toarce în firul dragostei ei inima întreagã, îºi dã 
odorului drag sclipirea celui mai frumos zâmbet, îºi sacrificã resemnatã ºi ultimul strop de 
viaþã ºi îºi ºterge zvârcolitã în Dor sau Durere picãtura de lacrimã fierbinte ce i se prel inge pe 
obraz. 
  
O, Mamã, tu eºti lumânarea cea arde dând altora luminã; eºti jarul  ce-ncãlzeºte, dar el ajunge 
o cenuºã, eºti stea ce cãlãuzeºte ºi-apoi se pierde în neguri nepãtrunse, o, tu eºti Mamã... 
  
Nu-i nimeni sã iubeascã, sã rabde, sã aºtepte ºi sã nãdãjduiascã ca ea. Nu-i rugãciune caldã 
ca cea a mamei pentru vlãstarii ei. Nu-i Dor mai arzãtor ca cel al unei mame. Dragostea ei 
cere dragostea noastrã. Zâmbetul, grija ºi sacrificiul ne vorbesc fãrã încetare sã facem ºi noi 
la fel. 
  
O ºi totuºi sunt atâþi tineri care coboarã în întristare bãtrâneþele mamei ºi multe ajung sã 
plângã pânã la mormânt. De aceea sã recitim cele spuse de Înþeleptul Solomon: 
"...îndrumãrile mamei sunt ca o cununã plãcutã pe capul tãu ºi un lanþ de aur la gâtul tãu", ºi 
sã urmãm sfatul curat ºi sincer al mamei.  
O astfel de ascultare este cea mai frumoasã floare oferitã Mamei.  
 
Simona Bondor 

Gânduri de Ziua Mamei 

Gânduri de ziua mamei 
 
O femeie în vârstã, suferindã þi o boalã grea, dureroasã þi care nu are leac. O femeie oarecare 
cu viaþa ei plinã de griji, cu ochi care nu mai pot plânge, cu mâini obosite þi faþa tristã. De peste 
10 ani stã în pat, neputincioasã, în dureri care nu înceteazã zi þi noapte þi care nu pot fi 
ameliorate decât de un medicament care o face sã halucineze þi sã nu s imtã nimic. Dupã care 
durerea revine parcã mai tare, mai puternicã. Þi ea tace þi suferã. E un chin pentru toatã lumea. 
Acea lume din care nu mai are alãturi decât pe soþul ei. 
Copiii au crescut ºi s-au împrãþtiat care încotro. A avut doar doi copii , o fatã þi un bãiat, de care e 
mândrã þi se laudã la toatã lumea cã ce bine i-au reuºit copiii ei în viaþã. Copii premianþi, cu 
facultãþi, cu servicii, cãsãtoriþi ºi cu copii mari la rândul lor. Bãiatul a rãmas în þarã þi o viziteazã 
din când în când. Fata a plecat þi de 12 ani nu a mai vãzut-o. Þtie cã acolo unde s-a dus îi merge 
bine, cã s-a realizat profesional, cã are servici þi cã familia ei e fericitã . Nu þi-a vãzut nepoþii de 
mici, care acum au crescut þi au 18 þi 16 ani. Þi ar vrea sã vorbeascã cu ei la telefon dar copiii nu 
nu mai þtiu bine vorbi limba românã þi îi în þelege tare greu. Ar vrea sã-i mai vadã odatã pe toþi cât 
mai e în viaþã, dar mereu a intervenit ceva þ i fata ei nu a putut veni în þarã.  
Din când în când îþi roagã bãrbatul sã o mai ridice puþin din pat. Nu poate merge, picioarele îi 
sunt umflate, deformate þi o dor cumplit. Nu a mai ieþit din casã de ani de zile, locuieºte la un 
bloc vechi fãrã lift, cu patru etaje þi ea stã la primul etaj.  
Zilele trec greu, a ajuns sã se roage sã scape odatã de dureri þi sã se odihneascã în pace. Nici 
doctorii nu mai þtiu ce sã-i facã þi nici ce sã-i mai dea. Þi totul costã mult iar pensia lor nu le 
ajunge pentru mare lucru. Dar spun mereu la telefon cã au de toate þi sã nu le ducã nimeni grija, 
cã ei mãnâncã puþin ºi le ajung banii. 
A fost cumplit când soþul e i a fost internat la spital pentru o  operaþie ºi a trebuit altcineva sã aibã 

grijã de ea o sãptãmânã. A stat în dureri mar i, greu de tot a putut sã mãnânce, a fost greu þi 

pentru ea þi pentru femeia strãinã. Sunt doi oameni bãtrâni, de 81 þi 77 de ani, care îþi duc greul 

de azi pe mâine ºi pentru care v iaþa nu a fost ºi nu le este uþoarã. 

Aceastã poveste poate fi a oricãru ia dintre noi. Mama. Bunica. E povestea unei femei care se 
chinuie în dureri þi a cãrei boa lã nu are leac. E povestea unei femei pentru care viaþa nu a fost o 
bucurie, care a muncit din greu ºi care nu are parte de o bãtrâneþe liniºtitã þi uþoarã.  
Þi azi, când sãrbãtorim ziua mamei þi ne bucurãm cã mama noastrã este cu noi, veselã þi 
zâmbitoare, când i-am închinat cântece ºi poezii ºi i -am dãruit o floare sã-i aducem aminte ce 
mult o iubim ºi o apreciem, când ne-am adus aminte ce mult ne-a iubit pe fiecare dintre noi ºi ne-
a alinat suferinþele când eram bolnavi, când i-am arãtat dragostea ce i-o purtãm, þi cã în veci nu o 
vom uita, mi-am amintit de femeia tristã,  bolnavã þi suferindã care priveþte pe geam, cu ochii grei 
ºi obosiþi, la soarele care  a rãsãrit din nou. O nouã zi, o nouã speranþã, o mângâiere þi o 
binecuvântare. Acea femeie este mama mea.   
 
Liliana Stoian 

Felicitari realizate de copii 
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MAMA Gânduri de Ziua Mamei 

Aº dori sã am amintirile lui Ion Creangã, amintiri pline de amuzament, buclucaºe. Aº dori sã mi-o amintesc pe mama udând trandafiri i în 
grãdiniþa din faþa casei. Apoi aº vrea sã mi-o amintesc spunându-mi o poveste la capul patului, sãrutându-mã înainte de a mã culca. 
Este prea mult...? Iatã o amintire târzie ... 
 
                               Mama Mia 
 
(Capitolul 17 din cartea „Mãrturii, etc ...” de Constantin Oprãnescu) 
 
- Ce faci, mamã?! 
  Sã nu-mi cred ochilor. Veneam de la lucru ºi am urcat treptele spre uºã. 
Uºa mare, de sticlã. Mama stãtea înãuntru, lângã geam, pe un scãunel rãmas de pe vremea când Gogu era  mic; avea mama în mânã 
Biblia mea mare cu coperþi maro. Am împins uºa glisantã, uºor, la o parte. 
  - Ce faci, mamã? 
  Ea a ridicat fruntea spre mine. Avea lacrimi în ochi: 
  - Citesc ºi eu din Cartea asta... ce sã fac? 
  - Sã-þi aprind lumina cã nu vezi nimic. 
  - N-o aprinde ca sã nu plãteºti curent, mai e luminã de afarã. 
  M-am aºezat în genunchi, lângã ea:  
  - Înþelegi dumneata ce citeºti?  
  - Înþeleg cã Isus nu a aruncat cu pietre în nimeni, niciodatã. Nu a aruncat cu pietre în nici un pãcãtos, în nici o pãcãtoasã... Asta 
înþeleg. 
  Am cuprins-o pe mama pe dupã umeri iar ea ºi-a plecat capul pe pieptul meu. 
  Sãraca mama!... Toþi au aruncat cu pietre în ea, în toate timpurile. Dupã rãzboi tata a adus-o din Bucureºti în Balº, orãºelu l lui natal. 
Un punct neºtiut pe harta Oltenie i. A adus-o ca pe pisica-n cisme, cu pantofi cu tocu-nalt ºi guler de vulpe, cu sprâncenele pensate ºi cu 
ruj pe buze. 
  - Asta ne mai lipsea, ne face familia de râs, s-au oþãrât mãtuºicile-þãþicile, ºi... au aruncat cu pietre. 
  A urmat foametea, a apãrut fratele meu Viorel, apoi eu, apoi închisoarea a pus ghiara pe familia noastrã.  Când tata era la închisoare 
mama se lupta sã ne punã o pâine pe masã, albã.. . neagrã... cui îi pãsa? Le pãsa, le pãsa celor ce din nou au pus mâna pe pietre ºi au 
aruncat în mama. 
  Apoi au lovit-o cu pietre legea ºi dreptatea, judecãtorul ºi procurorul ºi a ajuns ºi ea dupã gratii. Mai târziu, chiar ºi tata a aruncat cu 
pietre în ea ºi a izgonit-o de acasã. Apoi, eu ºi fratele meu am aruncat cu pietre dupã ea în inconºtienþa ºi în întunecimea minþilor 
noastre. 
  Acum, mama plânge ºi, pentru pr ima oarã, se plânge ºi ea Cuiva, cãci a aflat din ce a citit cã este Cineva, Hristos,  care nu aruncã cu 
pietre dupã nimeni, oricât ar f i de pãcãtos. 
  - Toþi au aruncat cu pietre în mine, numai Isus nu. El mã iubeºte ºi mã iartã... pupai-aº picioarele Lui... Domnul meu!... 
  Sã îi mai dau un pic de curaj. Îi zîmbesc: 
  - Mamã, mai ºtiu eu niºte oameni care te-au iubit, þiganii din Balº.  
  - Aha, finii mei, aºa este, am fost mama lor... 
  Da, îmi aduc aminte; Mama Maria, Mama Mia –  aºa o ºtia jumãtate din þigãn ie ºi cealaltã jumãtate îi spunea Naºa, cãci îi cununase ºi 
le botezase copiii. Dar ºi din cauza asta unii au aruncat cu pietre dupã ea. 
  Totuºi, þiganii ne-au iubit. Eu aveam 14-15 ani ºi mergeam prin cârciumi, ei mã chemau la masã, îmi dãdeau þuicã îndulcitã cu sirop sã 
beau ºi mici sã mãnânc ºi plângeau de mila mea: 
   - Naºu-ãl mic, sãracu’... Naºu’ ºi naºa la puºcãrie ºi copilaºii vagabonzi! Aoleu, aoleu... 
  Plângea jumãtate din cârciumã de mila noastrã. 
  Da, þiganii ne-au iubit, ºi mai ales pe mama... Naºa, Mama Mia... 
  ªi uite-o acum pe Naºa, în vârstã de 77 de ani, zdrobitã, fãrã putere, prãbuºitã în faþa Adevãrului, suspinã uºor: 
  - Mulþumesc, Doamne Isuse cã mi-ai iertat pãcatele mele! 
  Apoi s-a uitat drept în ochii mei:  
  - Sã-l rogi pe pãrinþelul sã mã boteze ºi pe mine. 
 
Perth, W.A. anul 1998 
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MAMA
Gânduri de Ziua Mamei 

Alergam cu determinarea celor nouã ani ai mei, simþind picãturile de transpiraþie alunecând de pe fruntea nãclãita de sudoare þi praf, pe 
sprâncene, în ochi, prelingându-se în jos spre gât, ocolind obrajii roº ii ca focul, ºi buzele întredeschise care sorbeau în zvâcniri scurte 
aerul torid de varã. Gura luase forma unei gur i de peþte proaspãt aruncat pe mal, care îþi trage ultima suflare fãrã nici o speran þã de 
supravieþuire. 
Teniþii murdari þi pãtaþi fãrã nici o þansã sã recupereze cu loarea iniþialã, petele având forme ciudate de hãr þi ale unor þinuturi de pe alte 
planete, teniºii mânaþi de douã picioruþe zgâriate þi murdare, tropãiau cu înverþunare pe pietriþul terenului de sport al þcolii generale unde 
se desfaþura o dramã obiþnuitã f iecãrei recreaþii, recreaþie care împãrþea douã ore de calvar, cu o felie de speranþã în care elevii puteau 
sã se joace, sã þipe, sa dea frâu celor mai naturale instincte an imalice ascunse în trupurile lor mici º i pline de energie ºi veselie 
debordantã. 
Alergam cu dorinþa aprinsã sã pun mâna pe mãgarul cu douã pic ioare care mã trãsese fãrã nici o noimã de cozi, acþiune criminalã în ochii 
mei, mai ales cã eu fusesem în dezavantaj, mã luase prin surprindere þi nu putusem sã-i aplic, aºa cum procedam de obicei în situaþii 
similare, un picior solid în partea din spate a corpului. Aproape îl ajunsesem din urmã prin droaia de copii care se jucau neobos iþi, bãtând 
mingea cu piciorul sau cu mâna, alergând unul dupã altul þi þipând care mai de care ca un stol de vrãbii gureþe. 
Ticãlosul de coleg o lua în goanã în sus spre scãr ile care duceau la intrarea princ ipalã a þcolii, intrare strãjuitã de douã uþi imense de 
stejar care îmbrãþiºau geamuri de cristal strãlucitor în lumina orbitoare a soarelui. 
Aproape îl ajunsesem din urmã sãrind treptele câte douã-trei deodatã, dar banditul se  strecurã înãuntru ca o þopârlã  þi-mi trânti uºa 
masivã în nas, sprijinindu-se de ea ºi þinând de clanþã, opunându-se încercãrii mele furioase de a o deschide... 
Fãrã sã mã gândesc (nu prea am obiceiul de a gândi prea mult, nici acum când am o vârstã respectabilã þi am rãmas foarte iute în luarea 
unei decizii..) am fãcut mâna dreaptã pumn þ i am lovit cu furie în geam, care se sparse cu zgomot împrãþtiind fãrâmituri de cioburi 
scânteietoare, mici diamante pe coridorul ºcolii, adunând la faþa locului un stol de elevi gãlãgiosi bucuroþi cã au prilejul de a ieþi din 
monotonia unei recreaþii plictis itoare. Câþiva au început sã urle fericiþi alergând spre cancelaria ºcol ii: 
-Tovarãþa Directoare, Mariana a spar t geamul! 
Directoarea, nici mai mult nici mai puþin! 
M-am uitat la geam, mi-am aplecat ochii spre mâna dreaptã acum relaxatã din care începuse sã picure boabe mici de rubin jos pe ciment, 
ºi într-o fracþiune de secundã buza de jos s-a rãsfrânt pe dos, ochii mi s-au aburit þi am scos un rãcnet care cred cã a fãcut sã îngheþe 
sângele în vine la toatã suflarea din împrejurul þcolii. De obicei n-am plâns, ºi toþi genunchii mei zdreliþi, plini de zgârieturi,care târziu 
printr-a noua de liceu au început sã capete forme de genunchi umani, n-am plâns când am cãzut, m-am lovit,  
m-am tãiat pe plajã þi plânsul îmi era total  strãin mie, am fost crescutã ca un baieþoi, care nu trebuie sã plângã cu nici un chip. 
Dar acum trebuia sã-mi salvez pielea cu orice preþ , era o situaþie de dezastru în care plânsul putea sã mã ajute.  
 
Directoarea s-a materializat parcã adusã de covorul fermecat, s-a uitat la mâna mea rãnitã, la mizeria strãlucitoare de pe jos þi s-a 
pronunþat cu hotãrâre: 
-Fetiþo, te duci acasã þi vii cu tatãl tãu ca sã înlocuiascã geamul!. S-a rãsucit pe un cãlcâi þi-a dispãrut la fel de repede precum apãruse.  
Rãcnetul s-a ºters de pe buzele mele mai iute decât începuse, gura mi s-a strâns pungã þi cu o miþcare de mânie mi-am împins barba-n 
sus, strângând din buze cu furie, m-am rãsucit þi am luat-o la goanã spre casã ca sã-l aduc pe tatãl meu sã repare ce-am stricat eu.  
 
Þi când am ieþit pe poarta þcolii am tras un chiuit haiducesc þi am început sã sar într-un picior, uitând de mâna rãnitã, de cozile ciufulite, 
de colegul rãutãcios, de geamul fãcut þãndãri, eram veselã pentru cã încã odatã mama mea dãduse un exemplu cu mine fiica e i, un 
exemplu de disciplinã þi comportare civilizatã, demonstrând cã ea nu face nici un fel de excepþie cu mine, fiica ei.  
Directoarea ºcolii era mama mea. 

O mamã despre mama ei... 

Mariana Apostolache, Canada
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Artista Simina Comãnescu: frumuseþe, fragilitate ºi 
feminism în ceramicã þi porþelan 

Pe Simina Comãnescu am cunoscut-o în urmã cu þapte ani când a  emigrat în Australia. Îmi 
aduc aminte cã relativ la scurt timp a expus o parte din obiectele de ceramicã la diverse 
galerii de artã din Adelaide, originalitatea þi talentul ei fiind remarcat de publ icul larg. Simina a 
continuat sã lucreze în ceramicã, în acelaþi timp perfec þionându-ºi studiile ºi predând la 
diverse ºcoli ºi licee din South Australia. A expus atât în grup cât þi individual, lucrãrile ei fiind 
foarte mult apreciate pe piaþa australianã. În prezent Simina predã lec þii de artã la un liceu din 
oraºul Port Augusta, unde intenþioneazã sã iniþieze lecþii de artã în cadrul comunitãþii locale.  
Am rugat-o pe Simina sã-mi acorde un mic interviu pentru revista asociaþiei ºi ea a avut  
amabilitatea sã-mi rãspundã la o serie de întrebãri. Interviul, în exclusivitate pentru revista 
ARIPI Româneºti, este prezentat în continuare. 

Liliana Stoian: Spune-mi câteva cuvinte despre tine, despre începuturile tale în ceramicã. Ce 
te-a atras la ceramicã/porþelan? 

 
Simina Comãnescu: Aþ dori sã încep prin a spune cã am fost atrasã  de artã de copil þi am gãsit 
în desen modul prin care sã îmi creez lumea mea þi  sã mã bucur. Tot timpul mã gãseau ai mei cu 
un creion în mânã. Am urmat liceu l de arte plastice “N. Tonitza” din Bucureþti secþia de sculpturã, 
apoi Academia de Artã. Primul an l-am absolvit la Cluj, apoi continuând studiile la Bucureºti, unde 
mi-am obþinut licenþa în 1996. Au urmat ani de cãutãri, mi-a plãcut mereu sã explorez posibilitãþile 
de exprimare vizualã þi sã duc forma spa þialã dincolo de real. La porþelan m-a atras tocmai 
aceastã dorinþã de a dovedi cã se pot face lucrãri artistice din el, nu doar bibelour i, farfurii sau alte 
obiecte utilitare. Mi-a plãcut întotdeauna elegan þa ºi fineþea texturii acestui material. 

 
L.S.  Silueta femininã este prezentã în toate exponatele tale artistice. Ce te-a 
determinat sã alegi femeia ca simbol al artei, al creaþiei tale? 
 

S.C. Simbolul femeii face parte din temele mele, dar  nu aþ putea sã spun cã este prezentã în 
toate lucrãrile mele. Am explorat deopotrivã si lutele abstracte ale umbrelor sau figurinelor  de cãrþi 
de joc, am realizat pãsãri þ i forme organice inpirate din naturã, cum ar fi de pildã rãdãcinile. Dupã 
cum însã este normal, artistul se regãseþte în lucrãrile sale, astfel cã feminitatea este, c red, o 
laturã care mã reprezintã. 
 

L.S.  Cum a reacþionat publicul australian la lucrãrile tale? Unde ai expus ºi care au fost 
cele mai apreciate lucrãri ale tale? 
 

S.C. Începutul meu  în Austraiia a fost greu, ca al oricãrui nou imigrant cred, mai ales venitã  
dintr-o þarã cum era România în 2000. Prima mea experien þã australianã a fost ca artist liber-
profesionist în cadrul atelierelor de ceramicã de la Jam Factory. Am fost prim itã cu ”Vasele 
Portret” fãcute aici în numeroase galerii din Adelaide. Mã gândeam cã nu am sa pot vinde atâtea 
vase, dar s-au vândut toate, þi publicul le cumpãrã þi astãzi. Am intrat de la început în con tact cu 
organizaþiile de artã din South Australia þi am început sã predau lecþii de artã.  
 

L.S.  Unde în lume lucrãrile tale au atras ce l mai mult publicul? 
 

S.C. Am avut primele douã expoziþii personale în România precum ºi mai multe expoziþii de 
grup, am participat apoi cu lucrãri în Japonia la festivalul interna þional de ceramicã din Mino, apoi 
la bienala de ceramicã din Cairo, Eg ipt, de asemenea am expus þi în Ungar ia. În Australia am 
avut lucrãri permanent expuse la mai multe galerii, o expoziþie personalã þi mai multe de grup, 
astfel cã publicul a avut ocazia sã-mi  vadã lucrãrile, iar cei cu afinitãþi pentru stilul meu, sã le 
admire. 

 
L.S.  Vasele tale decorative sunt pline de fragilitate ºi f ineþe. De unde þi-a venit ideea ºi 
inspiraþia de a le crea? Ai mai lucrat ceva asemãnãtor þi în România? 
 

S.C. Am creat prima datã un mic vas portret în România, am avut aceastã idee din dorinþa de a 
îmbina forma sculpturalã tridimensionalã cu obiectul utilitar încercând ceva nou. Mi-a plãcut mereu 
sã explorez noul. Dar realizarea propriu-zisã a vaselor de acest gen am fãcut-o în Adelaide. 

 
 
 L.S. Ce materiale foloseºti , poþi descrie puþin tehnica ta de preparare, ce temperaturi 
trebuiesc atinse pentru a crea culori speciale? 
 

S.C. Lucrez în mai multe tipuri de porþelan, dar cel mai mult cu un porþelan de o foarte bunã 
calitate, Limoge, care este deosebit de plastic. Acest material se arde de trei ori, prima ardere 
este biscuitarea , la o temperaturã de cca 900 grade Celsius, pentru a cãpãta rezistenþa ºi a putea 
fi decorat, apoi urmeazã arderea mare de glazurã care are loc la 1280 grade Celsius, unde se pot 
aplica pigmenþi de temperaturã înaltã sub glazurã. Dacã doresc detalii de decor, mai fac þi o a 
treia ardere care este doar pentru decor, aceasta variind în func tie de pigmenþii folosiþi, începând 
de la 200 grade C pânã la 800-900grade C. 

Artista Simina Comanescu alaturi de 
o parte din creatiile ei in portelan
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ARTA

Interviu realizat de Liliana Stoian

     L.S.             Ce a adus nou Australia în creaþia ta, cum te-a influenþat? 
 
S.C. M-a influenþat deopotrivã natura þi aspectul oamenilor de aici, mi-a plãcut zâmbetul lor, 
care m-a inspirat în decorul vaselor. 
 

L.S.  Când þtii cã o lucrare este gata,  cã nu mai este nimic de adãugat þi  modificat? 
 

S.C. Aceasta este o întrebare complexã. O lucrare de artã este un produs al unui proces, care 
este continuat de artist conform stilului ºi tipului de lucrare. O schiþã poate lua cinci minute, iar o 
sculpturã de doi metri poate dura ºase lun i. De obicei un artist se opreºte d in lucru atunci când nu 
mai are nimic de adãugat. 

 
L.S.   În afarã de ceramicã, ce altceva ai mai creat þi experimentat?  
 

S.C. Am studiat foarte mult desenul în þcoa lã, ca bazã a artei, þi de la el pornesc în lucrãrile 
mele. Am lucrat þi picturã, sculpturã. 

 
L.S.  Ce personalitãþi te-au influenþat artistic? 
 

S.C. Artistul meu favorit este Brâncuþi , care a pus amprenta þcolii de artã româneþti. Îm i plac 
însã foarte mult Botticelli, Michelangelo, Van Gogh, Matisse, Dali, Picasso þi lista este încã lungã.  

 
L.S.  Poþi sa ne descrii la ce proiecte culturale ai participat în Australia?  
 

S.C. Ca urmare a cursului “Graduate Diploma In Community Cultural Development” am primit 
o nouã deschidere, aceea de a face proiecte culturale cu comunitatea. Am studiat numeroase 
modele de proiecte în cadrul cursului, am fost în experienþã de lucru la "Parks Art & Function 
Complex” þi apoi am coordonat douã proiecte cu par ticiparea comunitãþii româneºti, primul fiind 
parte finalã a cursului meu þi intitulat “Forma Culorii”,  iar cel de-al doilea, sub auspiciile asociaþiei  
ARCSA pentru care am primit finanþare, “Culoarea Sudului”, a  cãrei expoziþie va fi deschisã în 
luna noiembrie a acestui an, la Axis  Gallery, în cadrul complexului Parks.  

 
L.S.  Din experienþa ta de profesor de artã la o serie de þcoli din South Australia, ce ne 
poþi spune despre copii, cât sunt de receptivi la artã, cât de mult doresc sã experimenteze fel 
de fel de tehnici, ai gãsit printre e i copii talentaþi? 
 

S.C. Din experienþa mea aici, pot sã spun cã elevilor australieni le place arta, þi sunt mulþi 
copii ºi tineri talentaþi.  

 
L.S.  Care e cea mai mare satisfacþ ie pe care o poate simþi un artist plas tic? 
 

S.C. Satisfacþia o am ori de câte ori îmi place ceea ce fac. 
 
L.S.  Care este motto-ul tãu? 
 

S.C. Sã-mi placã mereu ceea ce fac.  
 
L.S.  Ce proiecte ai pentru viitor? 
 

S.C. Am mai multe proiecte, deocamdatã lucrez la peisaje în pastel þ i cred cã voi continua cu 
o serie de peisaje australiene, vo i începe un program de lecþii de artã cu comunitatea din Port 
Augusta, þi apoi doresc sã fac lucrãri mar i din ceramicã, pe care le voi putea arde într-un cuptor 
mare ceramic pe care l-am cumpãrat recent, dar asta începand eventual din decembrie când voi 
intra in vacanþã, lucrãrile mari cer mult timp.  
 

L.S. Îþi mulþumesc mult Simina pentru interviul acordat. Sperãm sã avem ocazia sã vedem 
o parte din creaþiile tale la alte expoziþii ºi galerii de artã din Adelaide. Î þi dorim mult succes în 
continuare în proiectele comunitare þi în tot ceea ce doreþti sã real izezi în viaþã. 

Artista Simina Comãnescu: frumuseþe, fragilitate ºi 
feminism în ceramicã þi porþelan 

Alte creatii ale artistei
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POVESTIRI Dorinþã de Crãciun  (O piatrã rarã, preþioasã) 

Partea a doua

Eram grãbit, nu mai era mult pânã la Crãciun, doar douã sãptãmâni. Aveam douãzeci þi patru de ani þi eram pe front de doi ani. 
Am cãlãtorit toatã noaptea þi iatã cã am ajuns la Craiova. Aici m-am despãrþit de camarazii mei, fiecare a plecat spre locul lui de vatrã, eu am luat un tren personal spre 
Timiþoara. Numãram zilele pânã la Crãciun. Într-un târziu am ajuns la Herculane, apoi la Mehadia. Aici, cu tristeþe, am aflat cã nu putem înainta deoarece vagonul cu 
cãrbuni era gol, locomotiva nu mai avea combustibil. Am mobilizat câþiva þãrãni, i-am trimis împrejur þi au venit cu lemne tãiate din pãdure. Eu am luat cu mine câþiva 
soldaþi, am confiscat din piaþã un camion cu cai þi am intrat în poziþie de atac la...depozitul de lemne din localitate. Am umplut camionul cu lemne, þinând sub 
ameninþarea revolverului pe cei câþiva funcþionari speriaþi care, pânã la urmã, ne-au dat o mânã de ajutor la încãrcatul camionului. Þi aþa am umplut vagonul cu lemne. 
Tuuuu, Tuuuu...locomotiva a ºuierat ºi ne-am despãrþit de Mehadia cu vitezã. Eram grãbit. Voiam sã ajung în satul meu natal înainte de Crãciun, sã-mi gãsesc o 
mireasã þi, conform jurãmântului fãcut, sã mã însor. 
Dar iatã cã într-o garã micã, la scurt timp dupã ce ne-am despãrþit de Mehadia, trenul a oprit de tot. ªeful de garã împreunã cu mai mulþi ofiþeri ruºi au decuplat 
locomotiva ºi au ataºat-o la un tren rusesc care mergea spre front. Pe vremea aceea tot ce era mai bun mergea pe front. M-am trezit împotmolit, fãrã nici o posibilitate 
de a înainta. Totuºi, eu eram ofiþer în Armata Românã, aþa cã am ochit un tren rusesc plic cu efecte de rãzboi, având chiar câteva vagoane cu cai. Caii aveau mare 
prioritate pe vremea aceea ºi m-am gândit sã mã ataþez la trenul acela. 
M-am prezentat la cãpitanul trenului, cãpitan Macealovic: 
-Domnule cãpitan, sunt Deleanu George, locotenent în regimentul 34 infanterie, divizia a 10-a. Sunt în drum spre casã þi m-am înþepenit aici, vã rog sã mã luaþi în trenul 
dumneavoastrã. 
-Unde mergi, locotenente? 
-La Timiþoara, domnule cãpitan. 
-La Titograd, mã corecteazã el. Bine, poþi sã te urci în vagonul de marfã. 
Am alergat pe lângã tren þi am ajuns la vagonul de marfã. Am deschis uþa þi am sãrit înãuntru. Aici...bucurie mare! Vagonul era plin de soldaþi ruºi beþi, îngrãmãdiþi în 
jurul unui foc fãcut chiar în mijlocul vaginului. Gãlãgie mare, fum înecãcios, dar era cald în vagonul ãsta. Câþiva mi-au fãcut semn cu mâna înjurând pe limba lor: 
-Rumunski ofiþer, idi suda, vino aici.  
Mi-au fãcut loc lângã foc, un soldat bãrbos þi roþcovan (Serghei) mi-a pus în mânã o canã de tablã plinã cu þuicã: 
-Bea, rumunski ofiþer... 
M-au invitat sã joc cãrþi cu ei. Nu prea vroiam, cã nu aveam de gând sã-mi las banii în vagonul ãsta. Cu aþa camarazi chiar dacã câþtigai tot în pierdere erai. 
-Niet parale...le-am explicat eu. 
-Niet parale, râde roþcovanul la mine. Jucãm pe pãduchi, nu pe bani! Pãduchi ai? 
-Din belþug, nu duc lipsã, recunosc eu þi mã aþez la foc, între soldaþii încãlziþi de foc, þuicã þi jocul de cãrþi. 
Am petrecut cu aceºti oameni câteva zile când mai bune, când mai rele. Dacã se termina bãutura, când ajungeam într-o garã se uitau dupã turlele bisericilor. Þtiau cã 
acolo sunt puse la pãstrare þunci þi cârnaþi, jamboane ºi caltaboºi ºi plecau la furat. Furau tot ce le cãdea în mânã þi bineînþeles ºi þuicã, vin, orice le ieþea în cale. Nu 
se mai întorceau toþi câþi plecaserã. Unii, beþi, se rãtãceau prin sate, reveneau în garã când se trezeau þi aþteptau alt tren. Nu conta din ce unitate militarã erau, atâta 
doar þtiau sã se întrebe pe cei din tren: 
-Este asta Armata a 2-a? 
-Da! 
-Generalul Marinovski? 
-Da! 
-Haraºo.  
Atunci se urcau în tren. Mulþi soldaþi îºi pierduserã comandanþii, armele le vânduserã pe þuicã, dar erau liniþtiþi dacã se þtiau în Armata a 2-a. Era mare debandare. Iar 
eu mã alipisem de aceºti soldaþi ca sã pot ajunge în satul meu înainte de Crãciun ca sã mã însor. 
Cãlãtoream cu trenul acesta de marfã fãrã sã þtiu când voi ajunge acasã sau dacã voi ajunge vreodatã. Soldaþii ruºi erau mereu beþi, le sãrea repede þandãra, le era 
uþor sã descarce puþca, dar þi eu eram mai tot timpul cu revolverul la îndemânã. 

 
Þi aþa se face cã în seara de Crãciun, pe când clopotele se auzeau bãtând în Recaþ, am sãrit în zãpadã din trenul care avea direcþia Frontul de Est. 
-Kuda, kuda, Gheorghi? strigã dupã mine Serghei, soldatul cel roþcovan þi pururi beat. Încotro, Gheorghi? 
-Sã mã însor, am strigat eu din rãsputeri. Mi-am scuturat mantaua de zãpadã, mi-am potrivit pistolul la þold, am îndesat cãciula pe urechi, þi...la drum. 
Cunoþteam zona foarte bine. La 8 kilometri de Recaþ locuia o mãtuþã - Apolonia. Trãisem o vreme, în copilãrie, prin aceste locuri aþa cã eram ca acasã. Am 
grãbit pasul spre Herneacova fãrã fricã de nimic þi am ajuns aproape de miezul nopþii. Nici þipenie de om, nici câinii nu m-au lãtrat. Am ajuns la uþa mãtuþei 
Apolonia ºi m-am apropiat de geamul ce dãdea în stradã. Am bãtut cu putere, o þtiam cam fudulã de urechi. O luminiþã s-a aprins þi în geam a apãrut...EA, o 
fatã frumoasã ca o zânã din poveþti. A deschis geamul þi m-a întrebat ce vreau. 
-Vreau sã o treziþi pe mãtuþa mea, sã mã lase în casã. Sunt nepotul ei, Ghiþã venit din armatã. Ea a deschis poarta casei þi uþa de la bucãtãrie þi a sculat-o 
pe mãtuþa. 
Vãzându-mã, mãtuþa mea a rãmas surprinsã de felul cum arãtam dupã doi ani de rãzboi. Mi-a prezentat-o pe domniþoara care mã întâmpinase-domniºoara 
Mariuca. Ea a aprins lumânãrile din pomul de Crãciun. Lumina pâlpâitoare a fãcut o ambianþã plãcutã, caldã. Ne-am înfruptat din bunãtãþile de pe masa plinã 
ca la orice bãnãþan în seara de Crãciun. Eu, cu gând sã fac impresie bunã, abea ciuguleam pe ici pe colo, cu toate cã eram rupt de foame ca o cãtanã þi 
mort de obosealã, în timp de mãtuþa mea mã lãuda cã ce bãiat bun eram þi cu suflet, mai ales cã-i trimisesem foarte mulþi bani din solda mea de ofiþer. 
Aceste cuvinte de laudã, care contribuia pozitiv în sinea Mariucãi, au continuat pânã la cântatul cocoþilor, la ora trei dimineaþa. 

Dupã ce mãtuþa mi-a pregãtit aþternutul într-o odaie aparte s-a dus ºi dânsa la culcare. Eu, înainte de a-i ura domniþoarei noapte bunã, în loc de somn 
uºor i-am zis: 
-Vreau sã mã însor, trebuie sã mã însor, asta e noaptea de Crãciun þi am jurat cã în noaptea asta mã voi însura cu prima fatã pe care o întâlnesc...Tu 
eºti fata! 
Ea ºi-a pus mâna la gurã þi a suspinat. Eu am continuat: 
-În caz cã nu eþti de acord, voi lua de nevastã altã fatã care-mi va ieþi în cale în seara de Crãciun, anul viitor. 
Ea, la auzul acestor trãsnãi a cãzut pe gânduri ca halucinatã þi dupã un moment i-a zis: 
-Domnule locotenent, azi dimineaþã un grup de þãrani se vor duce cu cãruþele la târg, la Timiºoara. Mã voi duce împreunã cu ei la fratele meu care stã la 
un cãmin studenþesc al politehnicii, fiind student. El este tutorele meu de când a murit tatãl nostru, înainte de cedarea Ardealului. Lui trebuie sã-i cer 
consimþãmântul în vederea cãsãtoriei noastre. În timpul în care el frecventa ca student la politehnicã eu am absolvit institutul de trei ani. Dupã absolvire 
am fost repartizatã ca asistentã de ocrotire la Dispensarul Medical din Herneacova þi gãzduitã la mãtuþa dumneavoastrã. Aþa a zis Mariuca þi a plecat la 
culcare. 
Cu mare nerãbdare am aþteptat seara când urmau cãruþele sã se întoarcã din târg þi sã aducã cu ele verdictul- mã însor acum sau la anul viitor... 
Spre fericirea noastrã, vestea a fost bunã, aþa cã ne-am cãsãtorit deîndatã la starea civilã din comuna Herneacova, apoi cununia religioasã am celebrat-o 
la Somcuþa mare, la Biserica Greco-Catolicã. Dupã care am trãit clipe de vise, pline de fericire. Mi-a fost soþie timp de 57 de ani ºi mama a doi feciori. La 
data de 29 septembrie anul 2000 Dumnezeu a chemat-o la odihnã veþnicã. În decursul anilor am împãrþit binele ºi neajunsurile. Am avut parte de multã 
iubire ºi bucurii care ne-au legat în aceºti ani. 
Aþa am cunoscut cã dragostea este o piatrã rarã þi preþioasã. 

Din amintirile lui George Deleanu 
Perth, 2005, Australia de Vest 
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POVESTIRI

Într-o searã din mijlocul lunii martie a anului 1938 mã aflam în garã la Timiºoara spre a lua trenul cãtre Valcani ca sã ajung la Gelu unde 
locuiam cu pãrinþii. Tatãl meu era ºef de garã acolo. 
Megafoanele de pe peron anunþau într-una cã toate trenurile sunt oprite sã plece din gara Timiþoara. Care era cauzã? Ce s-a întâmplat? Toþi 
cãlãtorii erau agitaþi. Eu, fiind fiu de ceferist, am avut acces la Biroul de miºcare, impegatul mã cunoºtea. Mi -a spus: 
 - Mã puºtiule, habar n-am ce sã se fi întâmplat. Legionarii mi-au atras atenþia ca sã nu mã miºc de la post, habar n-am ce se întâmplã, ºtiu 
doar cã am dat cale liberã la un tren special, cine o fi în el Dumnezeu ºtie… 
 Învârtindu-mã încoace þi încolo, am intrat în Restaurantul gãrii sã-mi cumpãr un corn ca sã-mi potolesc foamea. Peste tot liniºte ca în 
mormânt. 
Deodatã aud un ºuier repetat de locomotivã ºi am alergat pe peron. 
Mecanicul din locomotivã era jumate afarã, se uita dupã impegatul de miþcare care nu era nicãieri. Mecanicul derutat a frânat; atunci a ieºit în 
fugã ºeful de garã, Bodea, din biroul lui agitând în aer chipiul roºu, strigând: 
- Dã-i înainte, nu te oprii! 
 În acel moment trenul a prins vitezã continuând drumul spre Jimbolia. 
 Ce se întâmpla? În seara aceea, legionarii erau pregãtiþi ca, în caz cã va opri trenul, sã se nãpusteascã þi sã-l prindã pe regele Carol þi pe 
amanta lui, Elena Lupescu,  care se grãbeau sã fugã din þarã. 
 Nereuºindu-le planul acesta, legionarii au avut un plan auxiliar, þi anume au aruncat gãleþi pline cu …rahat umplute din timp din haznaua gãrii, 
împuþind trenul regal. 
 În acel moment, plin de indignare ºi de mizerie, colonelul Elefterescu din garda regelui, de pe tederul locomotivei, a tras rafale de foc peste 
capetele noastre, ciuruind clãdirea gãrii. 
Imediat, legionarii au intrat în biroul ºefului de gara împuºcându-l pe Bodea. 
 Dupã aceastã scenã toate trenurile au început sã circule în toate direcþiile ºi într-un târziu am ajuns ºi eu la gara Gelu ºi m-am dus drept la 
biroul tatãlui meu.  I-am povestit toate ce s-au întâmplat þi cã am vãzut cu ochii mei circulând trenul regal care avea cãptuþala roþilor vopsite în 
alb. Imediat, tata a deschis radioul care chiar atunci transmitea cã trenul regal trebuia sa fie garat la Kikinda din Iugoslavia, pentru înlocuirea 
geamurilor, spãlare þi dezinfectare – dupã douã ore trenul va continua drumul pe o rutã þi spre o destinaþie necunoscute. 

 

Pagini de istorie: Martor la fuga regelui Carol al doilea 
din România 

Din amintirile lui George Deleanu 
Perth, 2005, Australia de Vest 

Pagini de istorie: Praznic  de  Paºti 
Era în ziua de Paºti a anului 1942. Mã aflam cu serviciul in gara Gelu; era o zi seninã, plãcutã, de primãvarã. Priveam de la etajul gãrii (unde îmi 
era serviciul ºi locuinþa), priveam prin fereastrã drept în curtea din spate, unde era improvizat lagãrul pentru prizonierii sârbi. Le puteam distinge 
bine feþele cadaverice; oamenii erau subnutriþi, mereu flãmânzi. 
ªi iatã cã sârbii din sat, în frunte cu primarul, intrã la comandantul lagãrului, cerându-i permisiunea ca sârbii din sat sã aducã în coºuri ouã roºii, 
cozonaci ºi câteva sticle cu vin pentru prizonieri. Comandantul a fost de acord ca timp de o orã sã fie aduse toate bunãtãþile ºi sã fie depuse 
grãmadã în mijlocul lagãrului.  
Bãrbaþi ºi femei au adus nenumãrate alimente tradiþionale zilei de Paº ti, preotul le-a binecuvântat ºi în grabã au pãrãs it curtea lagãrului. 
Imediat dupã plecarea creºtinilor comandantul a ordonat ca locul sã fie m inat ºi astfel a fost aruncat în aer tot praznicul pregãtit de sãteni pentru 
fraþii lor aflaþi în suferinþã. Bunãtãþ ile au fost împroºcate pe tot izlazul spre amuzamentul unor soldaþi nemþi fãrã inimã, ºi spre amãrãciunea sãten ilor 
ºi a prizonierilor. 
Aºa s-a scurs prima zi de Paºti a anului 1942.  Dar noaptea a venit. Întunericul a st rãlucit în noaptea aceea. Sârbii au da t foc la majoritatea caselor 
nemþeºti din sat împreunã cu grajdur ile de vite ºi clãile de fân. Pânã în  zorii zilei abia au putut stinge focul pompierii sosiþi din Timiºoara ºi cei cu 
tulumbele din satele vecine. 
Dupã aceastã ispravã, localnicii sârbi s-au prezentat la comandantul lagãru lui cu o somaþie sã-ºi ia tãlpãºiþa din Gelu în 24 de ore. Nemþii, însã, au 
alertat garnizoana din Timiºoara ºi au trecut la represalii, arestãri, º i chiar împuºcarea unor cetãþeni sârbi.  
De aici au urmat luptele partizanilo r; pentru fiecare sârb împuºcat ei executau 10 nemþi, ajungând la cif ra de 500 de soldaþi morþi datoritã 
Praznicului de Paºti. 
Luptele de partizani au urmat în Iugoslavia sub conducerea mareºalului T ito pânã în 1945 când au intrat sov ieticii. 
 
Consemneazã George Deleanu, martor ocular la evenimentele petrecute în zilele de Paºti în anul 1942, în comuna Gelu. 

Date Biografice: George Deleanu 

Domnul George Deleanu s-a nãscut la data de 10 august 1921 în Caransebeº. A copilãrit în Comuna Gelu, judeþ ul Timiº unde 
tatãl dumnealui era ºef de garã. A studiat la Liceul Industrial din Satul Mare pânã  la cedarea Ardealului când a fost nevoit sã 
se mute la Buzãu continuând studiile ºi obþinând d iploma de profesor de arte plastice – sculpturã.  
În 1942 intrã la ªcoala de ofiþeri din Ploieºti. Rãzboiul începe ºi este repartizat la regimentul 3 4 Infanterie din Constanþa, oraº 
declarat ca zonã de rãzboi.  
În noembrie 1944 este lãsat la vatrã ºi im ediat se cãsãtoreºte cu domniºoara Mãriuca. 
I se nasc doi bãieþi, Felix ºi Titus. Duce o viaþ ã fericitã de familie, fiind mutat cu serviciul la Cluj, Constanþa ºi în diferite locuri 
din þarã lucrând la Cãile Ferate Române în funcþii de rãspundere.  
Timpul trece, copiii devin tineri adulþi ºi Fe lix emigreazã în Australia. Dupã doi ani îi cheamã aici pe pãrinþi. Domnul Georg e 
Deleanu ºi soþia, doamna Mãriuca se stab ilesc în Perth. 
Domnul Deleanu devine colaborator la Revista "Mihai Eminescu" din Sydney ºi timp de 17 ani susþine aceastã publicaþ ie.  
În septembrie 2000 iubita lui soþie, cu care a trãit 56 de ani, decedeazã lãsându -l cu inima întristatã.  
A trãit încontinuare cu un optimist înnãscut f iind activ la Asociaþia Românã din Perth.  
În anul 2004, simte chemarea Domnului, rãspund e prompt ºi este botezat în Biserica Baptistã R omânã în ianuarie 2005.  
În prezent locuieºte la Rosewater Hostel în North Perth petrecând tim pul în mod plãcut, în meditaþie, rugãciune ºi pãrtãºie cu 
Domnul. Bineînþeles cã nu refuzã invitaþiile pri etenilor la o sarma româneascã sau la o ciorb ã þãrãneascã ca la mama acasã.  
Ca planuri de viitor are sã îºi adune amintirile vieþii ºi poate sã le punã într -o carte pe care, (de ce nu?) sã o ofere pub licului în 
curând.  

Domnul George Deleanu
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DIN PERTH Camera motoarelor  
(Încã o zi cu Domnul în misiunea Pâinea lui Isus) 

Autor: Constantin Oprãnescu 
Perth, Australia de Vest 

Jesus Bread Ministry este o misiune de ajutorare materialã þi spiritualã a 
refugiaþilor din Africa ºi Orientul Mijlociu, familii de bãþtinãþi australieni, 
oameni care sunt în nevoie. A început sã funcþioneze în anul 2005. Membrii 
eu sunt voluntari din diferite biserici din Perth. Misiunea este sponsorizatã de 
Biserica Baptistã Românã împreunã cu North Way Christian Church, 
Girrawheen. 
Mottoul nostru este: Love-Acceptance-Forgivness. 

ATHOR 
Am douã ajutoare azi la distribuirea Pîini i lui Isus, Asunatha ºi Athor, douã fetiþe a fricane. Ria, mama lui Athor ne-a sfãtuit la plecare: 
- Staþi departe de arabi, ei împuºcã foar te repede. 
Aºa cã le-am avertizat pe fete: 
- Ne apropiem de locuinþa unei familii din Afganistan. Sã nu vã speriaþ i, fetelor, este doar o vãduvã. Are tr ei copii – doi bãieþi cam de vârsta voastrã º i o fatã de 20 
de ani. Uite cã am ajuns. 
Opresc vanul în faþa casei.  
- Eu nu mã dau jos din maºinã. Asunatha încu ie uºa lateralã a vanului. Este o fatã de 15 ani, sudanezã, fata vãduvei Abin. Continuã  
- Eu nu mã dau jos, mi-e fricã! 
 Athor este mai curajoasã cu toate cã es te cu un an mai micã: 
 - Eu am sã te ajut, vin dupã tine.  
 Am luat o cutie plinã cu tot felul de  alimente, Athor a luat o altã cutie cu iaurt, lapte, ch ips ºi m-a urmat. Gulal ne iese înainte, vine chi ar din bucãtãrie, probabil cã 
sorteazã ceva carne cã are mâinile pline  de sânge. Athor, când o vede scoate un  þipãt scurt ºi se ascunde dupã colþul casei. 
- Salam alecum, Isus te iubeºte. Ce mai faci, Gulal?  
- Bun, buun, mulþumesc, mi-ai adus lapte? 
- Adus. 
- Dar ulei? 
- Nu, ulei nu! 
- Vai, vai, copiii mei mãnâncã foarte ulei, cu foarte chips, ºi detergent, mi -ai adus detergent? 
- Nu, poate sãptãmâna viitoare, uite þi -am adus iaurt. 
- Buun, bun, mulþumesc foarte mult.  
- Mulþumeºte lui Isus Hristos, El este Pâinea  Vieþii care vine în casa ta. Isus te iubeºte, sã nu uiþi, Gulal. Sã ne vedem cu bine. 
- Ceva pâine mai multã nu ai? Copiii mei mãnâncã pâine multã. 
- Am, aºteaptã.  
Mã apropii de van. Athor îi povesteºte ce leilalte fete ce a vãzut: 
- Arãboaica are mâinile pline de sânge. Prec is cã a omorât un copil, are mâinile pline d e sânge. 
Eu nu mi-am dat seama la început cât este de speriat ã, am rugat-o frumos:  
- Du-i femeii arabe pâinile astea douã, te rog.  
Athor este foarte ascultãtoare, de fapt, toþi copii africani sunt ascultãtori. A luat pâinile d in mâna mea ºi a intrat iar în curte. Le-a lãsat repede ºi a alergat înapoi 
tremurând, înãbuºind un strigãt de spaim ã. Dupã ea venea unul din bãieþi, zâmbitor, fãrã gr iji se ducea la cutia poºtalã sã-ºi ia scrisorile. 
Athor a sãrit pe scaunul din faþã, lângã m ine, a trântit uºa repede ºi a încuiat-o. Tremura, foarte speriatã ne-a spus: 
- Femeia arabã a ieºit cu cuþitul în m ânã, ºi era plinã de sânge pe mâini. Cred  cã a vrut sã mã omoare, dar sã ºti i, Con, sã mã mai iei cu tine ºi sãptãmâna viitoare, 
nu-mi este fricã. 
Sãrmanã copilã, ce viaþã chinuitã trebuie sã fi avut. Am încercat sã -i alung teama din inimã: 
- Athor, femeia arabã nu a vrut sã te omoare, a ieºit cu cuþitul în m ânã din bucãtãrie, tãia probabil ceva carne, l egume, ce ºtiu eu… 
- Tu nu-i ºti pe arabi, sã nu ai încredere în ei, im ediat te omoarã. 
Asunatha intervine: 
- Într-o zi, au împuºcat pe mulþi la noi în sat, noi am fugit, ei trãgeau dupã noi ºi oamenii cãdeau morþi. Ne -au urmãrit mult timp ºi mama a obosit sã mã care în 
spate. M-a aruncat pe iarbã. Cealaltã nevastã a tatãl ui meu m-a ridicat, aºa am scãpat. Dacã rãmâneam acolo mã tãiau so ldaþii cu sabia. M-a scãpat nevasta a 
doua a lui tata, ea nu avea copii, era tânãrã de 13 ani. 
- Tu câþi ani aveai la aceea vreme? O întreb eu. 
- Patru ani, eram micã. 
Athor are ºi ea povestea ei:  
- Când ne-au fugãrit pe noi, într-o zi, eu, la fel, am fost norocoasã cã m ama a vrut sã mã arunce, dar tata nu m-a pãrãsit, m-a dat la altã nevastã a lui sã mã care. 
Aºa am scãpat cu viaþã. Apoi l-au împuºcat în picior pe unchiul meu, nu a mai putut sã fugã. Femeile l-au tras sub un pom ºi i-au spus: 
- Prefã-te cã eºti mort ºi poate scapi cu viaþã.  ªi am fugit, femeile ºi toþi copiii. Nu l-am mai vãzut niciodatã de atunci.  
Am oftat, sãrmane copile…  
Dar, cu Painea lui Isus înainte. 

Oprim în faþa casei lui Michael ºi Debby, familie din Sudan, au trei copilaºi. Sunt toþi bucuroºi când ne vãd. Debby nu vrea pâine cu seminþe, doar pâine albã 
ºi chifle albe. Au stat mult timp într-un lagãr în Uganda. Acolo tot ce primeau erau 6kg. de cereale pe sãptãmânã. Le pisau ºi fãceau un fel de turte pline de 
boabe zdrobite doar pe jumãtate. S-au sãturat, acum vor sã mãnânce pîine albã. Sunt mulþumitori lui Dumnezeu care I-a adus în aceastã þarã unde nu duc 
lipsã de nimic. Pâinea lui Isus este bunã, albã ºi din belºug. 
Mai primeau în camp raþia de apã în fiecare searã, apa era foarte preþioasã. De obicei o beau toatã cum o primeau ºi a doua zi rãbdau de sete pânã seara. 
Oamenii aceºtia ºtiu sã preþuiascã apa. De câte ori venim sã le aducem Pâinea lui Isus, în fiecare vineri, ei ne oferã câte un pahar de coca cola. Am înþeles 
cã este un gest deosebit prin care ei îºi aratã mulþumirea ºi recunoºtinþa. 
Acum ne-am oprit în faþa casei lor. Copii ne înconjoarã, Athor le duce cutia cu alimente, Asunatha vorbeºte cu Debby în limba suahili. Se înþeleg bine, 
Debby spune cã a cunoscut-o pe mama Asunathei în Egipt cu ceva ani în urmã. Apoi plecãm ºi Asunatha face o remarcã: 
- Sãptãmâna trecutã ne-au dat coca cola, acuma nu! 
Eu spun în glumã: 
- Sãptãmâna trecutã am fost doar doi, acum suntem trei… 
Rãspunsul meu li s-a pãrut o glumã bunã cã au izbucnit amândouã în râs. 
Ce frumos râd. Ce frumoºi sunt copii când râd, nu conteazã culoarealor, râsul nu are culoare, fericirea nu are culoare. Ce frumos râd copiii, ce frumoºi sunt 
copiii. 

Domnul Constantin 
Opranescu prezent la 
diverse misiuni de 
caritate, Perth
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Zborul înfricoþãtor 

În anul 1984, dupã ce locuisem peste 20 de ani în Aus tralia, m-am decis sã îmi iau o vacanþã mai lungã þi sã mã duc sã mã plimb în 
toatã Europa. Visul meu fusese întotdeauna sã vizitez galeriile de artã þi sã vãd lucrãrile faimoþilor pictori clasici. 
Am început întâi cu Londra, unde am vizitat galeria “Tate” þi am petrecut o zi  întreagã admirând frumuse þea lucrãrilor expuse. Din 
Londra m-am dus în Franþa la Paris, ºi am vizitat renumitul “Louvre” unde “Mona Lisa” atrage în fiecare zi m ii de vizitatori cu surâsul sãu 
enigmatic. Mi-am continuat drumul mai departe la Madr id  în Spania, þi am admirat lucrãrile renumitului pictor Albert Duhrer.  A urmat 
Germania la Frankfurt, Austria  la Viena, la “Cursalong “ unde Johan Strauss cântase valsul lui cunoscut “Blue Danube” (Barca pe 
valuri”). În continuare Italia la Roma unde am vizitat Capela “Sistine” þi am vãzut frescele pictate de M ichelangelo, þi pe urmã penultimul 
meu stop era România la Bucureºti.  
Am lasat România mai la urmã cãc i vroiam sã stau mai mult acolo þi sã-mi amintesc þi sã retrãiesc exper ienþele din copilaria mea.  
M-am dus la þcoala la care studiasem þi la biser ica la care mã duceam cu pãrinþii mei sau cu ºcoala (cãci aþa se obiþnuia atunci). Am 
vizitat strada pe care locuisem, dar  casa n-am putut-o vizita cãci locuiau alte persone în ea þi n-am îndrãznit sã bat la uþa lor. 
M-am dus pe strada Horei unde unch iul meu avusese un restaurant: clãdirea era încã acolo însã nu mai era restaurant, þi unchiul meu 
murise cu ani în urmã. 
M-am simtit foarte tristã, însã totodatã mi-am dat seama cã nu mai aveam pe nimeni acolo, deci viaþa mea era de acum înainte în noua 
mea þarã pe care am ales-o ca locuinþã. Am vizitat multe locuri cunoscute þi altele care nu existaserã când plecasem din þarã de mic 
copil. Am stat în Bucureþti vreo douã sãptãmâni dupã care urma sã mã duc în Atena, în Grecia înainte de a mã reîntoarce în Australia. 
Seara înainte de plecare am dormit foarte rãu þi am avut numai coþmaruri. Când m-am trezit în dimineaþa plecãrii m-a cuprins o 
presimþire ºi m-am simþit foarte prost fãrã sã pot înþelege motivul. 
Am luat un taxiu ºi m-am dus la aeroportul Otopeni, dar când  am vãzut avionul cu care trebuia sã cãlãtorim iarãþi m-a cuprins 
sentimentul acela prost, ºi am simþit un nod în stomac. M-am hotãrât sã trec cu vederea felul în care mã simþeam zicându-mi cã toþi cei 
care cãlãtoresc au o fricã,  poate se întâmplã ceva cu zborul lor, þi cã es te normal sã simt aþa.  
La decolarea avionului pãrea cã totul era normal þi m-am relaxat puþin. Dupã vreo orã þi ceva am observat cã stewardesele mutau 
anumiþi pasageri în alte pãrþi ºi am crezut ca poate îi schimbau din clasa a 2-a în clasa 1a, pânã când a venit o doamnã þi s-a aºezat 
lângã mine. Am observat cã pãrea agitatã þi parcã plânsese þi am vrut s-o ajut. Am întrebat-o dacã nu se simþea bine, dacã vroia sã 
chem pe stewardesa sau dacã o puteam ajuta eu cu ceva. Ea se uitã la m ine uimitã, începu sã plângã þi îmi spuse: 
-Ne prãbuþim! 
La început nu am înþeles-o ºi i-am cerut sã repete ce-mi spusese.Ea a repetat din nou: 
-Nu scãpãm cu viaþã, ne prãbuþim! Nu ai observat cã avionul se pregãteþte pentru aterizare forþatã sau cã ne îndreptãm spre mare?  
Îmi arãtã fereastra þi continuã:  
-Ne rotim deasupra munþilor aceºtia de m ai bine de jumãtate de orã ca sã câþtigãm înãl þime fiindcã suntem prea jos, unul din motoare 
nu mai merge”. 
Atunci mã uitai pe fereastrã þi ingheþai. Vârfurile munþilor se vedeau aºa de aproape ºi de clar cãci dacã se putea deschide fereastra îi 
puteai atinge. Singurul gând pe care  l-am avut era:”Nu voi mai vedea pe copiii mei niciodatã."  
Am simþit o durere în sufletul meu care era aproape f izicã . M-am gândit: “Oare avionul va izbucni în flãcãri sau ne vom îneca? Aþ 
prefera înecul decât sã ardem”.  
Cu toate astea am reacþionat în tr-un fel foarte neobiºnuit la care nu mã aþteptam. Am rãmas calmã chiar dacã sim þeam frica. M-am uitat 
împrejurul meu la ceilalþi pasageri care cãlãtoreau cu pruncii sau cu copiii lor mic i þi mari þi m-am gândit cã ei nu trebuiau sã moarã cãci 
nu-þi trãiserã încã viaþa lor. M-am gândit mai departe þi cum atâta lume moare în fiecare zi sau din cauza unui accident, sau din boalã, 
sau sunt uciºi de alþii, ºi cã poate era rândul nostru sã “plecãm”  deci m-am resemnat la soarta mea pe care o aþteptam. Am început sã 
mã rog. “Te rog Doamne. Sã fie repede sfârþitul, ajutã-ne.” M-am întors spre doamna de lânga m ine þi cu o voce calmã i-am spus: 
- Nu-þi fie fricã vom fi O.K. 
La care ea începu sã plângã în hohote repetând mereu: 
-Nu scãpãm, tu nu vezi?”  
Am încercat sã o consolez dar ea devenise aproape istericã. I-am spus iarãþi: 
-Nu te necãji cãci El (þi am arãtat spre  cer) are grijã de noi: încã nu suntem jos!” 
Ea îmi prinse braþele ºi mã scuturã þi-mi rãspunse :  
-El nu prea are grijã de noi cãci astãzi murim” þi continua a plânge. Nu mai þtiam ce sã îi mai spun deci i-am zis: 
-Uitã-te împrejurul tãu. Nu suntem numai noi în avionul acesta. Nimeni nu vrea sã moarã, nu vezi cã sunt copilaþi mici care nu au avut 
încã þansa sã-þi trãiascã viaþa lor?  
Stewardessele se duseserã în cabina pilotului þi plângeau; nimeni nu a spus pasagerilor ce se întâmplã, nimeni nu a consolat pe cei care 
plângeau sau se rugau, ºi toþi erau distruºi ºi speriaþi. Toatã scena pãrea nerealã. 
Pilotul, care cred cã trebuie sa fi fost un expert þi foarte bun, reuþise sã obþinã puþinã înãlþime ºi o luã spre mare, dar când crezuserãm 
toþi cã existã o þansã, al doilea motor se opri pentru o secundã þi avionul mergea în jos ca o “þtiucã” spre apã. Lumea a început sã þipe ºi 
sã plângã, eu încremenisem. 
Doamna de lânga mine cãzuse aproape leþinatã în braþele mele ºi nu ºtiam ce sã fac cu ea. Eram aþa de aproape de apa mãrii cãci 
puteam vede fundul apei, când, dintr -o datã, avionul se scuturã ca þi cum fusese prins de o mânã giganticã þi  unul din motoare tuºii ºi 
începu sã “meargã”. Era un miracol. 
Am fãcut o aterizare bruscã dar  toþi am scãpat fãrã sã pãþim nimic.Toatã lumea ieþea din avion þocatã dar mulþumind Domnului cã a 
scãpat. 
Doamna de lângã mine se dusese la rudele ei care o îmbrãþiºau ºi o consolau. La un moment dat ea se întoarse ºi mã vãzu pe mine þi 
lãsã pe ceilalþi ºi veni ºi mã îmbrãþiºã. 
-Ai avut dreptate, spuse ea. El a avut gr ijã de noi; credinþa ta este mai tare decât a mea.  
M-am dus la un bar pe plajã þi am comandat douã brandi-uri. Barmanul mã întrebã pentru c ine era al doilea þi eu îi spusei:  
-Unul pentru un genuchi þi celãlalt pentru al doilea, ca sã nu mai tremure! 
Când a aflat cã eram în zborul respectiv el mi-a zis cã nu vroia nici o platã. 
Nu am mai vãzut pe doamna aceea de atunci dar încã îmi amintesc de vorbele ei, þi nu numai atât: de atunci vãd lucrurile altfel þi am 
schimbat felul meu de a gândi. Nim ic nu este important decât oamenii. În viaþa noastrã paþim ca echilibriþtii pe o sârmã între viaþã þi 
moarte, deci nu ar trebuie sã fim siguri de nimic Oamenii se necãjesc  pentru lucruri neimportante þi nu vãd totul clar. Se supãra, fãrã sã 
încerce sã rezolve neînþelegerile între ei –cãci toþi greºim fiindcã suntem oameni- þi se necãjesc pentru lucruri de nim ic. 
În englezã este un proverb care zice aþa” Sã greþeþti este uman, dar sã în þelegi ºi sã ierþi este divin”. Din pãcate nu multã lume 
gândeþte în acest fel. Eu sunt recunoscãtoare þ i mã simt mulþumitã cu totul din viaþa mea ºi îmi pare rãu de oamenii care nu-ºi dau 
seama cã existã lucruri mult mai importante în viaþa lor: dragostea, prietenia ºi buna dispoziþie cãtre ceilalþi oameni. 

Autor: Dorina Theodora Micas 
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Speak your truth quietly and clearly; and listen to others, even to the dull and the ignorant, they too have 
their story.  
Max Ehrmann 

Autor: Diastra

2. 
Ne-am hotãrât sã plecãm, înainte de-a ni se interzice pânã þi paþapoartele acelea nenorocite cu vizã pentru þãrile lagãrului comunist. 
Ne-am ridicat paºapoartele ºi ne-am prefãcut cã plecam în RDG cum fãceam de mult, la fiecare doi ani, când legea ne permitea ca pentru 3-4 sãptãmâni 
sã respirãm altfel de aer:  
 
Un aer mai occidentalizat în Ungaria unde mâncarea era abundentã þi ieftinã, muzica þi discotecile erau pline de tineri gãlãgiosi þi care se credeau 
aproape americani, puteai vedea f ilmele care luaserã oscaruri, chiar dacã în România erau interzise þi chiar dacã nu inþelegeai sincronizarea în 
maghiarã, iar strãinii nu erau þinuþi în colimator ca la noi.  
Un aer nepoluat  în Cehoslovacia, unde curaþenia era evidentã pânã þi în WC-urile publice ºi trenurile sau hotelurile ieftine erau decente, îmbrãcamintea 
de bun gust þi cea pentru copii costa m ai nimica, pânã þi la bugetul nostru de români, chiar dacã locuitorii erau destul de neprietenoþi cu românii în 
general.  
Un aer mai artistic din punct de vedere grafic în Polonia, unde iþi fãceai prieteni instantaneu, deþi trebu ia sã fii cu ochii pe portofel ca sã fii sigur cã noii 
prieteni nu dispar cu el þi unde puteai vinde orice ca sã-þi faci bani în plus, orice obiect adus  de acasã, chiar þi imbracaminte purtatã þi leii româneþti se 
schimbau bine þi uþor, în mod oficial însã, pe zloþi.  
Un aer de istorie veche þi nouã, de arhitecturã solidã þi utilitarã, de muzee bogate, castele din poveþt i, magazine de delicatese incredib ile, sate 
splendide, case solide º i curate, bere de calitate, alei mãturate þi pantofi Salamander extrem de ieftini în Germania Democratã.  
 
Îmi amintesc ultimul moment de acasã. Pe balcon, am fumat o þigarã þi am bãut o cafea.  
Împachetasem douã valize, îmbrãcasem copilul pentru cãlãtorie, fãcusem ordine prin apartament þ i aþteptam pe amicul nostru sã vinã þi sã ne ia, pentru 
a ne da în grija unui maghiar la front ierã.  
Pregãtisem banii într-un plic uriaþ, multe zeci de mii, toate economiile plus hainele noastre de blanã pe care ni le ceruse, ca parte din târg. Erau noi.  
 
Toamna îngãlbenise spre portocaliu þi tocmai se înroþea toatã pe dealurile din vecini. Cerul d imineþii era senin ºi de un albastru orbitor. Castanii 
majestuoþi îþi rãsfirau crengile enorm e, aerul era limpede þi de jos se auzeau deja vocile primilor copii ieº iþi la joacã. Peste 5 zile baieþelul nostru ar fi 
trebuit sã înceapã clasa a 2-a.  
Iar noi plecam… 
 
Cu o acurateþe neobiºnuitã îmi amintesc fiecare gând, fiecare spaimã, fiecare senzaþie a acelor ultime minute petrecute pe balcon; iar acum când inºir 
totul aici, junghi cu junghi þi lacrimã cu lacrimã, retrãiesc din nou durerea aceea sfredelitoare din piept, nodu l acela mare din gât, exact ca atunc i.  
Îmi amintesc cum mi s-a tãiat respiraþia la gândul cã plecam în necunoscut.  
La gândul cã nu þtiam încotro exact þi unde.  
La faptul cã vedeam pentru ultima datã castanii þi dealurile în culorile lor de toamnã.  
Retrãiesc durerea aceea ( greu de descris nu pentru cã n-aº putea s-o explic, ci pentru cã nu s-au inventant încã cuvinte destul de expresive care sã 
transmitã interlocutorului intensitatea personalã a unei dureri) atât de cop leþitoare.  
Nu avem o scarã Richter sau Fahrenheit ori Celsius pentru dureri.  
Fiecare simte durerea în felul lui tot aºa cum oamenii au gusturi d iferite. Poate cã nu pe fiecare î l doare în acelaþi fel gândul cã vede culorile toamnei 
pentru ultima datã într-un anume loc. În cazul meu, culorile pe care le pictasem în peisajele mele de nenumãrate or i, þi pe care nu aveam sã le mai vãd 
poate, niciodatã.  
 
Simþeam ceva mai apãsãtor þi mai greu decât regretul adânc pentru cã nu puteam lua cu mine totul, începând cu balconu l, perdeaua care flutura în vânt, 
scaunele pliante de pânzã cu scrumiera de lut de pe mãsuþa de camping, fãcutã la þcoalã cu ani în urmã, vocile copiilor de jos pe care probabil nu le voi 
mai auzi niciodatã la fel, mobilierul din camerã, pânã þi telefonul de culoare muþtar al cãrui design greoi îl de testam. 
Viaþa noastrã de melci se rãsucea pe cãlcâie þ i am fi dat orice sã putem sã ne luãm cochilia cu noi. 
Plecarea era þi ea o formã de protes t. 
Un fel de-a spune cã ne-a ajuns cuþitul la os, cã ne-am sãturat, cã nu mai voiam sã facem parte din mascarada v ieþii aceleia. Plecarea însemna totodatã 
ºi abandon total a tot ce-þi era drag, familiar ºi aproape de suflet. 

M-am întors ºi mi-am aruncat privirea împrejur prin camerã, la mobilierul alb, la vaza de porþelan neglazurat în care uitasem un buchet de flori de câmp 
pe care voisem sã-l arunc ca sa nu miroase urât dupã plecare, dar îmi ieþise cu totul din minte; la masa dintre fotolii, la lampa cu picior, aþezatã pe 
postamentul greu de metal cu reliefuri complicate þi la gândul cã totul rãmânea acolo þi noi niciodatã nu vom mai þedea pe acele fotolii, niciodatã nu 
voi mai pune flori proaspete în vaza care îmi plãcea atât de mult, niciodatã nu voi mai pregãti o cafea în acea bucãtãrioarã Louisiane-refuzatã-la-export 
spre care m-am îndreptat cu ceaºca în final, inima mi s-a strâns atât de tare, încât dacã atunci nu  a cedat, sunt convinsã ca nu de inima voi muri când 
îmi va sosi ceasul. 
 
Nimeni nu þtia cã plecãm – nici pãrinþii, nici prietenii. Îi  dãdusem de înþeles mamei cã dacã ar exista o posibilitate sã nu ne mai întorcem din RDG, ar fi 
minunat, dar…Ea râsese, evident ca de-o glumã. Ca dupã doar câteva m inute faþa ei sã se umbreascã a îngrijorare. Aþa cã am liniþtit-o spunându-i cã 
într-adevãr, glumisem. Era doar o speculaþie caraghioasã, nimic serios. 
 
Nu voiam sã punem pe nimeni în perico l. Dacã nu þtiau, era mai bine pentru e i. 
Inima mea însã se frângea þi la gândul cã  baieþelul nostru va suferi cumplit când va afla cã nu-þi mai poate vedea bunicii. Mâ gândeam  þi la bãtrâni, 
cât vor suferi când vor inþelege cã nu sunt þanse prea curând sã-þi revadã nepotul. Iar în spate le acestor griji þi spaime, pâlpâia umbra terorizantã a 
unui gând pe care nu voiam sã-l las sã îmi ocupe mintea: ce se va întâmpla dacã eventual nu vom reuþi sã t recem în Austria.  
Dacã ne aresteazã ungurii? Dacã nu reuþim? Dacã ne aresteazã românii? Ce se poate întâm pla oare cu copilul? Oare ne-ar condamna la doi ani; mai 
mult? mai puþin?  
Pe alþii, de care auzisem, îi condamnaserã la doi ani când fuseserã repatria þi forþat de cãtre sârbi. 
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Continuarea in numarul viitor.

Dar dacã reuþim, unde vom merge? Cum se procedeazã oare acolo?  
Trebuie sã ne predãm poliþiei austriece? Oare era adevãrat cã ne vor aresta? Pentru câtã vreme? Zvonurile care veneau de afarã erau mereu contradictor ii, înflorite 
sau vestejite de folclorul oral, transmise din gurã în gurã cu adãugirile þi scãderile individuale de r igoare. 
Singurul zvon repetat din mai multe direc þii ºi probail real, era cã maþinile cu numãr strãin care nu puteau fi înregistrate în circula þie în Austria, erau date la fier 
vechi. Deþi auzisesm lucrul acesta în mod repetat, ni se pãrea de-o aberaþie fãra seamãn. 
 
ªi cum poþi pleca din Austria în altã parte? Unde trebuie oare sã mergi ca sã ceri azil politic? La vreo ambasadã, sau la poliþie? Era oare adevãrat cã austriecii nu 
dãdeau azil politic? Dar pãrin þii? Oare or sã-i ancheteze mult ãºtia acasã? Ce-or sã zicã prietenii noþtrii când vor af la? Oare ne vor regreta? Se vor supãra unii 
fiindcã nu le-am spus? 
 
Îi vizitasem pe cei mai mulþi în sãptãmâna care trecuse, doar ca sã îi vedem pentru ultima datã, fãrã sã le spunem nimic. Unii însã nu se întorseserã din concediu þi 
nu aveam sã-i mai vedem cine ºtie câþi ani...  
Pe atunci nu ne gândeam la faptul cã oamenii mai pot þi muri þi nu-i vom mai vedea pe unii nicicând – eram prea tineri ca sã includem þi moartea în ecua þia 
aceasta deloc simplã. 
 
3. 
‘Salvatorul’ nostru ne-a livrat intacþi la punctul de frontierã. Trecusem pe la mama (la socrii f usesm cu o searã înainte) sã ne luãm rãmas bun – doar plecam în 
concediu pentru aproape o lunã.  
Despãrþirea bunicii de nepot a fost tot atât  de plinã de lacrimi cum ar fi fost dacã bunica þtia cu siguranþã cã nu ne mai întoarcem.  
Cinci ani mai târziu am aflat cã bãnuise , simþise, intuise. Ceea ce nu simplificase lucrurile la momentul respectiv.  
 
Punctul de frontierã l-am traversat pe jos, cãrând valizele grele. 
Pe drumul spre Petea, timp de mai bine de o orã, Gyur i ne-a instruit în maþinã în legãturã cu ce aveam de fãcut. Cineva ne va aþtepta în vama maghiarã - un blond 
cu o maþinã albastrã. El ne va duce unde trebuie þi, în caz cã nu reuþim  sã trecem pe loc, va avea grijã de mâncarea þi cazarea noastrã, pânã când vom reuþi sã 
trecem ‘Dincolo’. Echivalentul a 10.000 de lei în forinþi, ni se va da în Ungaria.  Vom folosi banii aceia ca valutã de schimb la frontiera cu Austria unde ni se vor da 
schillings, pentru cã leul românesc nu avea nici o valoare nicãieri þi austriec ii nu ne vor primi dacã nu aveam  valuta asupra noastrã.  
În partea austriacã, ne va aþtepta altcineva, care ne va  explica cum sã ajungem la poliþie eventual sau la Treiskirchen, lagãrul ONU pentru refugiaþi. Detalii nu ni se 
dãdeau, pentru cã în caz cã eram strânþi cu uþa, sã nu punem filiera în perico l.  
Deºi lipsa de informaþie ne neliniºtea, aveam vagi speranþe cã totul va ieþi bine în final.  
Doream cu ardoare sã iasã bine. Ne ‘jucam ’ cu libertatea noastrã þi cu viitorul copilului. 
 
Cu Gyuri practic copilãrisem, ne cunoþteam de ani þi ani, aveam încredere în el, crescusem împreunã, fusesem doar colegi de clasã. Primisem mãrþisoare de la el. 
Pentru prietena þi colega mea de bancã, el fusese febleþea ei semi-secretã timp de câþiva ani.  
Copilãrii la care þii ºi care nu se uitã cu una cu douã. Bãusem beri împreunã, fãcusem revelioane þi petreceri de adolescen þi în acelaºi grup, râsesem mult în cercul 
nostru þi rãmãsesem destul de buni amici ca adulþi – ne cunoþteam de multã vreme, ne þtiam  problemele sau bucuriile, chiar dacã nu era pr ietenul nostru cel mai 
apropiat. Soþul meu ºi un grup de prieteni comuni, printre care ºi  Gyuri adesea, se adunau uneori ba la unul,  ba la altul, la un rummy, la un  poker sau la un meci de 
fotbal, transmis la TV. Ca bãie þii, cum le plãcea lor sã spunã. 
 
Vameºii ne-au întrebat cum de plecãm în concediu cu cinci zile înainte de începerea anulu i þcolar. Le-am spus cã prietena mea din RDG se cãsãtorea þ i eram 
invitaþi la nuntã. De fapt prietena mea din RDG era cã sãtoritã de 10 ani.  
Voiau sã þtie ce pãrere avusese þcoala þ i dacã obþinusem aprobarea acesteia sau a i nspectoratului de învãþãmânt pentru absenþa copilului.  
Le-am spus cã începutul clasei a 2 -a nu e mare filozofie þi copilul  va recupera peste douã sãptãm âni când ne întorceam înapoi þi am  minþit cã inspectoratul 
aprobase, dar nu în scris, doar verba l.  
În fundul sufletului ne temeam cã zeloþi cum erau din fire, sã nu sune inspectoratul þi sã întrebe dacã se aprobase absenþa bãiatului nostru. O anunþasem telefonic 
doar pe învãþãtoare cã va lipsi cam o sãptãmânã, pentru orice eventualitate. Nu voiam ca învã þãtoarea sã alerteze vecinii sau pe cine þtie cine în legãturã cu 
absenþa lui înainte ca noi sã fi trecut dincolo.  
Nu mersesem pânã la director sau inspec torat, fiindcã nu voiam sã facem valur i. Lumea ar fi devenit suspicioasã þi deþ i aveam destule bãnuieli întemeiate despre 
câþi dintre amicii noºtri erau informatori de voie sau de nevoie, presupuneam cã mai erau þi al þii pe care nu îi bãnuiam defel.  

Fie cã nu le venise ideea sau nu aveau dreptul, ori poate pentru ca nu îi interesa cu adevãrat, sau fiindcã þigãrile Kent þi punga de cafea le potoliserã ‘vigilen þa’, vameºii nu 
au sunat nicãieri þi în final am scãpat pe partea cealaltã a frontierei. Prim ul hop trecuse. 
   
Acolo, sub un copac, la umbrã, ne aþtept a un pletos blond, cam de vârsta noas trã, cu o maþinã albastrã. Era acelaþi ti p cu care ne întâlnisem cu o sãptãmânã în urmã, 
pentru câteva minute, în prezenþa lui Gyuri. Ni -l prezentase atunci ca f iind o cunoºtinþã de-a lui, sosit în vizitã pentru câteva zile din Ungaria. Abia du pã ce l-am reîntâlnit 
dincolo de frontierã ne-am dat seama de ce venise respectivul în vizitã cu o sãptãmânã înainte þi de ce ne î ntâlnisem “întâmplãtor” cu Gyuri în ziua respectivã. Tipul 
trebuia sã ne identifice, sã ºtie din timp pe cine va trece dincolo. 
Vameþii români voiserã sã þtie cum de plec am în Ungaria pe jos. Le-am arãtat maþina albastrã parcatã la ve dere.  
Au vrut sã ºtie cine era pletosul. Cum mulþ i români ardeleni aveau rude în partea maghiarã, le-am spus cã era un vãr îndepãrtat. Suna p lauzibil.  
Pe partea cealaltã, pe unguri nu i -a interesat nimic, nu ne-au pus întrebãri, doar þtampile în paþap oarte. Am plecat repede din raza vizua lã a grãnicerilor þi vameþilor .  
În maþinã, blondul ne-a fãcut moralã: nu puteam pleca la dr um nemâncaþi. Trebuia sã intrãm în prima cârciumioarã þi sã luãm masa.  
Ne-am supus, deþi stomacul ne era fãcut ghem din cauza emo þiei ºi tensiunii. Uitasem c ã nu mâncasem toatã ziua þi nu ne mai aminteam cã nu mai dormisem practic un 
somn liniþtit de trei sãptãmâni.  
În micul restaurant sãtesc unde intrasem , feþele de masã cadrilate erau curate þi apretate, mobil ierul rustic era frumos lãcuit, muþterii þãrani adunaþi la un pahar de palincã 
de piersici erau zâmbãreþi, îmbrãcaþi curãþel, cu acelaºi tip de straie ca ºi þãranii români de pe vremea copilãriei m ele, când în România încã exista sãpun þi detergent.  
 
Blondul nostru s-a salutat cu câþiva dintre ei, care pãreau sã-l cunoascã. Ba ne-a spus pe un ton conspirativ cã era rudã þi cu cârc iumarul. 
Mâncarea era bunã þi proaspãtã, supa de gâscã cu gãluþte de griþ þi þni þelul de piept de pui, puree de cartof i ºi castraveþi muraþi erau pentru noi del icatese de mult 
dispãrute din restaurantele României Iepocii de Aur.  
Pletosul ne-a dat dat cei 10.000 de forinþi cu disc reþie, conform înþelegerii.  
N-am pãlãvrãgit prea mult cu el, maghiara n oastrã era practic inexistentã iar eng leza lui, era cam la acelaþi nivel cu m aghiara noastrã.  
A plãtit consumaþia, refuzând cu încãpãþânare banii noºtri. Alex era încântat cã i se oferise o sticlã de Cola, o rar itate þi un lux deosebit în ochii unui cop il român de 7 ani. 
 
Asta îmi aminteþte de remarca cea mai am uzantã þi totodatã cea mai tragicã pe care o fãc use Alex la vârsta de 3 ani. 
Copiii români erau obiºnuiþi din leagãn cu cozile interminabile din faþa m agazinelor alimentare. ªtiau cã dacã undeva oamenii se îmbulzeau þi se cãlcau în picoare, acolo 
se dãdea ceva, eventual comestibil.  
Trecând pe lângã o gheretã de aþa zis tir sportiv, rãsãritã peste noapte lângã A limentara noastrã de cartier, puþtiul meu a r emarcat o mulþime de tineri foarte vocali, care 
se îmbrãnceau furioþi fiindcã cineva se bãgase în faþã. 
 -Mamã, ce se dã aici?. m-a întrebat vlãstarul meu curios.   
-Ah, mai nimic, alice pentru puºti, am rãspuns eu distratã. 
-Alice?, s-a mirat odrasla mea care încã nu av ea un vocabular vânãtoresc destul de dezvoltat þi þtia doar cã puºtii sunt copii. Puºtile erau altceva, dar  el se gândise la copii 
ºi nu la arme. 
-Vaaai, mamã, ce-aº mânca ºi eu câteva alice…a oftat el cu  jale.  
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ARTICOLE St. John Ambulance Australia 

 

 

 

 

 

 

Cine sunt ºi ce fac ofiþerii voluntari la “St. John Ambulance”?  
 
La început au fost cavaleri care-i protejau pe creºtini în pelerinajele spre 
pãmânturile sfinte. Aveau numele de “Cavaleri Hospitalier i” fiindcã 
preluaserã în grijã þi protec þie un spital foarte aproape de “Church of the 
Holy Sepulchre” (unde a fost înmormântat Isus). Au adoptat ca patron pe 
“Sfântul Ion”. 

Mai târziu sub presiunea arabã au fost alungaþi ajungând în Cipru, apoi la Rhodos ºi în 
final în Malta. Insula a devenit, pentru urmãtorii 400 de ani, sediul principal al ordinului, 
dezvoltân-se ºi devenind un important punct cultural ºi militar al Europei.  Crucea 
cavalerilor devine “Crucea de Malta” iar cavalerii mai erau denumiþi “Cavaleri de Malta”.  
 
În secolul al XVI-lea ordinul a fost desfiinþat de cãtre englezi. Napoleon, în încercarea de a 
cuceri cât mai mult din Europa, i-a alungat pe Cavaleri de pe insulã þi aceþtia au fost 
nevoiþi sã se rãspândeascã în toate colþurile lumii.  

În secolul al XIX-lea ordinul a fost recreat de cãtre Regina Victoria devenind a 
“Royal Order of Chivalry”. În 1877 a fost creatã o sec þie care sã se ocupe cu 
acordatul primului ajutor în fabricile engleze unde efectele revoluþiei industriale 
începeau sã-ºi spunã cuvântul (condiþii precare de muncã, accidente þi 
îmbolnãviri). Numele de “St John Ambulance” a apãrut pentru prima oarã. Ordinul  
este rãspândit în toatã lumea dar în mod special în þãrile Commonwealtului. Prima 
sucursalã în South Australia s-a deschis în anul 1884. 

Sunt uþor de recunoscut dupã uniforma lor alb cu negru  (uneori salopetã verde). 
Oricine poate deveni voluntar la St John. Pentru a afla mai multe numãrul de telefon 
unde puteþi suna este  1300.360.455. De asemenea copiii sub 18 an i  pot deveni 
voluntari. Ei sunt numiþi Cadeþi.  

Articol scris de Vlad Baclagian

La inceput “St John Ambulance” as igura, în mod voluntar, pe lângã pr im ajutor þi 
serviciile de ambulanþã (000). Dar din 1989 aceste servicii s -au despãrþit cu excepþia 
statelor Western Australia ºi Northern Teritory. Acum serviciul de ambulanþã în caz 
de urgenþã este asigurat de “SAAS” (South Australia Ambulance Service). Se poate 
vedea diferenþa dintre ele în logo ºi vehicu le. Membri SAAS sunt numiþi “paramedics” 
ºi sunt angajaþi 

Apoi au devenit cavaleri ai ordinului “The Most Venerable Order of the Hospital of  St John 
of Jerusalem”(aproximativ în NUL 1113). Ca simbol au adoptat crucea cu braþele despicate 
în opt colþuri reprezentând virtuþ iile cavalerilor. Îndeplineau atât acþ iuni militare cât ºi 
umanitare. 



ARIPI Româneºti  17ARIPI Româneºti  

ARTICOLEDe ce sã investim în proprietãþi în Australia de Sud 

Mannum, $250,000

Mount Gambier, $230,000

Wallaroo, $375,000

Balaklava, $235,000
Broadview, $495,000 Prospect, $895,000

Aºa cum probabil ºtiþi, la ora actualã sunt câteva domenii în plinã dezvoltare în Australia de Sud. 
Mineritul a luat o amploare deosebitã, multe companii extinzându-þi cercetãrile din Australia de 
Vest în statul nostru, mai ales pentru petrol, aur º i uraniu. În domeniul militar Australia de Sud tinde 
sã devinã unul din statele apreciate de guvernul federal – dovada cea mai bunã este contractul  
obþinut de Adelaide pentru construirea de submarine militare ºi dezvoltarea bazei militare de la  
Edinburgh, lângã Elizabeth. De asemenea, mai sunt o serie de alte proiecte, iniþiate de guvernu l 
local sau de companii private, care contribuie la avântul economic înregistrat în ultimul timp de 
Australia de Sud. La acestea se mai adaugã þi sporirea numãrului de imigranþi care sosesc ºi vor 
continua sã soseascã în statul nostru.  
 
Dacã e sã luãm în considerare numai dezvoltarea activitãþii miniere, aceasta va contribui în mare 
mãsurã la creþterea numãrului de angaja þi care sunt aduºi din alte zone ale Australiei sã lucreze în 
Australia de Sud. Efectul pe care l-a avut industria minierã în Australia de Vest în ultimii ani  a fost 
extraordinar, preþurile caselor º i chiriile, mai ales în zonele miniere,  atingând valori greu de imaginat 
cu numai 3-4 ani în urmã. Perth-ul a fost de asemenea afectat în  mare mãsurã, preþurile multor 
proprietãþi ajungând recent la nivelul celor din Sydney. Datoritã extinderii mineritului dinspre 
Australia de Vest cãtre Australia de Sud, multã lume aþteaptã ca efectul asupra preþurilor caselor 
sã fie foarte asemãnãtor. Deja mulþi investitori din Australia de Vest, dar ºi din alte state, au început 
sã cumpere proprietãþi în Australia de Sud ºi orãþelele miniere din statul nostru (Roxby Downs, 
Whyalla, Port Augusta, Port Pirie) au început sã simtã acest efect al scumpirii locuinþelor. 
 
O serie de agenþi spun cã în unele suburbii din Adelaide casele se vând foarte repede þi la preþuri 
din ce în ce mai mari. Licitaþiile au început din nou sã fie la modã þi multe din ele se încheie cu 
rezultate peste aþteptãri. Toate aceste constatãri aratã foarte clar cã proprietãþile din Adelaide ºi 
din alte oraþe din Australia de Sud sunt tot m ai mult cãutate þi cã ele reprezintã o investi þie bunã, 
mai ales cã þi chiriile au început sã creascã în acelaþ i timp. 
 
Poate vã întrebaþi de ce investeºte lumea în propr ietãþi. Rãspunsul este simplu: 

1. pentru cã ele constituie o investi þie foarte bunã, solidã, pe termen lung, þi  
2. pentru cã aceastã investiþie ne poate asigura un venit suficient din care sã trãim fãrã 

probleme dupã ce ieþim la pensie.  
 

Dacã vã gândiþi cã pensia de la guvern sau pensia suplimentarã (“superannuation”) vor fi de ajuns, 
cred cã ar fi bine sã vã mai face þi o datã socotelile. Pensia de stat la ora actualã deja nu mai 
acoperã prea mult din cheltuielile zilnice, iar viaþa continuã sã se scumpeascã. Cât timp lucra þi aveþi 
un anume nivel de trai pe care, dupã ce ieþi þi la pensie ºi nu aveþi alte surse de venituri , nu îl veþi 
putea menþine mult timp.  
 
Superannuation-ul nu va fi suficient pentru marea majoritate a românilor din Australia  pentru cã nu 
au avut timp suficient sã acumuleze o sumã prea mare. Chiar þi pentru un australian care 
beneficiazã de contribuþiile la Super de la o vârstã mult mai tânãrã, aceastã pensie suplimentarã nu 
va fi de ajuns. Aºa cum ºtim contribuþia este  de 9% din salariul anual. Pentru cineva care lucreazã, 
de exemplu, 40 de ani þi are un salariu de $100,000 pe an pe toatã durata celor 40 de ani (ceea ce 
este oricum imposibil), contribuþia anualã va fi de $9,000. În 40 de an i suma depusã va ajunge la 
$360,000 þi dacã dupã pensionare va avea nevoie de $36,000 pe an pentru un trai la un nivel 
mediu, în 10 ani banii s-au terminat. Cu ce o sã mai trãiascã dupã aceea? Þi sã nu uitãm cã viaþa 
se scumpeºte pe zi ce trece, în 10 -20 de ani cei $36,000 nu vor avea mare valoare...  
 
Un alt avantaj când cumpãra þi proprietãþi ca investiþie este cã, în timp ce chiria vã aduce un venit 
suplimentar, puteþi reduce ºi taxele pe care le plãtiþi în mod normal pe salariu – totul depinde de 
situaþia financiarã pe care o aveþi ºi de modul cum vã structuraþi investiþiile.  
 
În numãrul viitor o sã vedem cum ne putem asigura o via þã plãcutã þi lipsitã de griji financiare dacã 
investim în proprietãþi, mai ales acum când se prevede un alt “boom” pe piaþa locuinþelor (unii spun 
cã preþurile se vor dubla în urmãtorii 5-6 ani!). 

Articol scris de Tibi Stoian
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INTERVIU
Interviu cu pãrintele Viorel Stoica 

de la Biserica Ortodoxã Românã “Sfântul Nicolae” din Adelaide 

 

Pãrintele Viorel Stoica împreunã cu ostenitorul neobosit  
 ºi stâlpul bisericii  Domnul Mihail Ionete 

 
Liliana Stoian: Bine ne-am regãsit Prea Cucernice Pãrinte Viorel Stoica þi vã 
transmit gânduri de bine ºi din partea Asociaþiei Comunitãþii Româneºti din 
Australia de Sud. 
 
Viorel Stoica: Doamne-Ajutã!, vã spun þi eu stimatã doamnã Liliana Stoian 
atât dumneavoastrã cât þi tuturor membrilor Asociaþiei Comunitãþii Româneºti 
din Australia de Sud din a cãrei conducere cu onoare faceþi parte împreunã 
cu soþul dumneavoastrã, domnul Tibi Stoian. 

L.S. Aþ dori pãrinte Viorel sã prezint membrilor asociaþiei noastre ºi tuturor 
românilor care vor fi interesaþi ºi care vor avea ocazia sã citeascã revista 
asociaþiei “ARIPI Românesti” câteva aspecte din viaþa ºi activitatea Parohiei 
Ortodoxe Române “Sfântul Nicolae” din Adelaide, pe care o conduceti atât 
spiritual, ca Preot Paroh canonic rânduit de la Patriarhia Românã din  Bucureþti, 
cât ºi organizatoric, fiind ºi Preºed intele acestei organizaþii incorporate, ºi poate 
ceva mai mult, în mãsura în care este cu putinþã, din viaþa personalã a Prea 
Cucerniciei Voastre, prin câteva întrebãri la care v-aþ ruga sã îmi rãspundeþi. 

V.S. Cu plãcere. Mulþumesc pentru aceastã iniþiativã þi va apreciez interesul  în acest scop mai ales cã sunt un cititor fidel al 
revistei “ARIPI Româneþti” pentru care am toatã consideraþia având în vedere profesionalismul ºi dragostea depusã din partea 
dumneavoastrã pentru redactarea acesteia.   
 
L.S. Am sã încep, fireþte, cu o întrebare legatã de începutur ile Prea Cucerniciei voastre pe pãmânt australian. De cât timp sunteþi 
preot la Biserica Ortodoxã “Sfântul  Nicolae” din Adelaide? 
 
V.S. Am candidat împreunã cu alþi preoþi ºi, în urma selecþiei, am fost numit de cãtre conducerea Patriarhiei Române din 
Bucureþti preot paroh pentru aceastã parohie, urmând sã-mi încep activitatea la 1 mai 2002, dar toate aspectele ce le comportã 
procedurile de obþinere a vizei de intrare în Australia au mai luat ceva timp astfel încât am ajuns aici abia pe 12 septembrie 2002. 
Aþadar, anul acesta în septembrie, voi împlini 5 ani de pãstorire a acestei parohii. 
 
L.S. Mulþi înainte cu sãnãtate, cum zice românul, vã urez þi eu! Ce ne puteþi spune despre Biserica Ortodoxã Româneasca 
“Sfântul Nicolae” din Adela ide? De cât timp funcþioneazã, cine a întemeiat-o, câþi membri are parohia, alte date importante care 
trebuiesc þinute minte. 
 
V.S. Referitor la aceastã întrebare am sã rãspund un pic documentat þi asta pentru cã sunt ceva ani de la înfiinþarea acestei 
parohii þi cea mai mare parte din cei care au fost primii întemeietori astãzi nu mai sunt printre noi plecând la Domnul, iar din cei 
pe care-i mai avem din “generaþia de aur”, cum ne place nouã sã-i numim þi care mai frecventeazã astãzi în mod regulat biserica, 
iþi amintesc de aceasta în mod diferit. De aceea spuneam cã voi raspunde documentat, fãcând referire la “Cartea de Aur” a 
parohiei în care se pãstreazã datele referitoare la biserica ortodoxã de aic i. Nu se precizeazã însã nic i aici cine a întemeiat 
clãdirea bisericii sau cui a apar þinut pânã sã fie cumpãratã. 
“Parohia Ortodoxã Românã ‘Sfântul Nicolae’ a luat fiinþã la iniþiativa  unui mic grup de români din Adelaide, capitala statului 
Australia de Sud, la data de 4 noiembrie 1973, sub jurisdicþia canonicã a Patriarhiei Române. În mod practic, activitatea parohiei 
a început la sfarþitul lunii octombr ie 1974, când la Adelaide a sosit primul preot paroh, pãrintele Constantin Iana, împreunã cu 
soþia sa, Gabriela.” 
“În primii cinci ani de act ivitate se poate spune cã parohia a fost ambulantã: s lujbele aveau loc, în schimbul unei mici chirii, în 
biserica Anglicanã ‘Sfântul Pavel’, în zona centralã a oraþului unde preotul se prezenta în fiecare duminicã cu va liza care 
conþinea Sfânta Evanghelie, Sfântu l Antimis, un rând de vase liturgice improvizate ºi un rând de veºminte. Aceastã stare de 
lucruri a durat aproape cinci ani, interval în care, prin organizarea de agape, tarabe cu prãjituri, tombole, vânzãri de haine vech i, 
etc., parohia a reuþit sã punã lao laltã o micã sumã de bani cu care sã se poatã aventura la cumpãrarea unei biserici proprii.  
Þi iatã cã în luna iulie a anului 1979, dupã nenumãrate cãutãri þi dezamãgiri, cãci preþurile erau cu mult deasupra posibilitã þilor 
parohiei, Sfântul Nicolae a fãcut o minune þi a scos în cale bisericuþa situatã la 9 Gilbert Street, Ovingham, care a putut fi 
cumpãratã din fondurile propr ii, la care s-a adãugat un împrumut de la  Consiliul Australian al Bisericilor. Pentru a evita orice 
probleme legate de epitropia parohiei, aceasta a fost încorporatã conform legislaþiei din Australia de Sud, cãpãtând astfel statut 
de persoanã juridicã.” 
“Biserica era foarte modestã, iar sala de întâlniri alãturatã într-un stadiu foarte avansat de deter iorare, cu tavanul prãbuþit pe 
podea þi fãrã instalaþie de apã sau electricitate. Totuþi, a existat  însã astfel posibilitatea de a se of icia slujbele.” 

“Reparaþiile la bisericã þi sala de întâlniri au început odatã cu sosirea vremii bune, în octombrie acelaþi an, iar la vizita 
fãcutã de I.P.S. Antonie Plãmãdealã la 25 mai 1980, biserica era pregãtitã pentru sfinþire iar sala de întãlniri putea fi 
folositã.” 
În ceea ce-i priveþte pe membrii parohiei aici aþ putea sã vã rãspund concret apelând la “Statutul de organizare þi  
funcþionare a parohiei” care, la Articolul 3 - Membrii - precizeazã foarte clar cine þi în ce condiþii sunt membrii parohiei: “Se 
disting douã categorii de membri: a).Membri prin Botez; b).Membr i cu drept de vot în Adunarea Parohialã. 
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INTERVIU

 Sfântul Ierarh Nicolae, patronul ºi  
ocrotitorul Sfintei noastre biserici 

Interviu cu pãrintele Viorel Stoica 
de la Biserica Ortodoxã Românã “Sfântul Nicolae” din Adelaide 

a).Prima categorie cuprinde în general orice persoanã majorã sau minorã, de origine 
româna sau de orice altã origine, care este botezatã dupã rânduiala Ortodoxã sau 
convertitã la Ortodoxie þi este în legãturã cu Parohia. 
 b).A doua categorie cuprinde numai pe acei membri din pr ima categorie care 
sunt majori, duc o viaþã curatã þi îþi îndeplinesc anual îndatoririle spiritual-morale ºi 
materiale faþã de Parohie, adicã: a susþine, întãri þi rãspândi credin þa Bisericii 
Ortodoxe; a lucra astfel ca toþi credincioþii sã vieþuiascã conform învãþãturilor acestei 
credinþe; a frecventa sfânta noastrã bisericã þi a participa la sfintele slujbe; a se 
împãrtãþi cu Sfintele Taine la altarul bisericii noastre, în conformitate cu regula 
bisericeascã; a îndeplini faptele milei creºtine; a intreþine ºi a ajuta biserica noastrã 
þi pe slujitorii ei. Aceþtia sunt membrii cu drept de vot în Adunarea Parohialã.” 
Aþadar, conform literei “a”,  þtim cã parohia are un numãr mare de membri dar nu 
vom putea þti niciodatã numãrul lor exact, iar conform literei “b” se înþelege foarte 
clar cã numãrul membrilor cu drept de vot se schimbã de la an la an, când mai mulþi, 
când mai putini, pierzând sau redobândindu-ºi dreptul de vot în funcþie de cum îºi 
îndeplinesc condiþiile cerute de Statut. 

Ca date importante ce trebuiesc þinute minte aº preciza mai întâi sãrbãtoarea 
Sfântului Nicolae, Hramul biserici i noastre (6 decembrie) când, în  mod special, se 
oficiazã slujba în sobor cu mai mul þi preoþi, se pomenesc ostenitorii ce au sprijinit ºi 
ajutat biserica trecuþi acum la odihnã la Domnul þi se face o agapã frã þeascã în sala 
aferentã bisericii. Mai apoi, dar nu mai puþin lipsit de importanþã, aþ aminti 
sãrbãtoarea Naþterii Domnului (25 decembrie), cu toatã încãrcãtura de frumuseþi ce 
le comportã zilele de Crãciun  þi cea a  Invierii, care în fiecare an se schimbã ca 
datã de sãrbãtorire. Fiecare din aceste sãrbatori are importan þa sa aparte dar asta 
nu înseamna cã þi slujbele ce se oficiazã duminica sau în cinstea sfin þilor nu au 
importanþa lor. Orice bun credincios are acasã “Calendarul Creþtin Ortodox” þi dupã 
el se poate ghida uºor în ceea ce priveºte date le importante în care biserica trebuie 
sã fie pusã pe primul loc în ceea ce pr iveþte activitãþile ce le desfãþoarã. 

L.S. Cum vi se pare comunitatea româneascã din Adelaide faþã de credincioþii care veneau la bisericã în România?  
 
V.S. Vedeþi dumneavoastrã, doamna Liliana, dacã vrem sã analizãm oamenii þi modul lor de prezenþã ca români aici, în Australia,  ar 
trebui sã þinem cont în mod logic ºi de condiþiile de viaþã þi de existenþã cu totul diferite faþã de cele din România. Altfel spus, sunt 
aceeaþi romãni cu plusurile sau cu minusurile lor, dar unii mai mult, alþii mai puþin integraþi în sistemul de viaþã australian. Trãiþi tot aici 
de ceva vreme, ºtiþi ºi dumneavoastrã, nu trebuie sã vã spun eu, cã fiecare din noi þ i-a adus de-acasã pe lângã bagajele materiale þi 
pe cele legate de culturã,  de neam, de tradiþie ºi de credinþã. Mai departe fiecare le pune în practicã þi se comportã ca atare în mod 
liber, dupã cum doreþte, mai ales cã tocmai aceastã libertate au cãutat-o venind aici în Australia.  
Comunitatea, þi mã refer în mod special la membrii parohiei ce îi avem aici, este într-adevãr diferitã faþã de enoriaþii ce-i pãstoream 
în þarã. Eu nu judec pe nimeni, nu vreau sã condamn în ghi limele fiind spus pe nici un membru al comunitãþii pentru modul în care ia 
deciziile personale sau pentru familia lui într-o direcþie sau alta dar, ce pot sã remarc, este faptul ca cea mai mare parte din românii 
veniþi aici au pierdut mult din dulceaþa rugãciunii þi dragostei faþã de Dumnezeu þi chiar de semeni.  
Personal, eu sunt aici ca pãstor duhovnicesc þi am menirea sã sprijin credincioþii þi sã-i cãlãuzesc în drumul lor spre  mântuire. Numai 
cã unii cautã acest drum, alþii nu sunt interesaþi de acesta ºi, ce e cel mai rãu, avem þi din cei care aþin calea ºi se împotrivesc cu 
orice chip ca alþii sã nu gãseascã sau sã rãtãceascã acest drum al mântuirii. Dumnezeu va face însã multe m inuni ºi credinþa va 
dãinui întotdeauna în sufletele credincioþilor de aici, trecând peste toate ispitele þi piedicile aþternute în calea lor de cel viclean. 

L.S. Care sunt cele mai importante lucruri în viaþã care trebuiesc urmate de toþi credincioºii? 
 
V.S. E uþor sã încep acum a cita din Sfânta Scripturã sau din scrierile Sfinþilor Pãrinþi despre ceea ce ar trebui sã facã fiecare pentru 
a-ºi îndeplini cu responsabilitate menirea de om ca ºi creaþie a lui Dumnezeu, îndeplinind în acelaºi timp poruncile Lui, dar ºtiu cã 
asta nu ar ajuta prea mult într-o lume atât de tehnicã þi modernã ca cea în care trãim. De aceea apelez, cum mi-aþi solicitat de atâtea 
ori, la cuvinte þi expresii mai simple, care pot merge uþor la sufletul f iecãruia.   
Lãsând la o parte grijile lumeþti pe care fiecare þi le face pentru existenþa ºi pentru viaþa de zi cu zi a lui sau a întregii fam ilii, credinþa 
în Dumnezeu,  faptele bune, viaþa  moralã ca exemplu pentru cei d in jur, postul, rugãciunea din adâncul sufletului þi nu doar formalã 
fãcuta de fiecare în parte, dragostea þi ajutorul pentru cei  din jur, fãrã bârfã, fãrã duþmãnie, fãrã ceartã, fãrã veþnica invidie care 
strãbate atâtea inimi de români, participarea la  sfintele slujbe cât se poate de des, toate acestea trebuie sã se regãsescã în via þa 
fiecãruia din noi. Numai vie þuind astfel Dumnezeu stã în inima noastrã þi va fi cu noi în tot ceea ce întreprindem. 
Sigur cã nu am sã încep aici sã þin predici, pentru asta avem biserica unde toþi pot gãsi sfaturile þi învãþãturile cuvenite pentru a duce 
o viaþã curatã þi bine plãcutã lui Dumnezeu. Am dat doar câteva repere de viaþã care ar trebui sã cãlãuzeascã activitãþile zilnice a 
fiecãruia dintre noi.  

L.S. Ce trebuie sã facã credincioþ ii pentru a primi Sfânta Impãrtãþanie?  

V.S. Pentru a primi Sfânta Împãrtaþanie orice credincios trebuie sã sa se pregãteascã în prealabil. Aceastã pregatire constã din 
douã aspecte: pregãtirea trupului þi cea a sufletului. Pentru cei invãþaþi cu aceste pregãtiri poate fi considerat uþor, pentru alþii 
foarte greu. Cert este cã totul este legat de voinþa ºi dorinþa fiecãruia. 
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INTERVIU

 

Grup de enoriaþi rãmaþi pentru o amintire dupã 
 slujba de Florii, 2007 

Interviu cu pãrintele Viorel Stoica 
de la Biserica Ortodoxã Românã “Sfântul Nicolae” din Adelaide 

În primul rând credinciosul care urmeazã a primi Sfânta Împãr taþanie trebuie 
sã se spovedeascã, adicã sã-þi mãrturiseascã pãcatele. Asta o face f iecare 
cãtre Dumnezeu în prezen þa preotului duhovnic care mai apoi îl indrumã spre 
îndreptare ºi-i face o rugãciune de iertare þi de dezlegare de pãcatele fãcute. 
Nimeni nu se poate împãrtãþi dacã nu  se spovedeþte înainte, singura 
excepþie fãcând-o copiii pânã la vârsta de 7 an i.  
Un alt aspect important în pregãtirea pentru a lua Sfânta Împãrtaþanie îl 
reprezintã împãcarea cu ceilalþi. O inimã care þine urã þi duþmãnie nu se 
poate deschide îndeajuns pentru a pr imi Sfânta Împãrtãþanie.  
Mai apoi, înfrânarea de la pof tele trupeºti (inclusiv împreunarea) cel puþin cu 
câteva zile inainte ºi abþinerea de la mâncare ºi bãuturã pânã la împãrtãþire în 
ziua împãrtãþirii. Numai celor bolnavi pe moarte li se poate administra Sfânta 
Împãrtãþanie dacã au mâncat îna inte. 
Þi nu în ultimul rând rugãciunile de iertare a pãcatelor ce se fac  de cãtre preot 
cu mâinile pe capul penitentu lui imediat dupã Taina Spovedaniei dar þi citirea 
pravilei pentru împãrtãþire, adicã a rugaciunilor pregãtitoare pentru 
împãrtãþirea cu vrednicie, pe care de regulã le citeþte tot preotul în  numele 
credincioþilor, în bisericã, înainte de împãrtãþire.  

L.S. Ce pãcate mai grele dominã în rândul credincioþilor, ce sfaturi le oferiþi ºi ce se poate face pentru a încerca sã le combatem? 
  
V.S. Aþ porni sã vã rãspund la aceastã întrebare definind pãcatul ca fiind o cãlcare cu deplinã þtiinþã þi cu voie liberã, prin gând, 
cuvânt sau faptã, a voii lui Dumnezeu. Þi, pentru cã voia lui Dumnezeu ni s-a arãtat nouã oamenilor în legile Sale, putem sã mai 
numim pãcatul þi ‘fãrãdelege’. Menþionam însã cã pãcatul nu þine de firea omului, ci el s-a ivit prin reaua întrebuinþare a voii libere cu 
care a înzestrat Dumnezeu pe om. Deci originea pãcatului nu este de la Dumnezeu, nu El este urzitorul pãcatului þi nici nu-l voieºte, 
dar îl ingãduie, fiindcã în acelaþi timp nu voieþte sã þtirbeascã libertatea de voinþã a omului. 
În cultul nostru ortodox preoþilor le este cu desãvârþire interzis sã divulge secretul spus de cãtre cei veniþi la spovedit (mãrturisit). 
Asta în mãsura în care ar preciza sau ar lãsa sã se înþeleagã de cãtre alþii cine anume ºi ce pãcate are pe suflet. A enumera însã 
anumite pãcate mai grele ce sunt sãvârþite de multe ori cu bunã þtiin þã de cãtre creþtini, modul cum îi sfãtuieþte preotul în 
combaterea ºi mai ales în nerepetarea lor , asta nu poate fi decât constructiv sufleteºte pentru alþii din jur. Sã nu uitãm însã cã 
rãdãcina pãcatului stã în ‘poftã’ þi cã de cele mai multe ori la baza pãcatelor  stã ‘ispita’ la care nu mulþi pot sau ºtiu sã se 
împotriveascã. 
Pãcatele grele sunt acele pãcate prin care cineva, cu multã rãutate a voii sale, sãvârþeþte lucruri oprite în mod lãmurit de poruncile 
dumnezeieþti. Tot un pãcat greu sãvârþeþte cineva þi atunci când nu împlineþte în mod voit poruncile dumnezeieþt i, din care pricinã 
rãceþte în dragostea cãtre Dumnezeu þ i cãtre aproapele sãu. Aceste pãcate grele se mai numesc þi ‘pãcate de moarte’, fiindcã 
rãpesc credinciosului harul dumnezeiesc, care este viaþa lui, ºi-i pregãtesc moartea, adicã chinur ile iadului.  
Dintre pãcatele mai grele cu care ma confrunt în activitatea de pãstorire a turmei duhovniceþti aþ aminti:  din cele capitale pe toate 
(mândria, iubirea de argint, desfrânarea, pizma sau invidia, lãcomia, mânia þi lenea); din cele împotriva Duhulu i Sfânt aþ pomeni  
împotrivirea faþã de adevãrul dovedit al credinþei creºtine, încrederea nesocotitã în bunãtatea lui Dumnezeu, deznãdejdea, 
nepocãinþa pânã la moarte þi nesocotirea darur ilor lui Dumnezeu; iar din categoria pãcatelor ‘strigãtoare la cer’ cum sunt cele numite 
în credinþa ortodoxã mã întâlnesc în spovedanii cu ‘sodomia’, adicã desfrâul împotriva firii, precum þi impiedicarea cu bunã þtiinþã a 
zãmislirii de prunci sau lepãdarea lor prin avort þi cu pãcatul lipsei de cinste þi mulþumire faþã de pãrinþi. 
Este evident cã, având în vedere diversitatea pãcatelor, þi sfaturile ce le ofer celor cãzuþi în acestea sunt la fel de diverse, mai ales 
cã întotdeauna trebuie þinut cont de posibilitãþile de percepþie, de pregãtire þi de înþelegere a penitenþilor. Nu e deloc uºor sã fii 
duhovnic. Þi, totuþi, capacitã þi depline se poate considera cã le are un duhovnic care nu numai îl ceartã þi-i aplicã pedeapsa (canon) 
unuia cãzut în pãcat, ci mai ales dacã îl face sã înþeleagã gravitatea acelui pãcat þi sã -i insufle ºi puterea de a nu-l mai repeta. 
Pentru combaterea pãcatelor s fãtuiesc pe toþi creºtinii sã ducã o viaþã moralã, pãzind în permanenþã poruncile dumnezeieþti. Prin 
poruncile care ni le-a dat îþi aratã Dumnezeu voia Sa cea atotsfântã, dupã care trebuie sã se cãlãuzeascã creþtinul în viaþã. De 
aceea, datoria creþtinului este sã cunoascã, sã înþeleagã bine þi sã împlineascã poruncile lui Dumnezeu, pe care Mântuitorul le-a 
cuprins ºi le-a desãvârþit pe scurt în porunca ‘dragostei’. 
 
L.S. Ce ar trebui fãcut pentru aceia care îþi pierd credin þa în Iisus Hristos, cum ar trebui  readuºi la credinþã? 
 
V.S. Despre pierderea credinþei nu cred cã ar fi cazul sã vorbesc. În pr imul rând credinþa nu este un obiect sã-l poþi pierde uºor sau 
mai greu. Poate fi vorba cel mult de lepãdarea de credinþã, de dorinþa cugetului liber sau chiar de împotr ivire faþã de cele sfinte din 
diferite motive apãrute în viaþa cuiva. Referitor la aceºtia, este important de ºtiut mai întâi dacã într-adevar au avut credinþa la modul  
concret pânã sã renunþe la ea, cât de trãitori au fost în credinþa lor ºi dacã ei, personal, au simþit vreun ajutor prin faptul cã erau în 
legatura credinþei. 
Înþelegându-le mai apoi motivele pentru care s-au lepãdat sau au renunþat, vor trebui sfãtuiþi cu un deosebit tact pastoral pentru 
reîntoarcere, spre a nu te izb i de o reminiscenþã a urii lor împotriva lui Dumnezeu, dupã care, dezvoltându-le dorinþa de întoarcere 
sau sãdind-o în sufletul lor dacã aceasta nu mai ex istã, sã-i sprijinim în noul lor mod de viaþã conform legilor creþtine. Þtiind cã nu-i 
uþor sã te întorci undeva unde ai fãcut rãu înainte, rãbdarea, ajutorul þi bunãtatea celor din jur vor  fi acelea care îl vor readuce pe cel 
în necaz din nou la credinþã. 
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INTERVIU

Pãrintele Viorel Stoica, pãrintele Doru Bucur, de la Parohia "Sfânta 
Treime" din Perth, þi pãrintele Vasile  Prunduþ de la Parohia 
"Sfântul Ioan Botezãtorul" din Sydney împreunã cu domnul Mihail 
Ionete  

L.S. Aveþi vreun exemplu, de aici sau din România, în care s-a 
dovedit cã întoarcerea la credin þã a adus pace þi fericire pentru 
persoana respectivã? 
 
V.S. În general, în activitatea mea de preot, am avut de-a face cu cei 
credincioþi. Cei care se lepãdau de credinþã nu-i mai interesa cum ar 
putea sã o dobândeascã înapoi. Þ tiut fiind faptul cã însuþi Hristos a  
spus:”Eu sunt Calea, Adevãrul þi Viaþa!” nu existã un alt mod de a 
trãi în adevãr þi de a merge pe calea cea bunã în viaþã decât alãturi 
de El. Aºa încât, cu siguranþã, cei care s-au lepãdat sau se 
îndepãrteazã de credinþã, vor cãuta din nou conlucrarea cu 
Dumnezeu, fie ea mai mult sau mai puþin consistentã. Numai atunci 
vor cunoaþte cu adevãrat pacea þi fericirea lãuntricã.  

Interviu cu pãrintele Viorel Stoica 
de la Biserica Ortodoxã Românã “Sfântul Nicolae” din Adelaide 

L.S. Cine este liderul dumneavoastrã  spiritual þi cum v-a inspirat prin 
învãþãturile þi sfaturile primite?  
 
V.S. Asta e o întrebare mai personalã. Totuþi, nu am sã va ascund faptul 
cã am avut multe contacte  spirituale þi apropieri de duhovnicii renumiþi 
din România. Atât în anii studenþ iei cât ºi în perioada studiilor 
aprofundate la masterat am cãlãtorit mult pe la mãnãstirile din þarã þi pe 
la schituri.  

Am avut ocazia sã întâlnesc astfel persoane cu o deosebitã încãrcãturã spiritualã, monahi, stareþi, egumeni, duhovnici cu adâncã 
trãire. Dintre toþi, cel mai legat sufleteºte am fost de Prea Cuviosul Pãrinte Arhimandrit Cleopa Ilie de la Sfânta Mãnãstire Sihastria-
Neamþ, pe care l-am vizitat în mai multe rânduri. Sfaturile duhovniceþti primite, învãþãturile dar þi scrierile sale care îmi erau þi îmi sunt 
cele mai la îndemânã reprezintã pentru mine un ideal de înãl þare spiritualã.  
Cuvintele Prea Cuviosului Pãrinte Arhimandrit Cleopa Ilie, izvorâte din cuget curat, susþinute cu temeiuri scripturistice ºi din Sfânta 
Tradiþie, s-au revãrsat cu mireasma duhovniceascã, captivând inimile multor credincioþi. Rãspunzând chemãrii þi dragostei creþtine cu 
care era solicitat, nu ºi-a îngãduit odihnã, fiind permanent la îndemâna credincioþilor. Dupã ore în tregi de discuþii apologetico-
misionare, de îndrumare a pãrinþilor ºi a fiilor sãi duhovniceþti, deþi obositoare, gãsea totuþi timp mereu, cu ajutorul lui Dumnezeu, sã 
dea tuturor rãspunsuri sigure þi corecte de teologie dogmaticã, moralã, canonicã, misionarã, f ilocalicã, istorico-patristicã þi liturgicã. De 
aceea îl consider, aºa cum spuneaþ i, liderul meu spiritual. 
 
L.S. Ce ne puteþi spune despre revista pe care o editaþi la bisericã, “Cuvântul Vieþii”? 
 
V.S. Pentru un scurt istoric al acesteia apelez încã o datã la “Cartea de Aur” a paroh iei de unde am putea desprinde câteva repere 
informaþionale importante legate de stadiul de la care s-a pornit pãnã s-a ajuns la forma în care se prezintã ea astãzi. 
“În faza iniþialã, parohia din Adelaide a co laborat cu celelalte parohi i din Australia þi Noua Zeelandã la alcatuirea þi tipãrirea unei 
publicaþii comune, ‘Altarul Strãbun’, scos pe baza unui ajutor substanþial de la Patriarhia Românã. Foarte curând  însã, a devenit 
limpede cã acea publicaþie, care apãrea trimestrial, nu era suficientã pentru nevoile de informare ale enoriaþilor, fiind necesarã o 
publicaþie care sã aparã mai des. Astfel cã din luna decembrie a anului 1974 a început sã aparã ‘Crainicul’,  publicaþie constând din 
douã pagini þapirografiate, cu apariþie lunarã, pentru a-i þine pe credincioºi la curent cu  noutãþile din parohie. Materialele de întindere 
mai mare au continuat sã aparã în publicaþia comunã a parohiilor ‘Altarul Strãbun’, pânã în 1987, când tãindu-se fondurile pentru 
publicaþie primite de la Patriarhia Românã, aceasta þi-a încetat apariþia. Publicaþia parohialã þi-a continuat însã viaþa, incorporatã într-
o publicaþie mai mare ºi cu conþ inut mult mai bogat, ‘Cuvântul Vieþii’. 
Pe lângã materialele de spiritualitate þ i învãþãtura ortodoxã, cele culturale sau istorice þ i þtirile din viaþa parohiei, publicaþia mai 
cuprindea þi douã pagini de informaþii comunitare, adresate mai ales persoanelor în vârstã þi celor care aveau mai puþine cunoºtinþe 
de limbã englezã. De la începutul e i, din 1974, publicaþia a apãrut sub îngrijirea preotului Constantin Iana pânã în 1990, când a fost 
preluatã de Doamna Gabriela Iana.” 
La venirea mea aici, în septembr ie 2002, odatã cu preluarea Oficiului parohial, a arhivei º i a administraþiei parohiale în sine am preluat 
ºi redactarea publicaþiei ‘Cuvântu l Vieþii’ pe care am încercat sã o dezvolt puþin schimbându-i totodatã un pic þi din graficã, publicaþia 
apãrând în mod constant la interval de douã-trei luni, toate cheltuielile de redactare, tipãrire þi multiplicare fiind suportate de famila 
mea cu mici excepþii.  
Începând cu primul trimestru al acestui an, nemaifiind ajutat f inanciar de la parohie cu nici o  retribuire încã din octombrie 2006, 
publicaþia a intrat într-un impas care se va termina în curând. Probabil chiar de luna viitoare ‘Cuvântul Vieþii’ va apãrea din nou cu 
aceeaþi îngrijire atentã, continuând þirul apariþiilor bilunare sau trimestriale.  
 
L.S. Trãim într-o þarã în care limba englezã þi biser icile catolice dominã, mulþi dintre copiii noºtri urmeazã þcoli catolice þi sunt educaþi 
mai mult în aceastã direcþie. Ce pãrere aveþi despre aceasta, credeþi cã ar trebui sã existe mai multe þcoli þi posibilitãþi pentru a educa 
pe copii în stil ortodox? ªi care este marea diferenþã între sistemul catolic þi cel ortodox? 
 
V.S. Trãim în þara în care ne-am ales sã trãim. Multe ne convin, multe nu ne sunt poate pe plac. Am plecat din România, o þarã din 
câte îmi amintesc cu un procentaj de peste 90% ortodoxã þi ne-am mutat în Australia unde ne aºteptam, ce-i drept, sã fie diferen þe la 
nivel de culturã, de mentali tate, de educaþie ºi printre alte multe ca acestea ºi de religie. Asta nu înseamnã cã religia anglicanã sau 
cea catolicã, predominante aici, ar fi o piedicã în pãstrarea þi continuitatea credinþei noastre strãmoþeþti.  
Mai ales în aceste vremuri, când se încearcã apropierea Biserici lor surori prin slujbe comune sau conferinþe ºi întruniri ecumenice, 
trebuie sã fim deschiþi în a respecta religia fiecãruia, având în vedere þi faptul cã aproape toate Bisericele þi credinþele au un front 
comun: lupta împotriva pãcatului.   
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INTERVIU
Interviu cu pãrintele Viorel Stoica 

de la Biserica Ortodoxã Românã “Sfântul Nicolae” din Adelaide 
Sã nu uitãm cã þi în Sfânta Liturghie Ortodoxã ce se oficiazã în fiecare duminicã 
sau zi de sãrbãtoare ne rugam pentru pacea în toatã lumea, pentru bunãstarea 
sfintelor lui Dumnezeu biserici ºi pentru unirea tuturor aºa încaât, am putea 
spune, cã religia ortodoxã este una dintre cele  mai prietenoase þi pacifiste re ligii.  
Faptul cã unii români au a les sã-ºi dea copiii la ºcoli cu denominaþie catolicã nu 
reprezintã o problemã pentru nimeni, þinând cont de anumite nemulþumiri 
vehiculate de unii sau alþii  referitoare la ºcolile de guvern.  Cei mai mulþi pãrinþi 
care þi dispun de posibilitãþi financiare preferã þcolile private, iar aceste þcoli 
private sunt constituite la umbra bisericilor, în general catolice. Nu e nimic rãu în 
asta, copiii putând beneficia de o educaþie aleasã þi de cunoþtinþe aprofundate 
în domeniul religios care nu le poate fi decât de folos în viaþã. Peste ceea ce 
studiazã la þcoalã pãrinþii pot adãuga la cunoþtinþele religioase ale copiilor 
învãþãturi ale religiei t radiþionale strãmoþeþti ortodoxe, având ºi posibilitatea de a 
fi prezenþi împreunã cu aceþtia în fiecare duminicã la sfânta noastrã bisericã 
unde eu, ca preot, pe lângã scrierile despre Sfin þii Pãrinþi din care se face citire  
la slujbe þi cântãrile cu caracter religios, am întotdeauna un cuvânt de învãþãturã 
pentru cei prezenþi.  

Grup de enoriaºi la Hramul Bisericii, 
 decembrie 2006 

Este adevãrat cã daca ar fi ex istat þi þcoli private constituite tot la umbra bisericilor dar cu denominaþie ortodoxã în mod sigur mulþi 
români ar fi ales aceste þcoli. Sã nu înþelegem greºit cã români de-ai noþtri au ales sã-ºi dea copiii la ºcoli catol ice pentru cã au vrut 
sa-i îndepãrteze de credinþa ortodoxã. Acestea erau variantele din care puteau alege într-o þarã, asa cum spuneaþi, dominant 
catolicã. Asta nu înseamnã cã nu regret faptul ca aici sunt extrem de puþine ºcoli ce-i pot educa pe copii în stil ortodox. 
Logic, diferenþe între sistemul ºcolar catolic ºi cel ortodox sunt destule nu ca ºi organizare ºcolarã cât mai ales ca þi apartenenþã 
religioasã. În mod concret diferen þele se fac doar în prezentarea adevãrului religios din punctul de vedere catolic sau ortodox în 
funcþie de denominaþia ºcol ii respective. Dar, cum spuneam, fiecare îºi poate þine religia lui, nimic nu se face prin  constrângere sau 
obligativitate, iar rolul pãrinþilor în pãstrarea credinþei ortodoxe de cãtre copii lor este hotãrâtor, nu prin impunere ci prin ajutor 
explicativ, identitate ºi exemplu.    
 
L.S. Cât este de important duhovnicul pentru un tânãr creþtin?  
 
V.S. Aþ spune cã nu numai pentru un tânãr creþtin este impor tant duhovnicul ci pentru fiecare creþtin indiferent de vârsta pe care o 
are. Probabil v-aþi referit la faptul cã tinereþea este partea din viaþã în care ispitele sunt cele mai mari iar tinerii au mai puþinã 
experienþã în a se feri de acestea. Toþi trebuie sã ne spovedim, chiar þi aceia cãrora ni se pare ca nu greþim þi nu pãcãtuim cu nimic. 
Dar mai cu seama pentru cei tiner i, duhovnicul reprezinta adevaratul sprijin spiritual  la care trebuie sã apeleze cu încredere aproape 
în fiecare problemã sau pas pe care vor sã-l întreprindã.  
Vedeþi bine, viaþa nu e deloc uþoarã, are urcusuri þi coborâþuri þi, de multe ori la necazuri, suntem adesea porniþi spre a ne rãzvrãti 
împotriva lui Dumnezeu, iar la bucurii existã adesea r iscul nonþalant al uitãrii faptului cã tocmai Dumnezeu este izvorul sau cauza 
bucuriei în care ne aflãm. O colaborare strânsã cu duhovnicul ne poate aduce pacea, liniþtea, conþtientizarea þi încrederea 
necesarã spre a trece hopurile þi a fi din nou în cãldura dragostei divine þi face ca bucuriile întâmplate sã se repete þi ele, fiind 
binecuvântaþi în ascultarea faþã de Dumnezeu.  
 
L.S. Cu ce alte biserici þi grupãr i religioase þineþi legãtura în Australia? 
 
V.S. « Încã de la începuturile ei, parohia a devenit membrã în organizaþia ‘Good Neighbour Coucil of South Australia’ ºi a participat 
activ la manifestãrile iniþiate de ea pânã când aceasta þi-a încetat activitatea, în 1980. Una dintre cel mai mari realizãri ale acestei 
organizaþii, care a luptat pentru drepturile ºi acceptarea imigranþilor, a fost înfiinþarea serv iciilor gratuite de interpreþi ºi traducãtori. 
O parte dintre activitãþile ºi acþiunile acestei organizaþii au fost preluate de cãtre ‘Migrant Resource Centre’ , unde parohia ‘Sfântul 
Nicolae’ este membrã de la bun început. 
Dintre organizaþiile cu profil religios, trebuie menþionate Consiliul Naþional al Bisericilor (la nivel federal), unde parohia este membrã 
din 1977, ºi Consiliul Ecumenic la nivel de stat. » 
Þinem de asemenea legãturi cu toate bisericile ortodoxe din Adelaide, îndeosebi cu bisericile greceþti, dar þi cu celelalte parohii 
ortodoxe româneºti surori din celelal te oraºe, chiar cu unele colaborând mai îndeaproape prin prezenþa mea ca preot  la slujbele de 
hram oficiate acolo sau a preoþ ilor de acolo la parohia noastrã pentru slujbe în sobor la ocaziile speciale.  
 
L.S. Ce sfaturi le-aþi da tuturor cititorilor acestei reviste? 
 
V.S. În primul rând sã fie cât mai uniþi la aºa mare depãrtare de þarã, sã nu -ºi uite tradiþiile º i cultura, sã-ºi respecte credinþa 
strãmoþeascã printr-o comuniune permanentã cu Dumnezeu care ne ocroteþte, ne iubeþte þi ne hrãneþte din darurile Sale 
nemãsurate, sã fie veþnic gata de a ajuta pe cei în necazuri þi mai ales sã nu uite cã sunt români, cu tot ceea ce comportã acest 
aspect. 
L.S. Vã mulþumesc Prea Cucernice Pãrinte Viorel Stoica pentru amabilitatea pe care aþi avut-o în a ne acorda acest interv iu þi vã 
doresc din partea mea personal ºi a Asociaþ iei Comunitãþii Româneºti de aici multe succese ºi împliniri în activitatea pe care o 
desfãþuraþi la Parohia Ortodoxã Românã “Sfântul Nicolae” din Adelaide. 
 
V.S. Þi eu vã mul þumesc, doamna Liliana Stoian,  ºi rog pe Bunul Dumnezeu sã vã ocroteascã în tot ceea ce întreprindeþi în viaþa de zi 
cu zi atãt pentru familia dumneavoastrã cât þi pentru noi, românii de aici, care vã simtim mereu aproape de noi þi vã iubim. Doamne-
Ajutã þi binecuvântãri!  
 Interviu realizat de Liliana Stoian pentru Asociaþia Comunitãþii Româneºti din Australia de 

Sud, la data de 20 iunie 2007. 
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POEZII

Liliana Stoian

Liliana Stoian

Tu nu poþi sã te-ascunzi 
 
Tu nu poþi sã te-ascunzi 
Te regãsesc în noapte 
În tãceri þi în þoapte 
Te rog sã mai stai 
Când noaptea-þi adunã alai 
Iar vântul adie prin ºoapte 
În pletele calde ºi uzi. 
 
Tu nu poþi sã te-ascunzi 
Te vãd în mulþime, o carte 
Deschisã spre suflet, cetate 
La poarta ce duce spre rai 
A lumii albastru alai 
Se-ndreaptã spre tine iar þoapte 
ªi murmur de ape departe 
Se strâng la altarul din munþi. 
 
Tu nu poþi sã te-ascunzi 
Te simt azi aproape de mine 
Te chem þi mã-ndrept iar spre tine 
Cu dorul adânc ºi-n priviri 
Ating acea clipã, amintiri 
Ce se nasc ºi se trec printre ºoapte 
Dorinþe de viaþã þi moarte 
Ce-mbracã a nopþilor frunþi. 
 
Tu nu poþi sã te-ascunzi 
Te port în suflet ºi-n viaþã 
Mã-ndrept cãtre tine, speranþã 
Cã pot sã te-ating ºi-n tãcere 
Sã-alung a lumii durere 
Umbritã de nori þi furtunã 
Chemare spre ziua ce bunã 
Când tu vei veni sã ne-asculþi. 

Joc în doi 
 
Mi-e dor de tine 
ºi-am alergat la mare 
sã prind nisipul rece 
o caldã sãrutare 
a valului ce-n spumã 
se sparge printre stânci 
ratãcitoare umbre 
în nopþile adânci 
 
Mi-e dor de vocea tandrã 
a ºoaptei tale sfinte 
ce lumea o descântã 
ºi vezi printre morminte 
cum viaþa se deºteaptã 
în clipa cea divinã 
la rechemarea sfântã 
nãscutã din luminã 
 
Mi-e dor de privirea 
cu care mã învãlui 
când mã ating de tine 
þi vreau sã mã destãinui 
iar urmele tãcerii 
se lasã peste noi 
pe ochii plini de vise 
peste un joc în doi. 

De ziua mamei 
 
De ziua mamei, eu doresc, 
O datã într-un an, 
Pe mama mea s-o dãruiesc 
Unui copil orfan. 
 
Sã-i dea sãruturi calde lui 
ªi mângâieri sã-i dea, 
Cu rugãciuni la cãpãtâi 
Sã-l culce mama mea. 
 
Sã-i cânte despre Dumnezeu 
Un vers curat ºi blând, 
Sã-l legene la sânul sãu 
Cu Dumnezeu în gând. 
 
Sã-l mângâi, mamã, pe orfan, 
Sã-l þii la pieptul tãu, 
Te las sã-i dai o datã-n an 
Tot ceea ce-i al meu. 
 
Si-apoi, din inimã doresc 
Ce mai de preþ eu am. 
Pe Dumnezeu sã-l dãruiesc 
Unui copil orfan. 
 
Constantin Oprãnescu 

Mothers Day Poem 
 
Mommy, I love you 
For all that you do. 
I'll kiss you and hug you 
'Cause you love me, too. 
 
You feed me and love me 
And always you pray, 
So smile 'cause I love you 
On this Mother's Day 
 
I love you Mum 
Daniel Ilaº 
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NOI VENITI

În ultimele luni au mai venit câteva familii de români 
în Adelaide. Þi continuã sã mai vinã, unii în cursul 
lunii iulie, alþii la începutul lui august 2007. Toþi vin 
cu speranþa cã vor avea un viitor fericit pentru ei þi 
copiii lor. Departe de þarã, de restul familiei, de rude,  
prieteni ºi cunoscuþi, noii veniþi se confruntã de 
multe ori cu probleme legate de acomodare, de 
gãsirea unui servici, locuinþã de închiriat, probleme 
legate de limbã þi de tipul de vizã cu care au venit 
în Australia ºi, nu în ultimul rând, cu lipsa banilor.  
Australia nu pune condiþii cu câþ i bani sã vii, cum se 
întâmplã în Canada de exemplu, aþa cã rãmâne la 
latitudinea fiecãruia ce posibilitãþi financiare are la 
momentul plecãrii din þarã þi cât de repede 
reuþeþte sã-þi gãseascã de lucru odatã ajuns aici. 
Comunitatea de români din Adelaide i-a ajutat, în 
mãsura posibilitãþilor, pe majoritatea noilor veniþi, 
fie cu sfaturi practice ºi utile, f ie cu ajutoare 
materiale, fiecare cu ce a putut s-a implicat într-o 
mãsurã mai micã sau mai mare, fãcându-i sã se 
simtã bine primiþi în rândul comunitãþii, iar perioada 
de tranziþie sã fie cât mai uþor de trecut. JC & Sons, 
o organizaþie non-profit care are ca scop ajutorarea 
celor nevoiaºi indiferent de naþionalitate, s-a 
implicat mult în a oferi sprijin noilor veniþi, mai ales 
cu produse alimentare procurate prin sistemul 
Foodbank. În aceastã organizaþie sunt implicaþi ºi 
mulþi români cãrora asociaþia le mulþumeºte foarte 
mult pentru sprijin ºi suport acordat noilor veniþi. 
Sã le dorim tuturor no ilor veniþi acomodare cât mai 
rapidã þi mult succes în gãsirea unui loc de muncã 
care sã le asigure un trai decent þi realizarea a cât 
mai multor dorinþe. Sã-i urãm succes lui Irina 
Mihalache ºi celor trei copii cu care a venit, o 
mamã singurã care a avut  curajul sã vinã aici, într -o 
þarã strãinã þi sã ia totul de la început. De 
asemenea sã le urãm mult succes familiei Bogdan 
þi Claudia Croitoru împreunã cu cei doi copii 
gemeni de 4 aniþori, care au venit cu vizã 
temporarã þi cãrora nu le este uþor. Din start ei 
sunt limitaþi în a aplica la diferite locuri de muncã, 
nu au Medicare ºi alte avantaje pe care viza de 
permanent rezident le oferã imigranþilor în Australia. 
Sperãm cã vor reuþi sã depãþeascã momentele 
grele ºi îºi vor crea un viitor fericit aici pentru ei ºi 
copiii lor.  ªi mult succes familie i Dorin ºi Neli I lieº 
care au venit la sfârºitul luni i iunie 2007 ºi care 
sperãm cã se vor acomoda rapid în aceastã þarã. 
Cine doreþte sã-i ajute pe noii veniþi cu orice fel de 
informaþii, material, oferte de muncã, sfaturi utile 
etc., este rugat sã contacteze asociaþia pentru a-i 
pune în legãturã cu aceste familii. Dacã mai sunt  
sau cunoaºteþi alte familii în comunitatea de români 
din Adelaide care au nevoie de ajutor, vã rog sã ne 
scrieþi pentru a-i putea contacta. 
 
e-mail: romanian.association@gmail.com 
Adresa: Association of the Romanian Community of 
South Australia Inc 
PO BOX 70, Kilkenny SA 5009 

Noi imigranþi în Adelaide 

Irina si copiii in ziua 
sosirii in Adelaide
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Sfaturi practice pentru eliminarea surplusului 
de grãsime din corp 

 

 

Oamenii au tendinþa naturalã de a depozita 
grãsimile, aceasta fiind un mecanism natural 
de protecþie a corpului în caz de lipsã de 
alimente ºi condiþii vitrege. Problema în ziua 
de azi este cã existã suficientã mâncare, mai 
ales preparate cu conþinut ridicat de energie 
þi cu multã grãsime si zahãr, iar oamenii fac 
mai puþinã miþcare sau activitã þi fizice pentru 
a elimina surplusul de energie acumulat din 
alimente. Rezultatul este cã în corpul uman 
se acumuleazã acest surplus de energie, 
depozitat sub formã de grãsime. 
 

Ce foloseºte corpul uman pentru exerciþiile aerobice, care este combustibilul 
 
Una dintre surse este grãsimea care asigurã funcþionarea celulelor în corpul uman. A doua sursã 
de combustibil folositã de corpul nostru este glucoza. Grãsimea este depozitatã ca þesut adipos în 
jurul corpului, iar glucoza este depozitatã în ficat þi celulele din muþchi.  
Atât grãsimea cât þi glucoza sunt prezente þi în sânge ca produse secundare ale digestiei. 
Multe funcþii ale corpului uman care au loc în momentele de relaxare, de pauzã, de exemplu 
activitatea creierului, bãtãile inimii, funcþiile organelor interne, folosesc glucoza ca cea mai la 
îndemânã sursã de energie. Chiar þi activitãþile musculare de intensi tate ridicatã care dureazã în 
jur de un minut vor folosi tot glucoza ca sursã principalã de combustibil. 
Intensitatea ºi durata exerciþiului împreunã cu dieta sunt factorii  principali care determinã dacã 
corpul uman foloseþte grãsimea sau glucoza ca sursã de combustibil pe durata exerciþiului. 
Odatã ce activitatea celulelor din muþchi dureazã mai mult de un minut, corpul foloseþte procesele 
aerobice care combinã oxigenul cu glucoza sau grãsimea pentru a genera energia necesarã 
desfãþurãrii þi menþinerii activitãþii. Tipul de activitate care te face sã respiri mai rapid, mai des - 
exerciþiul aerobic- are potenþialul sã foloseascã grãsimea ca sursã de energie. Exemple: mersul 
pe jos mai rapid, alergarea uþoarã, înotul, mersul pe bicicletã, activitãþile domestice din jurul casei, 
mersul pe patine cu rotile. Toate aceste activitãþi folosesc în mod continuu muºchii mari din corpul 
uman, aflaþi în mâini, picioare, spate.  
A arde grãsimea înseamnã sã foloseþti grãsimea depozitatã în corp ca sursã de  combustibil 
pentru funcþiile corpului.  
A reduce grãsimea totalã din corp, ceea ce mulþi dorim sã facem ca sã slãbim, implicã sã ardem 
mai multe calorii zilnic prin exerciþii fizice faþã de numãrul de calorii pe care îl asimilãm din 
consumul de alimente. 
 
Exerciþii aerobice de intensitate scãzutã- moderatã 
 
Exerciþiile aerobice de intensitate scãzutã-moderatã tind sã foloseascã grãsimea ca sursã de 
energie, în timp ce exerciþ iile aerobice de intensitate r idicatã preferã sã foloseascã glucoza.  
Persoanele care încep pentru prima datã sã facã exerciþii în mod regulat, sau care încep exerciþiile 
dupã ce au fãcut o pauzã mai lungã, e b ine sã înceapã cu exerciþii aerobice de intensitate 
scãzutã-moderatã pe o duratã de cel puþin 20-30 minute pe zi, timp de 4-5 zile pe sãptãmânã. E 
întotdeauna mai bine sã faceþi exerciþii de intensitate scãzutã pe o duratã mai mare de timp decât 
exerciþii de intensitate ridicatã pe perioade scurte de timp. Combinate cu mâncare sãnãtoasã cu 
mai puþine calorii, aceste exerciþii de intensitate scãzutã-moderatã sunt un mijloc eficient în 
reducerea greutãþii corporale.  

 
Rolul exerciþiilor aerobice de intensitate ridicatã 
 
Pentru persoanele care deja au atins un nivel satisfãcãtor de condiþie fizicã, exerciþiile aerobice de 
intensitate ridicatã sau de lungã duratã ar f i mai indicate pentru a arde grãs imea. De regulã e bine 
ca persoanele care încep, sau care se reîntorc dupã o absenþã mai îndelungatã la exerciþiile 
aerobice, sã nu înceapã cu exerciþii aerobice de intensitate ridicatã.  
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În exerciþiile aerobice de intensitate ridicatã care dureazã, de 
exemplu, 30 de minute, corpul uman va consuma mai multe 
calorii decât în cursul exerciþiilor de intensitate scãzutã-
moderatã care dureazã la fel de mult. Cu cât faci exerciþii 
mai grele, lucrezi mai mult ºi mai intens într -o anumitã 
perioadã de timp, cu atât vei arde mai multe calorii, inclusiv 
în perioada în care îþi revi la starea normalã (cool down).  
Înainte de a începe exerciþii aerobice de intensitate ridicatã e 
recomandat sã cereþi pãrerea unui medic, existã totdeauna 
þansa sã aparã efecte secundare dacã faceþi exerciþii prea 
dese þi de intensitate ridicatã, se poate mãri riscul de 
accidentãri. 
 
Cum sã controlãm excesul de grãsime din corp 
 
Prin mãrirea ratei metabolismului 
Cine are o viaþã activã þi face exerciþii fizice în mod regulat, va arde mai multe calorii decât cei care duc 
o viaþã sedentarã.  
 
Dezvoltarea masei musculare pentru a arde mai multe calorii  
Folosind exerciþiile de întãrire a muþchilor pentru a creþte procentul de þesut muscular faþã de cel al 
þesutului adipos veþi constata cã veþi arde mai multe calorii. Celulele din muºchi consumã mult mai 
multe calorii decât cele din grãsime. De exemplu un kilogram de muþchi va arde între 50 þ i 100 calorii 
pe zi în comparaþie cu 5-7 calorii pe zi arse de un kilogram de grãsime. Dacã vã antrena þi pentru a vã 
dezvolta muºchii de 2-3 ori pe sãptãmânã folosind greutãþi/galere ºi continuaþi cu exerciþiile aerobice 
normale, veþi reuºi sã vã mãriþi rata metabolismului, arzând mai multe calorii. 
 
Ca sã slãbiþi, sã eliminaþi excesul de grãsime din corp, ardeþi mai multe calorii decât consumaþi 
din mâncare  
Pentru a elimina excesul de grãsime din corp e b ine sã vã concentraþi pe mãrirea activitãþii fizice în loc 
sã reduceþi brusc consumul de alimente. E bine sã selectaþi mâncãruri cu mai puþine grãsimi. Atenþie: 
nu renunþaþi complet la grãsime. Din grãsimi nu trebuie sa provinã mai mult de 20% din totalul caloriilor 
de la o masã.  Limitaþi consumul de grãsimi saturate, în general prezente în produsele alimentare de 
origine animalã cum ar f i carnea þi untul. Dacã vre þi sã slãbiþi e bine sã nu slãbiþi mai mult de 0.5 pânã 
la 1 kg pe lunã. Dacã slãbi þi mai mult de 0.5 pânã la 1kg pe sãptãmânã aceasta înseamnã de fapt cã vã 
reduceþi din tonusul muscular, nu d in excesul de grãsime. Dacã sunteþi obez sau supraponderal ºi dor iþi 
sã aveþi o dietã bazatã pe mai puþine calorii, e bine sã cereþi sfatul unui dietician.  
 
Nu mâncaþi înainte de culcare. Somnul consumã puþine calorii. Trebuie sã treacã cel puþin douã ore 
între masa de searã þi somn.  

Luaþi mese scurte ºi dese în timpul zi lei. Nu trebuie sã treacã mai mult de 3 ore între mese. Mesele 
dese menþin constant nivelul de energie ºi evitã înfometarea.  

Consumaþi alimentele cu un conþinut ridicat de fibre. Salatele, legumele verzi, f ructele curãþã 
intestinele þi au un numãr redus de calorii.  

Gãtiþi supe. Ceva legume, un piept de pui þi paste fãinoase pot fi ingredientele unei supe hrãnitoare ºi 
cu foarte puþine calorii.  

Condimentaþi mâncarea. Ardeiul iute, piperul, sosul picant ajutã la arderea grãsimilor. 
 
Continuaþi exerciþiile în mod regulat ca sã nu luaþi iar în greutate 
Pentru a vã menþine o ratã ridicatã a metabolismului e bine sã cont inuaþi cu exerciþii regulate. Studii 
recente aratã cã atleþii, sportivii de performanþã care se opresc brusc din antrenamente îþi pierd 
jumãtate din capacitatea lor maximã de excerciþiu în numai 10 zile, aceasta fiind însoþitã de o scãdere a 
metabolismului. 
Exerciþii regulate, pe toatã durata vieþii, pentru a controla ºi  îndepãrta excesul de grãsime care se 
depune este ceva la care trebuie sã vã gândiþi în mod serios. Sã aveþi în vedere întotdeauna sã 

Sfaturi practice pentru eliminarea surplusului 
de grãsime din corp 
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Pensia de vârstã 

Plata pentru îngrijitor 

Pensia de suport pentru persoanele cu handicap 

Mai mulþi oameni devin eligibili pentru pensie 

Verificarea bunurilor personale (case, acþiuni, alte forme de venitur i) pentru a determina ce pensie se pr imeºte se schimbã începând cu data de 

20 septembrie 2007.  Schimbãr ile prevãd cã mai mulþi oameni care deja primesc o parte d in pensie de la Centrelink vor pr imi mai mulþi bani. De 

asemenea mai mulþi oameni vor deveni eligibili pentru pensie ºi cardur i concesionale (Concession Card) de la Centrelink  sau Departamentul 

Veteranilor de Rãzboi. În continuare se explicã ce trebuie fãcut pentru a primi pensia sub noile reguli, cum trebuie stabilit dacã persoana este 

eligibilã sau nu pentru pensie, ce va loare au bunurile pe care le deþine persoana respectivã þi cum sã îþi revendici pensia.  

Verificarea venitului din pensie ºi din bunurile materiale  

Primirea plãþilor de la Centrelink depinde de mai mulþi factori. Cele mai multe pensii sunt supuse la douã verificãri numite verificarea venitului ºi 

verificarea bunurilor , averilor persona le.  

Verificarea venitului pentru a primi pensie de la Centrelink 

Verificarea venitului nu se va schimba. Ca sã te califici pentru pensie venitul va trebui sã fie sub valorile prezentate mai jos:  

o persoanã singurã $37 940 venitul gros pe an 

un cuplu (venit combinat) $63 414 venitul gros pe an 

Exemplu 1: Julie ºi soþul ei Peter au amândoi peste 65 de ani. Venitul l or combinat fãrã sã includem pensia de la Centrelink este de $58 000 pe 

an. Pentru cã venitul lor combinat este mai mic decât $63 414, ei ar putea sã fie eligibili pentru pensie dacã îndep linesc condiþiile cerute de 

verificarea bunurilor ºi averilor personale.  

Noua verificare a averilor, a bunurilor personale începe la 20 septembrie 2007  

Sub noile reguli, chiar dacã ai averi þ i bunuri în valoare mai mare ca înainte, tot vei primi pensie de la Centre link. Poþi sã fi eligibil pentru pensie 

dacã valoarea bunurilor este sub sumele prezentate mai jos. 

O persoanã singurã: Are casa proprie (homeowner)* noul plafon este de $520 750  (faþã de cât era înainte $343 750) 

O persoanã singurã: Nu are casã proprie: noul plafon  este de  $641 750 (faþã de cât era înainte $464 750) 

Cuplu (împreunã): Au casa proprie (homeowner)*: noul plafon $825 500  (înainte era de $531 000) 

Cuplu (împreunã): Nu au casa proprie: noul plafon $946 500  (înainte era de  $652 000) 

* Valoarea rezidenþei principale ( a casei unde locuieºti)  nu este inclusã în verificarea bunurilor. 

Exemplu 2. John, 71 de ani, este pensionar, s ingur þi are casa lui. În urmã cu 30 de ani el a cumpãrat o altã casã de vacan þã. Valoarea acestei 

case de vacanþã acum este în jur de $370 000.  Totalul bunurilor þi averii lui John (incluzând casa de vacanþã, conturile din bãnci þi din ac þiuni) 

adunate toate sunt mai puþin decât noua limitã de verificare a averilor care este  $520 750 . Asta înseamnã cã John se poate califica pentru 

pensie de la Centrelink pe data sau dupã data de 20 septembrie 2007. 

Ce reprezintã avere, bunuri de valoare?  

O avere reprezintã orice proprietate sau un obiect de valoare care îþi aparþine þie (sau partenerului tãu), pe care îl posezi sau pentru care primeþti 

dobândã, incluzând þi bunurile aflate în afara Australiei.  

Notã: Valoarea casei, a proprietãþii personale în care locuieºti nu  este inclusã în verificarea averii.   

Ca sã îþi revendici pensia trebuie sã estimezi valoarea actualã a aver ilor, a bunurilor pe care le posezi care pot sã cuprindã:  

ceea ce ai în casã (mobilã, aparaturã electricã, tablouri etc ) ; maþini, bãrci, trailere þi rulote ; proprietãþile pe care le închiriaþi, ferme, alte case, 

case de vacanþã, terenuri  ; valoarea afacerii, a business-ului personal ; investiþii din pensia de guvern (superannuat ion) cum ar fi primirea unei 

anumite cote anuale; banii þinuþi în bancã, în societãþi comerciale sau conturi de Credit Union, depozite pe termen, investiþ ii ºi acþiuni ; dobânda 

primitã din trust sau companie privatã ; obiecte antice sau de colec þie, cum ar fi timbrele ºi monezile ; împrumuturi pe care le-ai fãcut altor 

oameni, trusturi de familie sau com panii; cadourile pe care le-ai fãcut la alþii în valoare mai mare de $10  000 pe fiecare an financiar sau de 

$30 000 în perioada de cinci ani financ iari. 



Exemplu 3. În urmã cu cinci ani Julie þi Peter þi-au mãrit valoarea averilor. Valorea a fost  prea mare þi ei nu s-au calificat pentru pensie. Julie 

crede cã, sub noile reglementãri care vor fi valabile de la 20 septembrie 2007, ei vor fi eligibili pentru pensie.  

Valoarea aproximativã a averilor lor personale este:  

•Lucrurile din casã  $80 000 

•Maºina ºi rulota  $110 000 

•Bani în bancã  $70 000 

•Acþiuni $270 000 

•Colecþie de timbre $15 000 

Adunate toate la un loc fac: = $545 000 

Datoritã faptului cã valoarea combinatã a averilor þi bunurilor  personale este sub limita stabilitã de $825 500 , þi ei de asemenea se încadreazã þi cu 

veniturile combinate sub noua lim ita propusã (vezi exemplul 1), Julie þi Peter pot sã-ºi revendice pensia de la Centrelink . 

Aº putea sã-mi revendic pensia? Poþi sã-þi revendici pensia dacã valoarea actualã a bunurilor pe care le deþii este sub sau aproape de noile l imite 

stabilite: 

Pentru persoane singure care au casa  lor limita de $520 750 

Pentru persoane singure care nu au casa lor limita de $641 750 

Pentru cupluri, familii care au casa lor limita de $825 500 

Pentru cupluri, familii care nu au casa lor limita de $946 500 

Nu eºti sigur ºi ai nevoie de ajutor?  

Centrelink’s Financial Information Service ajutã oamenii sã ia decizii corecte legate de partea financiarã. Acest serviciu este independent, gratis  þi 

confidenþial.   

• Sunã la Centrelink la 13 2300 þi cere sã vorbeþti cu Financial Information Service Officer. 

De unde se procurã formele pentru revendicarea pensiei  

• Revendicarea pensiei de vârstã  online—la adresa www.centrelink.gov.au þi urmãriþi link-urile de la  Customer Online Services, 

• încãrcaþi ºi completaþi formularul de la webs ite-ul Centrelink , 

• întrebaþi la orice Centrelink Customer Service Centre, sau  

• sunaþi la Centrelink la telefonul 13 2300. 

Dacã nu vã revendicaþi pensia online puteþi depune formularul completat însoþit de documentele necesare la orice Centrelink  Customer Service Centre. 

Când sã cereþi revendicarea pensiei  

• Puteþi cere revendicarea pensiei de la  21 iunie 2007. Dacã sunte þi eligibili sub noile reguli veþi prim i plata de la data când aþi cerut 

revendicarea. Altfel  Centrelink va aplica automat noile reguli de la 20 septembrie 2007 þi vã va anun þa noua sumã.   

• Puteþi sã vã revendicaþi pensia între 21 septembrie pânã la 20 decembrie 2007. Dacã sunteþi eligibil plãþile vi se vor da din urmã de la data de 

20 septembrie 2007.  

• Dacã vã revendicaþi pensia de la 21 decembrie 2007,  atunci dacã sunteþi eligibil veþi primi plãþile de la data la care cereþi.   

Cum puteþi afla mai multe  

• de la  www.centrelink.gov.au 

• sunaþi la 13 2300 pentru informaþii legate de pensia de vârstã  

• sunaþi la  13 2717 pentru persoanele handicap þi cele care au grijã de ele  

·        sunaþi la 13 1202 pentru alte limbi în afarã de englezã, sau 

• vizitaþi Centrelink-ul local Customer Service Centre. 

Regulile pentru pensie se schimbã. Eþti eligibil? 
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Adresa pentru corespondenta este: 
PO BOX 70, Kilkenny, SA, 5009
E-mail: romanian.association@gmail.com
Ph. (08) 8445 9386

20071234567890

Vã rugãm sã ne scrieþi ºi sã trimiteþi articole, 
povestiri, poezii, informaþii utile la: 
 romanian.asociation@gmail. com 
Urmãtorul numãr va apare în luna octombrie 
2007.  
Vizitaþi website-ul asociaþiei unde o parte din 
anunþuri ºi informaþii sunt aduse la zi: 
www.freewebs.com/romaniancommunity 

Pretul: $3 pentru membri

           $5 pentru non-membri

Expoziþia de costume populare româneºti, obiecte de 
artizanat ºi picturi ale artiºtilor români din Adelaide, 

South Australia 

În perioada 29 august – 2 octombrie 2007 la sediul primãriei din Adelaide (Town Hall) va avea 

loc expoziþia de picturi, costume populare ºi obiecte de artizanat organizatã de Asociaþia 

Comunitãþii Româneºti din Australia de Sud. Festivitatea de deschidere a expoziþiei va avea 

loc pe data de 5 septembrie 2007, între orele 6-7pm, la sediul primãriei. Primarul din 

Adelaide, Mr Michael Harbison, va oficia ceremonia de deschidere a expozitiei româneºti. Vor  

fi invitaþi din partea guvernului local, de la diverse organizaþii guvernamentale, alte grupãri 

etnice precum þi membri ai comunitãþii româneºti din Adelaide. 

Proiectul cu expoziþia la Town Hall a fost iniþiativa  asociaþiei, pentru prima datã având loc o 

astfel de manifestare în Adelaide, care sperãm sã atragã un numãr cât mai mare de 

participanþi. Proiectul a fost condus ºi coordonat de Liliana Stoian împreunã cu Dorina 

Michas, Doina Rãdulescu, Adrian Dragomirescu, Alexandrina Cristea, Magda Vacariu, 

Juliana Barton. Printre artiþ tii români care vor expune se numãrã Dorina Theodora Michas, 

Diana Strenc, Magda Vacariu, Amalia Alpãreanu, Mihaela Cheva þi Adrian Dragomirescu.  

Intrarea la ceremonia de deschidere se va face pe bazã de invitaþii. Persoanele care doresc 

sa participe la ceremonia de deschidere sunt rugate sã anun þe asociaþia nu mai târziu de 31 

iulie 2007 pentru a fi trecute pe listã.  

Alte detalii vor fi furnizate ul terior.  e-mail: romanian.association@gmail.com 

 

  

Adunarea generalã a Asociaþiei Comunitãþii Româneºti din Australia de Sud Inc va avea loc 
pe data de 29 septembrie 2007, la sala de la Clubul German. 
Vor avea loc alegeri pentru noul comitet de conducere al asociaþiei pentru urmãtorii doi ani, 
se va prezenta raportul de activitate al asociaþiei, situaþia la zi a membrilor înscriºi, ºi se vor 
strânge cotizaþiile pentru urmãtorul an financiar.  
Toþi membrii înscr iºi în asociaþie sunt invitaþi sã participe la aceste alegeri generale. Mai multe 
amãnunte vor fi difuzate ulterior. Reamintim cã membii asociaþiei care nu ºi-au plãtit cotizaþia 
pe anul financiar 2006-2007nu au dreptul la vot. Pentru informaþii suplimentare contactaþi pe  
Liliana Stoian, Secretar ARC-SA, la: romanian.association@gmail.com 

Adunarea generalã 
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