~ Numérul 3

p e i 1 ‘r e r< gk
vl %Augu‘s?%ﬁiﬁﬁi;

NUNTURI

EALIZARI

NFORMATII

OVESTIRI

NITIATIVE

Revista editata dé ciatia Comunitatii Romanesti din Australia de Sud ARC-SA
| | - =
@




NOUTATI LA ZI

DIn PARTEA REDACTIEI

Stimati cititori,

Sunt extrem de placut impresionatd de modul in care multi membri din comunitatea
romaneasca din Adelaide au dat curs invitatiei de a scrie cate ceva pentru revista ARIPI
Romanesti. Am primit foarte multe articole si inform atii utile si interesante pentru toti membrii
comunitatii incat am decis sé le includ pe toate intr-un singur numar si sper ca, de acum
incolo, s avem ocazia sa scriem la fel de mult.

in paginile acestui numar, al treilea, veti gasi informatii despre activitatile la care au participat
membrii comunitatii roméanesti in cursul lunilor iulie si august, si am aici in vedere activitatea
de pregatire a mancarurilor traditionale romanesti si activitatea de strangere de fonduri pentru
sinistratii din Romania, ambele activitati organizate si sponsorizate de Asociatia Com unitétii
Romanesti din Australia de Sud.

Doua articole descriu in detaliu despre implicarea membrilor din comunitate in ajutorarea
aborigenilor din Nepurbanna, o localitate aflata langa Leigh Creek, South Australia, unul din
articole fiind scris de Alin Stoici, care a participat impreuna cu alti romani la aceasta misiune
de ajutor material si umanitar.

Vizitele la lectiile de religie de la bisercile romanesti din Adelaide (Biserica Baptistd Romana
si Biserica Penticostala Roméana) sunt documentate in paginile acestui numar si asociatia
doreste s& multumeasca tuturor membrilor din comitetul bisericilor care au facilitat aceste
vizite si participarea la leciii. A fost o experintd extraordinaré si ne bucura sa vedem ca
traditile romanesti sunt pastrate de ani de zile si avem printre noi oam eni si dascali deosebiti
care, in fiecare saptdmana, se ocupa de copii si ii invata lucruri folositoare in viata.

Mult promisul interviu cu grupul Margento care ne-a vizitat in lunile februarie si martie 2006 il
veti putea citi in paginile revistei, fiind in exclusivitate pentru ARIPI Romanesti, cu
permisiunea din partea lui Chris Tanéses cu de a fi publicat si pe website-ul comunitatii.

Vlad Baclagian continua ciclu de célatorii si impresii, de data asta vizita la Carrick Hill va
aduce putin din atmosfera Frantei.

Dragos Moise ne ofera primul articol extraordinar de bine documentat despre serpii ve ninosi
ai Australiei, in acest numar publicdm prima parte a articolului si vom continua in numarul
viitor cu partea a doua.

Am inceput s& adun material despre istoria emigrarii romanilor in Australia si sper ca voi
starni interesul membrilor din comunitate pentru a continua aceasta poveste in mini-seriale
asa cum am mentionat in numerele trecute. De asemenea am inaugurat o pagind noua,
intitulatd ABC-ul Emigrantului Roman, in care vom include sfaturi utile si practice pentru cei
care ajung in Australia ca emigranti si nu prea stiu multe lucruri.

Cristina Dumitru a avut amabilitatea sa traduca de la Oficiul de Taxare tot ce trebuie sa stim
in materie de impozite si taxe pe anul finaciar 2005-2006, cititi cu atentie céaci sunt unele
modificari fatd de anul trecut.

Tibi Stoian a adunat cateva informatii utile referitoare la imprumuturile pentru casa si noile
dobanzi percepute de banci, cu tot ce trebuie facut in cazul in care dobanzile incep sa
creasca si viata se scumpeste.

Cristina Petrescu ne-a oferit in acest numar sfaturi utile despre folosirea uleiului de peste si
beneficiile pentru sénatate.

Nou in acest numar sunt poeziile scrise de Mircea llas si Liliana Stoian, asteptdm contributii si
de la alti romani.

Tineri romani cu care ne mandrim este o noué pagina in revista, ince pem cu Andrada Tudor
si marele premiu castigat de ea la festivalul de film din Adelaide.

Avem un numar extraordinar de variat i interesant, ne bucura c3, incet-incet, revista incepe
sa castige in popularitate si ca tot mai multi roméani au inceput sa scrie si sa o citeasca.
Multumim tuturor celor care au scris articole pentru acest numar si agteptdm in continuare
contributiile si ideile dumneavostra despre ce am mai putea include in paginile revistei.

Liliana Stoian
e-mail: romanian.association@gmail.com

Coperta: grup de copii de la Biserica Penticostala Romana
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INITIATIVE ROMANESTI

Prezente romanesti in comunitatea
de aborigeni de la Neparbunna,
South Australia

-M-am simtit ca acas&, mi-a povestit Alin Stoici, unul din romanii care au fost sa duca
donatii si alimente la grupul de aborigeni din Neparbunna, o localitate aflata langa
Leigh Creek, in statul South Australia. Am simtit cd eu am fost cel care a primit de la
ei hrana spirituald, nu ca eu le-am dat ajutoarele materiale de care aveau atata
nevoie.

Povestea cu ajutorul material trimis de romani comunitatilor de aborigeni din
Australia de Sud a inceput Th urmé cu cativa ani, pe vremea cand Adrian Miravinschi
a fost misionar in Alice Springs. Adrian si sotia lui si-au facut o pasiune in a-i ajuta pe
aborigeni, de multe ori ducand ajutoarele materiale din banii lor. A fost de multe ori in
comunitati de aborigeni care I-au alungat, dar el nu s-a Iasat descurajat si a continuat
sé viziteze aceste comunitéti, incet-incet castingandu-le increderea. A invatat limba
lor si a invatat cum s& comunice cu ei, tréind printre ei un numar de ani si invatand
cate putin din obiceiurile si traditiile lor. Acum Adrian locuieste cu familia in Adelaide,
este pastor la o bisericd englezeasca si, prin contributiile primite de la bisericile
romanesti si engleze, efectueazé curse regulate la diferite comunitati de aborigeni
care au mare nevoie de ajutor material.

Aborigenii din Neparbunna au rdmas in numar mic, in jur de 60 de locuitori. Multi au
murit de tineri, altii au plecat s&-si faca un rost in alta parte.

Gratian, Alin, Ovidiu, Adrian, Luci si Carmen au inchiriat un 4WD la are au atagat un
trailer plin cu produse alimentare, cumpéaratate din banii care s-au stréns din donatii.
Pe langé pachetele cu mancare comunitatea romaneascéa a donat si haine, paturi si
jucarii pentru copii. Cu ei au mai fost o familie de englezi Anne si James si cu un
tanar misionar Johnathon care este profesor in Thailanda.

-Inainte s& intram in localitate ne-am oprit si ne-am rugat, mi-a povestit Gratian, ca
sa primim binecuvantarea lui Dumnezeu si sa fim bine primiti de aborigeni, s& vada
c& am venit la ei cu intentii bune, ca oameni binevoitori.

Toatd comunitatea de aborigeni a primit cate ceva. Fiecare dintre cei care au fost la
aborigeni le-a aratat cate ceva: Luci i-a invatat pe copii cum se fac felicitarile de
Craciun, Johnathon le-a povestit despre credinta in Dumnezeu, Adrian despre Biblie
si invataturile care se trag de acolo, iar fratii Gratian, Alin si Ovidiu i-au incantat
seara, la lumina focului, cu cantece romanesti religioase.

-Péacat cd nu am avut la mine aparatul de filmat, sa-i fi vazut si auzit pe aborigeni
cum cantau in limba roméané, cat de repede au invéatat cateva cuvinte religioase
romanesti. Asa ceva nu vezi in fiecare zi. Am simtit cd& m-am inaltat spiritual si am
primit mai mult decat am dat, a incheiat Alin povestea.

O poveste simpla si frumoasa, cu roméni care s-au implicat putin Tn a-i ajuta pe cei
care au mare nevoie de ajutor. Aborigenii din Australia sunt in numar mic, izolati de
albi, tréind in lumea lor in care nu poate intra oricine. Nu toti suntem si gandim ca
Adrian,Alin, Gratian, Ovidiu, Luci si Carmen. Dar putem cu totii, cu un mimim de
efort, s&-i ajutdm pe cei care au nevoie de ajutorul nostru. Le multumim tuturor
acestor romani, pasionati de dorinta de a face bine, pentru mesajul spritual pe care ni
I-au trimis si carora le dorim din suflet mult succes in misiunile lor viitoare.

Liliana Stoian




"Daca tu nu stii unde meryi in viata, atunci toate drumurile te duc acolo”
Henry Kesinger

Gandul imi zboara cu ani in urméa cand auzeam de aventurile si pataniile prin care
Adrian si Carmen Miravinski au trecut in timpul petrecut printre aborigeni.

Pentru mine ele au ramas ca niste povestiri frumoase si hazlii pana la data de 8 iulie
2006, cand am avut si eu ocazia sa petrec trei zile in mijlocul comunitatii aborigene
Nepurbanna. Pentru prima datéd in toti acesti ani, am vazut cu adevérat lucrarea
costisitoare facutd de ei in umbra. In spatele acelor povestiri frumoase auzite de la
ei, o "lucrare" extraordinar de mare prindea forma. Adrian si Carmen, prin decizia
luatd de a asista nevoilor diferitelor comunitati aborigene, au devenit niste oameni
"deosebiti", care nu mai vorbeau de prezent, ci de viitor.

Mi-am permis sa scriu cateva randuri despre ei si as avea multe lucruri bune de spus
despre aceasta pereche, dar stiu ca sunt foarte modesti si poate i-as incomoda.

Am avut ocazia sa intélnesc si sa vorbesc cu oameni deosebit de devotati in
"lucrarea" aceasta: frati australieni, raspanditi prin fiecare satuc, care depind de
ajutorul trimis din Adelaide ca si ei, la randul lor, sa-I trimitd mai departe. Este o
legatura puternica intre acesti oameni pentru ajutorarea tuturor celor care sunt in
nevoie.

Cateva cuvinte despre comunitatea de aborigeni Nepurbanna, unde am petrecut cel
mai mult timp. Este o comunitate formata din 50-60 de oameni (barbati, femei, copii).
Sunt oameni simpli dar de o politete extraordinarad si buni primitori de oaspeti. O
satisfactie sufleteasca deosebitd am avut-o si am simtit-o cu totii acolo, la 700 km de
Adelaide, in degert, mancand impreuna cu ei, vorbind de traditiile si obiceiurile lor,
cantand cantece religioase romanesti si engleze si, mai presus de toate, vézand ca
mintea si inima lor au fost patrunse de cuvantul lui Dumnezeu. Bucuria deplind a |
copiilor a fost cand au fost impértite dulciurile, mancarea si hainele. Incaltdmintea,
hainele, paturile si alimentele care au fost donate au fost primite cu mare bucurie.
Aceasta este doar o comunitate, din multe altele care vor pot fi ajutate.

Traim ntr-o lume atéat de pestrita, alegand sé ne implinim visurile, telurile cu care ne-
am fnarmat chiar din tinerete, de multe ori uitdnd de realitatea care ne inconjoara in
fiecare zi. Stiu ca nu este usor sa fi departe de tara in care te-ai nascut, departe de
cei dragi, departe de locurile copilariei, dar indiferent de distanta dintre tari eu cred ca §
fiecare dintre noi suntem aici cu un scop si faptul cad soarele rasare pentru tine in
fiecare dimineata iti oferéd oportunitatea de a lua o decizie buna in viata ta. Deci 7
haideti frati romani sé& punem umar la umar si sa ne ajutam unii pe allii, pe cei din &
jurul nostru, pe cei care au nevoie.

Tin s& multumesc in incheiere tuturor celor care s-au implicat si au acordat fie bani,
fie alimente, haine si totodatd pentru dragostea si spiritul de a ajuta: Biserica
Penticostala Roméana, Biserica Baptistd Romana, Asociatia Comunitatii Romanesti
din Australia de Sud cat si oricarei persoane, fie roman, fie englez, pentru ajutorul
acordat. De aceea doresc ca bunul Dumnezeu sa va binecuvanteze pe voi si familiile
voastre.

Dragul meu prieten, nu uita un lucru: haina pe care a-i dat-o a acoperit un trup fraged
si plapand, patura pe care ai dat-o - cineva se bucura de caldura ei, iar banul tau a
cumparat hrana pentru un om flamand!

Alin Stoici



Lectii de religie la Biserica Baptistéd Romén& din Adelaide, South Australia

Am poposit azi la Biserica Roméana Baptistd din Mile End. E duminica dimineata si
lumea e la biserica. Tn sala din spatele bisericii e liniste. La inceput crezi cd nu e nimeni
acolo. Cand te apropii de usa se aud nigte murmure, voci de copii. Deschizi usa si in
sala de clasa copiii intre 7 si 12 ani lucreaza in liniste, la masa. Au ceva de colorat si tu
pasesti incet, sa nu-i deranjezi. Azi au avut de colorat mainile care se roaga si au invatat
cum sa fie prietenosi si cum sa se roage.

Am discutat cu Tatiana Schneider care de 14 ani, cu mici intreruperi, s-a ocupat de
orele de religie de la Biserica Baptistda Romana din Mile End, South Australia si am aflat
ca, n fiecare duminica, de la ora 10 la 11 dimineata, se tin regulat clasele de religie, pe
grupe de varsta.

Sunt activitati prin care copiii invatd cum sa fie prietenosi, cum sa se roage, sa respecte
pe batrani, sa fie buni crestini, s nu mint&, sa nu vorbeasca de rau pe cineva, pentru ca
asta e varsta la care ei se formeaza si trebuiesc ghidati pe drumul cel bun in viat.
Programe speciale au loc cu ocazia Sfintelor Pasti, de Craciun, de Ziua Mamei, unde
copiii Tnvatd cantece, poezii, uneori mici scenete de teatru pe care le prezintd apoi
parintilor si tuturor celor care sunt prezenti la biserica.

Clasele de la grupa mica, de la 3 ani la 7 ani, sunt tinute de Simina Stoici. Am intrat in
claséa si i-am vazut pe copii colorand si desenand dupa istorioare din Biblie. Copiii ihvata
mai multe lectii la rAnd despre Nemia: ce a facut el, cum

i-a ajutat pe oameni fiind un purtator de pace intre oameni si copiii sunt invatati si
incurajati s& urmeze exemplul lui, sa facé lucruri bune in viata. Toti copiii au purtat o
banderola in jurul capului ca semn al p&cii.

Am vorbit cu Simina Stoici despre clasa de la grupa mica si am aflat ca sunt tot felul de
activitati pe care le face cu copiii. In primul rand se incepe fiecare lectie cu o mica
strangere de fonduri, se face o coletad speciald, se strang fonduri tot anul pentru copiii
din Roméania iar misionarii romani din tard, Marcel Grecu si Aurel Cojoc, distribuie
cadouri de Créaciun la copiii apartinand familiilor nevoiase din tara.

Simina incearca sa inventeze jocuri pentru copii, fiecare copil trebuia sa faca ceva bun
pentru a deveni un "pace maker", s puna in practica istorioarele din Biblie care sunt
explicate pe intelesul lor.

Materialele religioase pe care Tatiana si Simina le folosesc sunt procurate de la Koorong
Library din Adelaide, pe care le adapteaza in functie de grupa de varsta.

Alin Stoici se ocupéa de cateva luni cu copii mai mari, de la 12 la 14 ani. Au activitati in
care combina activitatea in aer liber, mersul pe jos, drumetiile, cu "progressive dinner".
Aceasta consta in a merge, intr-o zi, la trei familii diferite, pentru micul dejun, masa de
pranz si masa de seara. Famiile gazda pregéatesc masa, petrec cateva ore impreuna, pe
urma copiii pleaca la urmatoarea familie. in cursul unei zile copiii invaté cate ceva de la
fiecare familie gazda, invata sa fie buni, sa Tmparta unii cu altii, sé se ajute unii pe altii.
Acum Alin pregateste un mic concurs cu premii pentru copii cu intrebari din Apocalipsa.
Ne bucura ca avem n mijlocul comunitatii romanesti din Adelaide oameni de suflet care,
in fiecare duminica, de ani de zile, s-au dedicat muncii cu copiii $i au incercat, dupa
puterile lor, sa patreze si sa@ promoveze limba romana si traditiile religioase romanesti in
randurile copiilor. i felicitam in mod deosebit pe Tatiana Schneider, Simina Stoici si Alin
Stoici pentru dedicatia si pasiunea lor i le promitem c& vom reveni cu noi informatii
despre lectiile de religie in numerele viitoare ale revistei.

Liliana Stoian
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Lectii de religie la Biserica Penticostala Roméné din Salisbury, Adelaide

In fiecare duminicd dupa-amiza, de la ora 5pm la ora 6pm, se tin lectii de religie la Biserica
Penticostala Romana cu copiii intre 11 si 14 ani.

Emima Ré&dulescu si-a dedicat timpul si pasiunea pentru a tine aceste lectii de religie de 18
ani (cu mici intreruperi, incepute la Melbourne si continuate de cativa ani in Adelaide).
Materialul de studiu religios este procurat de la magazinele crestine si se bazeazd pe
sistemul american de predare a religiei. Copiii studiaza si inteleg viata lui Isus, ce a facut el
pe pdmant, pentru ce a fost trimis.

In clas& sunt in jur de 20 de copii, lectia este interactva si copiii participa activ cu raspunsuri.
Lectia este o continuare la ceea ce au invatat sdptdména trecuté si se discutd acum despre
Duhul Sfant, Dumnezeu si Isus folosindu-se citate din biblie.

Partea a doua a lectiei continud cu versete din Bliblie si pregatirea unui cantec pentru
biserica. Cantecul religios este deosebit de frumos si copiii I-au invatat in limba romana. Voi
reda Tn continuare cateva versuri din acest cantec:

Nu stiu cét tine viata

Pe acest pamant strain,

Dar am sa-ti cant, Isuse,

Sa te laud domn divin.

Te iubesc, Isuse,

Te laud mereu,

Te iubesc, Isuse,

Salvatorul meu...

O saptamana mai tarziu, pe 13 august 2006, am avut bucuria sa asist la lectiile de religie
tinute duminica dimineata, cand sunt copiii din grupa mijlocie si grupa mica.

Anca Irimie se ocupa de cateva luni de predarea religiei la grupa mijlocie (cu copiii intre 7-10
ani). Lectia incepe cu o rugéaciune dupé care copiii recapituleaza putin ce au studiat data
trecutd. Azi se discuta despre Luca, ce fel de om a fost el, copiii invatand sé& foloseasca biblia
si sa caute citate din biblie. Toti copiii cauta citate si versete pe care le citesc pe rand. in
partea a doua a lectiei sunt activitati in care copiii deseneaza ce a facut Dumnezeu si
coloreaza, fiind inspirati de psalmul 8. In clas& sunt 20 de copii si toti sunt atenti si cauta sa
lucreze in linigte.

Anca Irimie, desi a venit recent din Romania, are rabdare si pasiune pentru predarea acestor
lectii de religie pe care cautéa sa le faca cat mai interesante si pe intelesul copiilor, insistand si
pe predarea lor in limba romana.

Grupa mica incepe orele de religie de la 10:30am si include pe copiii intre 4 si 6 ani.
Lacramioara Trifu preda aceste lectii de religie find ajutatd si de Denisa Bratcu. In fiecare
saptadmana copiii au invatat despre o familie (a lui losif de exemplu) si continué azi cu familia
lui Samuel. Lacramioara citeste despre Hanna care se roagd la Dumnezeu sa aiba copii si
lectia este foarte interactiva. Copiii raspund la intrebari, primesc materiale cu secvente din
povestea lui Samuel pe care le numeroteaza in ordine si le coloreazad. Totodata copiii
deseneaza si familia lor, lucru cel mai important pentru ei, cu parintii, fratii si surorile lor si
fnvata sa fie cuminti si ascultatori.

Lacramioara Trifu are mare rabdare si talent in lucrul cu copiii mici si toti o ascultd cu atentie
si nu fac galagie in clasa. La sfarsitul lectiei cei 20 de copii prezenti au cantat cantece
religioase, atat in limba romana cat si in engleza.

Pentru mine a fost o experienta extraordinara séa particip la aceste lectii de religie la Biserica
Penticostald Romana din Adelaide si nu pot decat sa felicit din toatad inima pe toti acei oameni
de suflet care, de ani de zile, se straduiesc sa i invete pe copii lucruri bune si folositoare in
viata. Tn decursul anilor la aceasté biserica s-au perindat multi dascaéli si doresc sé&-i felicit pe
toti cei care gi-au adus contributia la aceste lectii de religie in trecut cét si tuturor celor care o
fac ih momentul de fata: Emima Ré&dulescu, Anca Irimie, Lacramioara Trifu i Denisa Bratcu.
Multumim mult domnului Stoici si familiei Radulescu pentru ca ne-au oferit posibilitatea sa fim
in réndurile copiilor i s& participdm la aceste lectii de religie la Biserica Penticostala. Voi
reveni cu bucurie s mai scriu gi despre alte activitati cu tineretul care au loc la acesta
biserica si care vor fi publicate in num erele viitoare ale revistei.

Liliana Stoian




POVESTIRI

O oaza de liniste si un pic de Franta
pe undeva pe aproape...

(din ciclul "Vlad bbg-uing prin South Australia")

Hello si numai bine!

S& nu-ti vind s& crezi, o "plantatie" de relaxare la 15 minute distanta de
Adelaide. Si cum eu sunt un necredincios, din prima am zis sa vad despre ce
este vorba. Si am gasito intr-un loc unde nu te astepti..in suburbia
Springdfield.

Se numeste Carrick Hill.

Plantatia face parte din patrimoniul statului. Acolo se gaseste una din casele
in care au locuit, la mijlocul secolului trecut, un cuplu bogat cu vechi traditii pe
meleagurile australiene, familia Hayward-Smith. In timpul vietii lor au adunat
opere de arta de toate felurile din toatad lumea, dar mai ales din vechiul regat.
Pe lingéa colectiile de artd ce se pot vedea in interiorul casei, o alta bijuterie se
afla in afara casei... gradina care inconjoara plantatia si care este de o
frumusete deosebita.

Locul este ideal pentru o mini excursie intr-o dupa-masa de weekend (cand
totul este linistit si tranquil) sau in numeroasele ocazii cand se organizeaza
festivaluri sau concerte in aer liber (o atmosferad de camaval).

Carrick Hill este de asemenea renumit pentru nuntile care se tin in aer liber.
Exista un mic si cochet restaurant ce a fost amenajat intr-o anexa a casei.
Unul din festivalurile care au loc aici este cel al "Alliance Francaise". Un
eveniment care m-a fascinat intotdeuna si unde poti sa te simti un pic rupt de
realitatea australiand si s& aterizezi in plin tumult frantuzesc. Muzica,
mancarea, concertele, toate au un farmec aparte. Pentru doué zile te poti
considera un norocos.

Intrarea este gratuita si parcari ....cat cuprinde!

Casa se poate vizita pentru o mica donatie de "gold coin".

Pe curand,

Vlad Baclagian




INTERES GENERAL
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PARTEA 1

Hulit sau venerat, strivit fara mild sau tinut pe langa casa, sarpele a avut
dintotdeauna un loc special, simbolizdnd deopotriva binele si raul in spiritualitatea
omenirii. Astfel, pe cand in Biblie Diavolul ia forma unui sarpe pentru a o ispiti pe
Eva, in mitologia aborigenilor australieni (Dreaming) sarpele-curcubeu este
considerat drept Creator si datator de viata.

In Australia se gasesc peste 140 de specii de serpi teresstri, dintre care 90
sunt veninosi, lucru care face ca Australia sa fie singurul continent in care serpii ﬁm@—j*"‘-“
veninosi sunt mai numerosi decat cei neveninosi. Un fapt oarecum “imbucurator” i %A%
este ca din toti acesti serpi veninosi, numai 12 pot fi mortali pentru om. Y ;

Pentru cei care nu stiau inca, in clasamentul celor mai veninosi serpi din : 3
lume, primele 10 locuri sunt ocupate de serpii din Australia. Pe primul loc se situeaza ! ¥
Inland Taipan (taipanul de interior? — nu le-as da totusi nume roméanesti, pentru ca
suna cam aiurea), urmat de Eastern (Common) Brown Snake (ei bine, da, este ACEL - =
brown snake, pe care toti il cunoagtem, unii doar din auzite, altii si din vazute, la zoo o
sau din preumblarile prin natura). Pe locul trei se situeaza Coastal Taipan, urmat de & BEWARE
patru specii de Tiger Snake...ma rog, cobra indiana este pe locul 11, cobra regala pe ' '
16, sarpele cu clopotei pe 22, locurile intermediare de pana aici fiind ocupate de, ati f OF
ghicit, tot serpi veninosi australieni (viperele noastre nici macar nu figureaza pe 4 1AW CC
lista...) SNAKES
Clasamentul de mai sus e, desigur, “datator de fiori”; in realitate lucrurile nu stau chiar : :
asa. In primul rand, acest clasament e bazat pe asumptia ca fiecare specie produce NS VY A:"‘:'
aceeasi cantitate de venin, ceea ce nu este adevarat. De fapt unele specii de pe alte e f
continente pot inocula cantitati mult mai mari de venin decat cele din Australia,
reprezentand astfel un pericol la fel de mare, dac& nu chiar mai mare pentru oameni. in
al doilea si nu ultimul rand, toxicitatea veninului de sarpe a fost testata pe soareci si
comparata utilizand parametrul LD50 sau Doza Letala 50% (determinata injectand
subcutanat in soareci venin in cantitati crescande, iar cand o anumitd doza cauza dacstock
moartea a jumatate din lotul de animale, aceasta era considerata LD50). Cu alte cuvinte, *
acest clasament reprezinta mai degraba unul din “miturile moderne” ale Australiei si NU
ARE FOARTE MARE RELEVANTA PENTRU OAMENI, simplu datoritd diferentelor
dintre fiziologia umana si cea soriceasca. Spre exemplu, soarecii sunt de 50 de ori mai
rezistenti, unii fiind chiar imuni la veninul de paianjen funnel-web (sau paianjenul cu
panza palnie).

et

Compérand procentul de decese provocate de muscatura de sarpe din lumea
intreagd, situatia din Australia aproape ca e insignifianta pe langa cea din India,
America de Sud sau Africa. Acum, ca tot am luat eu rolul de “Avocat al Diavolului”,
subliniez ca serpii australieni, dacad nu sunt provocati sau “calcati pe coada” din
greseala, rar ataca oamenii, mai degraba indepartandu-se din calea lor. Si spun asta
din experienta personala, din sutele de ore petrecute in bush, unde, da, am intalnit si
serpi. In plus, s-a mai constatat c& serpii australieni nu inoculeaza intotdeauna venin
atunci cand musca defensiv, iar cand o fac, nu intotdeauna in cantitati care ar putea
pune in pericol viata unui om. Astfel din cele circa 3000 de muscaturi de sarpe
inregistrate anual Tn Australia, doar intre 200 si 500 sunt tratate cu antivenin; in
medie doar doud sau trei se dovedesc mortale. Dintre fatalitatile provocate de
animale Tn Australia, n-o sa va vina sa credeti, cele mai multe sunt cauzate de albine,
cam 10 pe an (multe persoane fiind alergice la intepatura de albina).

Nu stiu daca cele prezentate pana acum au reusit sa va mai reduca din anxietate
si sa va determine ca data viitoare cand intalniti un sarpe sa-| priviti cu alti ochi si cu mai
multa toleranta. In numarul viitor veti afla cum trebuie procedat cand vedeti un sarpe si
primul ajutor care trebuie dat in caz de mugcatura.

Dragos Moise
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Grupul MARGENTO Ia Adelaide Fringe Festival

in cursul lunii februarie 2006 Grupul Margento din Romania a fost invitat sa participe la
Adelaide Fringe Festival, fiind singurul grup din Europa de est prezent la acest festival.
Romanii din Adelaide au avut ocazia sa participe la o serie de spectacole oferite de Grupul
Margento la FAD Bar si Lizard Lounge. Sosirea grup ului in Adelaide a coincis si cu infiintarea
Asociatiei Comunitatii Romanesti din Australia de Sud, la eveniment participand Ambasadorul
Romaniei in Australia Excelenta Sa Doamna Anca Visan, cat si domnul primar din Adelaide,
Hon Michael Harbison. Trupa Margento a fost invitatéd s& incheie seara cu un scurt recital de
poezie si muzica.

Spectacolele grupului au avut loc la FAD Bar pe 26 februarie si 2 martie, si la Lizard Lounge,
pe 28 februarie, 1 si 3 martie 2006. Tn urma primului spectacol a aparut o recenzie de 4 stele
din 5 in ziarul din Adelaide The Advertiser, din care extragem urm atoarele:

La un asemenea titlu te astepti s& vezi, bineinteles, un spectacol foarte bun. Ve nit tocmai din

Romania, proiectul Margento alungé imediat orice temeri privind vreo eventuald ingra@madire
de fandoseli cu pretentie de artd. Pe m&suré ce Chris Tanésescu, poet de vocatie, respiré

aerul propriilor versuri, hipnotizatoare ale azurului, asemenea unui sumbru Beatnik in New | =

York-ul anilor 1950, pictorul Grigore Negrescu creeaza in fundal o compozitie abstracta, in
ulei. Ajutatd de aranjamentele pe sintetizator in stil trip-hop cool ale compozitorului Valentin

Baicu, pasiunea pentru rostire a lui Téndsescu e de-a dreptul contaminanta. Dar adevérata

strélucire a acestei perle rare e datd de vocea Sorinei Enea-strigétul ei de sirend, in registru

de operd, planand deasupra expresiei meditative a lui Tanasescu face pe spectator sa
lacrimeze. Cu adevérat, ramai cu gura cdscata.
Ben McEachen, The Advertiser

Aceste sunt cateva extrase din conferinta de presa tinutd de Grupul Margento in luna aprilie
in Bucuresti.

La rugdmintea Asociatiei Comunitati Roménesti din Australia de Sud domnul Chris
Tanasescu a avut amabilitatea sa raspunda la o serie de intrebari puse de Liliana Stoian,
secretar al asociatiei. In continuare va redam acest interviu, in exclusivitate pentru revista
ARIPI Roménesti.

L. Stoian: De cét timp functioneaz & Grupul Margento?

C. Tanasescu: Margento a aparut sub aceasta titulaturd in 2001, dar eu am pornit astfel de
spectacole incéa din 1993, de la lansarea primului meu volum de vers uri.

L. Stoian: De unde v-a venit inspiratia pentru numele ales?

C. Tanasescu imi pregiteam o prelegere pe teme de heraldica, pe care urma sa o sustin la
un congres din cadrul Universitatii Bucuresti si in bibliografia parcursd am intalnit niste
descrieri ale Tnsemnelor pelerinilor la mormantul lui Sf lacob de la Santiago de Compostela,
lucru care mi-a atras atentia sia canturilor cavaleresti legate de acel traseu al credintei. Unul
dintre cavalerii protectori avea pe scut un prim cadran cu ‘vert five escallops argent’, iar
menestrelul care il insotea uneori intona imnuri unei domnite din vechea famile aristocratica
de Margens, din Aragon. Ei bine, unul dintre tablourile lui Grigore Negrescu avea intr-un colt
niste configuratii foarte aseménatoare, dacé nu chiar identice, cu blazonul acelei familii; i-am
aratat asta si lui Vali Baicu, pianistul si compozitorul trupei, si uluiti de aceastad descoperire
am hotarat toti trei s botezdm proiectul nostru — Margento.

L. Stoian: Cénd ati inceput sé& scrieti si s& publicati poeziile dumneavostrd si care a fost
reactia publicului romén si a presei romanesti?

C. Tanasescu: Cred ca am finceput din copilarie (sau poate mai devreme?), cand nu mi
scriam poemele ci le spuneam, mai bine zis le povesteam cui apucam, vorbind singur sau cu
sora gi verigoarele mele, pe care mi-amintesc ca le tineam uneori treze pana in zori cu niste
‘epopei’ in care amestecam basme romanesti, cantece de gradinita, filme western si barfe la
adresa adultilor din familie. Nu ma mai saturam sa torn balivernele alea, si nici acum nu m-am
saturat. In plus, nu cred cd am mai avut vreodata asa un succes de public ca atunci. Cand am
publicat prima carte reactiile criticii au fost de la elogii superlative la ignorare totala — acestea
din urma fiind un semn bun pentru smerenia si concentrarea mea pe mai departe, sau in
termeni actuali, pentru o intrare in ‘underground’, in ‘marginalitate,” pentru dezvoltarea unei
poezii mereu in afara ‘mainstream’-ului, intr-un cuvant, pentru ‘margento’. Cat despre public
nu stiu prea multe, cred ca cei multi sunt mai degraba interesati de forma sincretica din
Margento decét de productiile literare ca atare, si cred cé e bine ca e asa.
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Gl'UPUl MARGENTO la Adelaide Fringe FeStlval

L. Stoian: De cénd ati inceput sé& folosifi imbinarea muzicii, poeziei gi picturii in spectacolele
dumneavoastra?

C. Tanasescu: Cum spuneam, incé de la lansarea primei carti. De fapt atunci am avut doar
recitare imbinatd cu muzica, abia cativa ani mai tarziu I-am cunoscut pe Negrescu si,
urmarindu-i cat am putut de atent creatia, mi-am dat seama de valentele ei improvizatorice,
revelatorii si chiar narative. Am realizat atunci ocazia unica de a intrepatrunde o arta zisa
‘instantanee’, ca pictura, cu arte secventiale ca muzica si poezia.

L. Stoian: Am remarcat c& sunteti foarte bine cunoscuti in afara granitelor tarii, premiati la
diverse festivaluri. Puteti s& ne explicati cum ati reusit s& va faceti cunoscuti si apreciati in
stréinétate?

C. Tanasescu: Lucrul asta cred ca a venit de la sine, prin faptul c& eu scriu si in engleza si
am legéaturi cu poezia din lumea anglo-saxona, dar chiar mai mult decat atat, muzica si
pictura au prin natura lor un limbaj universal. Si acest lucru cred ca se dovedeste emblematic
in cazul compozitiilor lui Vali Baicu si Costin Dumitrache, ca si in pictura lui Grigore Negrescu.
Acest ‘de la sine’ nu s-ar fi materializat insa daca n-ar fi fost impresara noastra neobosita,
Raluca Ténéasescu, sotia mea, care e si presedinta fundatiei Margento. Am fost la Buxton
Fringe, cel mai important festival de arta alternative din Anglia, unde am luat premiul cel mare
— ‘The Fringiest Event’ — premiu acordat pentru prima datd in 26 de ani de existentd a
festivalului, si la Adelaide Fringe unde, dupa cum bine stiti, am avut cronici foarte bune si
juriul ne-a notat cu 4 stele din 5 posibile. Avem in continuare niste propuneri de spectacole si
turnee, in principal in Europa de vest si Statele Unite si, bineinteles, in Romania. Speram sa
reusim sa onoram cat mai multe dintre ele, mai ales acolo unde ne si ‘asortdm’ cu atmosfera
culturala.

L. Stoian: In ce consta originalitatea Grupului Margento si cum vede ti evolutia lui artisticd in
viitor?

C. Tanasescu: Originalitatea consta, cred, in imbinarea celor trei arte nu prin ilustrare sau
acompaniament, ci prin fuziune creativa si prin experiment reciproc. Planuri pentru viitorul
apropiat: vrem sa scoatem un nou album multimedia, cu o noué vocalistd — mirifica Sorina
Enea, care deja s-a bucurat de aprecieri extrem de elogioase in Australia si nu numai — si cu
participarea unui ghitarist foarte tanar dar de real calibru — Calin Grigoriu. Planuri pe termen
lung, sperédm sa ajungem in Encyclopaedia Britannica.

L. Stoian: Ce a insemnat pentru Grupul Margento participarea la Adelaide Fringe Festival?

C. Tanasescu: O experienta extrem de pretioasa si fertila pentru arta noastra. Festivalul este

un ocean de manifestari culturale care mai de care mai nonconformiste si mai incitante. Am
cunoscut artigti, jurnalisti, spectatori, barmani — o multime de oameni foarte interesanti si

foarte interesati de poezie, muzica si pictura, si ne-am putut face o imagine destul de
complexa a culturii locale si a modului in care e receptionata arta noastra. Ne-a fost de mare
ajutor in privinta asta prezenta voastrd — a generosilor si ospitalierilor reprezentanti ai
Asociatiei Romanilor din Australia de Sud.

L. Stoian: Care sunt impresiile dumne avoastré despre Adelaide.si-Australia.in general? Aveti
in plan s& mai prezentati concerte in Australia? it

C. Tanasescu: Pe mine m-a impresionat in primul rand si din primul moment lumina din
Australia — o lumina edenica pe care Tmi parea céa doar o presimtisem intr-un vis. La amurg
urmaream uluit umbrele spectrale si kilometrice, de neintalnit in Europa. Cred ca era normal
sd remarc lucrurile astea, ca poet, de vreme ce pictorul, Grigore, a fost impresionat de
accentul australian si de refrenele verbale pe care le auzea in jurul lui. Voiam sa revenim in
Australia la anul, fiind invitati de doamnna ambasador Anca Visan sa participam la festivalul
multicultural de la Canberra, dar din pacate niste disfunctionalitati ale. institutilor noastre
guvernamentale si culturale au facut acest lucru imposibil; rAméane pe alta data, cu mare
placere. ; :

L. Stoian: V& multumesc mult domnule Chris Tanéasescu pentru amabilitatea cu care ati raspuns
la intrebéri si sperdm s& avem ocazia s& va revedem in mijlocul roménilor din Adelaide la alte
spectacole care vor avea loc.

Interviu realizat prin corespondentd de Liliana Stoian cu domnul Chris Tanasescu, Grupul
Margento, Romania, la data de 31 iulie 2006.
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Ghid Romanesc

Daca vreodata ai s-ajungi, straine
Pe plaiuri unde canta ciocarlia,

Cu oameni ce-ti vor da apa si paine
Sa stii ca ai ajuns in Romania!

E un tinut involburat de vreme
Dorit de multi si vesnic incercat,

E un tinut cu rosii crizanteme
Pastrand, in taing, sangele varsat!

In susurul de ape zac dileme
Curgand la vale, ca un tril duios

Si lacrime, din valuri, par sa cheme
Stramosii, ce in glie s-au intors.

Prin praful ridicat de iatagane,
Fanarioti, boieri sau comunisti,

S-au strecurat, incet, gloate sarmane
Cu sufletul zdrobit, cu ochii tristi.

Nemuritori ati fost si veti raméane
Voi, ce ati pazit pe altii la hotar.
Voi, ce-ati dat |a toti apa si paine
Luénd, in schimb, durerile in dar...

Voi, temerari, din stanci carpatiene
Nascuti in leagan cu miros de brad
Din Giurgiu-n plaiuri Maramuresene,
Si din Constanta panéa la Arad,

Noi toti, ce-am fost cazuti sub talpa tare

Fie de turc, fie de neamt sau de cazac

Propusi de "marii domni" spre dezbinare,

Veniti, ca s& zdrobim al urii veac!

Veniti, romani, veniti din lumea toata
Veniti, de prin campii sau loc arid
Veniti, din diaspora-ndepéartata
Veniti si voi, cei din Adelaide!

E timpul ca stramosii de sub glie
Prin noi, sa straluceascéa-n amintiri
Purtdm in inimi dulcea Romanie
In grai, in gand si-n galese priviri.

Straine, de-ai s-ajungi intr-o gradina

Cu flori, ce-n vant, mireasma raspandesc

Flanici stejari, ce-n adieri suspina
Fi mandru, esti pe paméant romanesc!

De Mircea llas

Acum e momentul

Cand sufletul arde printre adancuri

Si suflul sperantei |-a fermecat,

Padurea de raze se infioara

De-o soapta, de-un tremur, de-un vis neuitat

Este chemarea la viata sublima

Ce ne-o daruieste iubirea din noi

Este dorinta de implinire

Pentru o soapta, un tremur, un cantec in doi

Aduceri aminte ne poarta departe

Spre lumi nevazute, spre lumi de granit
Prin care lumina mai trece in soapta
Patrunsa de-un tremur, de-un vis implinit

Acum a momentul, speranta ce vine

Odata cu poarta ce s-a deschis

In fata iubirii, in fata luminii

Ce zboara prin soapta, prin noapte, prin vis

Liliana Stoian

Chemarea noptii

Cand noaptea m-alunga din somnul veciei
in care-am visat si-am vegheat din amurg,
Sunt valuri de ape pe tarmul tariei

Zidite n trupul de-otel si de lut

Se naste iubirea de semeni mai tare
Mai plina de harul sublim si divin

in noaptea de vise, in noaptea de taine
Ce nimeni n-o stie cand vine senin

in genele stinse adoarme uitarea
Patrunsa de dorul unuivis de demult
Si iarasi se naste din nou intrebarea
Unde sa caut acel inceput

in care lumina aduna chemarea
Spre viata, speranta, iubire, trecut?

Amintirea de sterge odata cu noaptea
Ce se ascunde dupa perdea

lar in tulburatoarea dorinta de viata
Tremura-n zare, departe, o stea...

Liliana Stoian




A B G| imigrenivivi remeém in Addlaice

in decursul ultimilor ani tot mai multi romani au venit in Adelaide, fie ca permanent rezidenti in
Australia, fie cu o viza speciala care le da dreptul la munca in South Australia.

Incet-incet comunitatea romaneasca din Adelaide s-a marit, numarand in prezent in jur de 2000
de romani. Pe multi dintre ei nu-i cunoastem si nici nu stim ca sunt aici, printre noi. O parte fie si-
au schimbat numele de familie, fie nu au vrut sd aibd de-a face cu cei din comunitatea
romaneasca din strainatate, fie s-au mutat cu serviciul si casa in alte zone din Australia si, incet-
ncet, li s-a pierdut urma. Allii si-au facut un cerc foarte restrans de prieteni si se simt bine asa,
fara sa doreasca sa mai cunoasca si alte familii de rom ani. Altii sunt oameni in varsta, batrani si
suferinzi, care poate nu mai au pe nimeni si nu au cum sé contacteze pe alti romani, fiind poate la
azilul de batrani sau stand izolati in casele lor, unde nu prea bate nimeni la uga sa fi intrebe de
sanatate si sa le duca ceva de mancare.

Indiferent de situatia fiecaruia, toti avem un punct comun: toti suntem imigranti si toti ne-am
confruntat cu diverse probleme in momentul in care am ajuns in Australia, indiferent daca am
sosit dupa razboi, acum 10-20 de ani sau in urma cu cateva luni. Cum am reusit s& ne
descurcam la inceput, din primele zile pana am reusit, cat de cat, sa ne facem un rost, a depins si
de dramul de noroc pe care |-am avut: unii ne-am adaptat si ne-am gasit relativ repede de lucru,
altii, la polul opus, mai cauta inca si experienta lor tristd ne da de gandit ca pentru ei Australia a
fnsemnat un timp irosit, si ca bani, si ca timp.

De aceea ne-am gandit s& punem cateva informatii utile despre ce ar trebui sa stie cei care ajung
in Adelaide, statul South Australia, unde sa se duca la ince put, care este "check list" cu primele
lucruri care trebuiesc facute, daca nu imediat, la cateva zile dupa 'aterizarea' in Adelaide. Cred ca
asemenea informatii sunt utile si pentru cei care locuiesc aici de mai multi ani si poate fsi
asteapta prietenii sau rudele si nu mai tin minte exact ce trebuie facut la inceput.

in acest numar vom discuta mai mult despre problema numarul unu , si anume cea legatd de
cazare. De cel putin 12 ani, daca nu mai mult, statul Australia de Sud ofera un serviciu de cazare
pentru noii veniti, pe o perioadd de maxim 3 luni, dacad acestia iau legatura din timp cu
departamentul de imigrare si fsi anunta din timp sosirea in Adelaide. Pentru a beneficia de acest
serviciu persoanele trebuie s& contacteze departamentul cu cel putin 6 sdpamani inainte de data
sosirii. Deci numai cei care au obtinut viza si au biletele de avion rezervate din timp pot s& anunte
departamentul de imigrare ca sossec in Adelaide, stiind exact data la care vin, maridu-si astfel
sansa de a fi agteptati la aeroport de cineva si condusi la locuita care le-a fost pusa la dispozitie
pentru o perioada de maxim trei luni.

Din pacate multi roméani nu au auzit si nu stiu despre acest serviciu, care este valabil numai in
Adelaide, South Australia, si au trebuit sa stea la hotel un timp de pana ce au putut gasi o casa
de inchiriat. Acest serviciu nu este valabil in momentul in care ai ajuns in Adelaide fara sa anunti
din timp departamentul de imigrare. Cererea de locuri de cazare este atat de mare la momentul
actual incat este practic imposibil sa vii In Adelaide si sa ceri cazare de la acest departament al
imigrarii. Detalii despre acest serviciu se gasesc la : www.immigration.sa.gov.au

Cand ajungi intr-un loc nou, fara servici, e destul de greu sa gasesti un loc de cazare. De cele
mai multe ori contractul de inchiriere al unei case sau apartament se face prin agent imobiliar
care fti cere, printre altele, o adeverinta de la locul de muncé sau dovada cé poti plati chiria la
timp. Cum sunt multi cei care se duc la 'open inspection' la o cas& de inchiriat, sansele de a gasi
ceva pe placul tau sunt reduse, plus ca nu stii daca cererea ti va fi sau nu acceptata de agent pe
motiv ca nu ai servici. De multe ori vizitezi foarte multe case sau apartamente pana gasesti ceva
pe gustul tau, in suburbia care iti convine si la un pret care iti convine. Chriile sunt destul de mari
si vor mai creste in timp (ca un exemplu de cate ori se mareste dobanda la banca pentru
fmprumuturile de casd, cam tot de atatea ori se maresc si chirile, majoritatea celor ce isi
inchiriaza casele avand imprum ut la banca).

Concluzia este ca la inceput ai marea sansa de a fi refuzat de 'n' ori pana iti gésesti o casa pe
plac sau, daca ai bani suficienti si iti permiti, platesti o chirie mare pentru ca altfel risti sa-ti
prapadesti economiile pe statul la hotel. Contractul de inchiriere se face, de regula, pe o
perioadd de 6 luni sau un an. Pretul la chirie, depinde de zon&/suburbie, poate varia intre
150%/saptamana pana la 250-300%/sdptamana sau chiar mai mult, la care se adauga cheltuielile
cu telefonul, curentul, gazele, care se platesc separat.

Vom continua in numarul viitor cu mai multe informatii despre cazarea in Adelaide si "check list"
cu alte prioritati pentru noii veniti.

Daca printre cititori sunt persoane care doresc sa furnizeze informatii suplimentare pentru a-i
ajuta pe noii imigranti sunt rugati sa contacteze redactia si/sau asociatia. De asemenea dorim sa
inauguram o rubricd noud in paginile revistei care sa contind o micaé povestioara cu primele
impresii la venirea in Australia. E drept ca multi am venit de multi ani si poate nu mai tinem minte
exact cum a fost, altii au avut poate experiente triste pe care nu doresc sa le mai rascoleasca din
amintiri, dar poate ca se vor gasi destui amatori s& ne mai descreteasca fruntile cu povestiri hazlii
si primele impresii, uneori de neuitat.

Daca doriti sé@ va aduceti contributia la realizarea acestei pagini din revista, va rugam sa ne
contactati la: romanian.association@gm ail.com

Liliana Stoian
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[storia emigrarit romanilor in Australia

A scrie despre istoria emigrarii romanilor intr-o tara stréind nu e lucru usor si necesitad mult
efort, energie si timp alocat pentru un astfel de studiu de detaliu. In cazul nostru, al romanilor,
nu sunt pastrate prea multe documente care sa reflecte cand au ajuns primii romani in
Australia si unde s-au stabilit la inceput. Colonizarea Australiei a inceput pe la mijlocul
secolului al XIX-lea cand au inceput sa soseasca in porturi primii colonisti adusi din diverse
colturi ale lumii.

Mi-am nceput cercetarile cu documente si informatii de pe Internet si, din aprope in aproape,
am dat peste o pagind de website interesantd unde se arata printre altele ca, in 1836,
populatia din Australia de Sud era estimaté la 546 de locuitori, iar cele 10 vase care au venit,
cu sau fard pasageri, au ancorat pe Insula Cangurilor la Nepean Bay. Listele cu numele
pasagerilor si al echipajului de bord sunt valabile pe website-ul respectiv, dar evident ca nu
am gasit nici un nume de roman printre cei care au venit pe Insula Cangurilor in 1836 si nici
n anii urmatori, pana in 1851.

Listele cu numele pasagerilor care au sosit in Australia de Sud sunt valabile online pe
perioada 1836-1851 si pe perioda 1852-1889. Zeci de vase din Europa si India au sosit in
Port Adelaide si alte porturi din Australia de Sud, aducand marfa si calatori. De taliile includ
numele celor care au calatorit, daca sunt s au nu casatoriti, varsta, dacé au copii sau nu, daca
au calatorit in cabine si au avut servitori, daca sunt fermieri, muncitori, mineri sau fac parte
din clasa nobila, sau daca au facut parte din echipaj. Uneori detaliile merg pana acolo incat
se spune daca famillile respective si-au facut sau nu prieteni pe vas sau daca au mai célatorit
cu acel vas. Alte informatii pot include daca persoana in cauzé a fost sau nu condamnata
pentru furt sau alte fapte, daca este prizonier s au aborigen.

Mi-au trecut prin fata ochilor zeci de nume, m ajoritatea nume englezesti si, incepand cu 1840-
1845, au inceput sa aparad si nume germane, cu vase care plecau din Germania din portul
Hamburg. Germanii au fost printre primii colonisti, dupa englezi, care s-au stabilit in Australia
de Sud chiar de la inceputuri.

n aceasta perioada de pionerat pentru Australia, ce se intampla in Romania acelor ani? In
Romania se pregatea revolutia de la 1848 urmata de unirea principatelor romane de la 1859.
Cat de mult se stia in tara despre Australia la acea vreme si cat de m ulti erau oamenii amatori
sa-gi pardseasca tara si sa plece in necunoscut la vremea respectivd? $i cine ar fi putut
emigra Tn Australia, oameni cu carte, din familii nobile, sau oamenii simpli, tarani, care nu
aveau mai nimic dar erau totusi legati de glia stréamoseasca si de pamantul natal? Romanii nu
sunt prin firea lor oameni care sa-si schimbe foarte usor locul natal si s& plece in cautarea
norocului Tn altéd parte. Oriunde s-ar fi dus romanul in secolul al XIX-lea tot le-ar fi trebuit bani
de drum si de mancare, drumurile fiind lungi, obositoare si nu lipsite de primejdii.

Nu ma asteptam sa gasesc marturii despre romani in Australia intre anii 184 0-1890 avand in
vedere istoria si cultura diferitd a acestor doud tari, aflate la polul opus. $i totusi am avut
surpriza sa gasesc, in zecile de nume de marinari si pasageri care au calatorit pe apele
australiene n perioada 1854-1889, cateva nume de calatori sau m embri ai echipajului vasului
respectiv care m-au facut sa cred ca este posibil ca ele sa apartind unor romani la origine,
chiar dacé au fost, poate, stabiliti in alte tari din lume in acea perioada.

Cine doreste poate sa inceapa sa investigheze pe cont propriu si sa caute la urméatoarea
adresa: http://mariners.records.nsw.gov.au/s hipdate.htm liste aproape complete cu m arinarii
si vasele de pe apele australiene in p erioada 1854-1889. Cautarea se face pe ani, in fiecare
an sunt zeci de nume de vase care au calatorit dintr-un port in altul al Australiei si, pe luni,
sunt listate numele tuturor vaselor care au intat in porturile australiene cu sau fara pasageri la
bord. Odatad ce numele unui vas este selectat apare o listd (mai lungd sau mai scurtd) cu
numele celor care au fost la bordul vasului respectiv.

Cautarea este foarte laborioasa si ia o gramada de timp, nici nu stiam de la inceput daca merita
sau nu sa investesc timp si energie ca sa caut un nume de roman pe listele lungi aproape numai
cu nume englezesti. Si totusi pot spune ca am fost rasplatita, chiar daca nu am cautat prin toate
listele, s& gasesc cateva nume cu rezonantd roméaneasca. Se poate face speculatia ca
persoanele pe care le voi cita mai jos au nume foarte asemanatoare cu cele romanesti si, chiar
daca exista totusi o marja de eroare in calcul, tind sa cred ca aceste persoane sunt de origine
romana.

De asemenea trebuie avut in vedere modul in care erau scrise numele respective, céti dintre
oameni erau scoliti si stiau s& scrie §i sa citeasca la vremea respectiva. Plus ca numele care
suna putin diferit de cel englezesc era scris ca s& semene mai mult cu modul in care era
pronuntat. In fine acestea sunt o serie de alte amanunte la care nu intru acum in detaliu, dar de
care trebuie s tinem cont dacd facem afirmarea ca romanii sau cetédteni apar tinand altor
nationalitati dar de origine roméana au calatorit in diferite orase in Australia in perioada 1854-
1875, mult mai devreme decat mentiunea oficiala din cartea lui James Jupp: The Australian
People. In cartea respectivé se mentioneaza ca printre primii romani care s-au stabilit in Australia
se numara Vasile Teodorescu, nascut in 1853. El si-a schimbat numele in Theodore si a fost t atél
lui Edward Granville Theodore, care a fost presedintele u niunii muncitorilor devenind mai tarziu
premier al statului Queensland in perioada 1919-1925.

De pe lista mea cu nume si prenume romanesti am selectat urmatoarele pe care le redau mai jos
si sper ca am deschis, pe undeva, apetitul pentru cercetare si pentru alti roméani din comunitate
care pot s viziteze pagina de website mentionatd mai sus si, cu putin noroc, putem méri lista cu
nume romanesti in Australia la mijlocul secolului al XIX-lea.

Pe Vasul Thomas & Henry a calatorit din portul W ellington tanarul Nicolae, bucatar, de 30 de ani,
sosind la data de 4 decembrie 1854 la Sydney, fiind inregistrat la bordul vasului ca avand origine
americana. http://mariners.records.nsw.gov.au/1 854/12/006tho.htm

La 15 ianuarie 1875 Marcu David, steward of ficer pe vasul You Yangs, a calatorit de la
Melbourne la Sydney. Avea 15 ani si facea parte din echipaj. Eate inregistrat la bordul vasului ca
fiind din Marea Britanie. http://mariners.recor ds.nsw.gov.au/1875/01/050you.htm

Pe 3 decembrie 1885 a calatorit pe vasul Esk de la Hobart la Sydney Berentsen Severin, de 24
de ani, norvegian, facand parte din echipaj.
http://mariners.records.nsw.gov.au/1885/12/0 15esk.htm

Speram in numarul urmator s& mai addugadm si alte nume de romani la aceasta listd si vom
continua cu alte date si informatii despre emigrarea romanilor in Australia.

Liliana Stoian
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IIRER Tineri roméni cu care ne mandrim

Andrada Tudor este o foarte talentata tanara romanca, studenta la Facultatea
de Film de la Flinders University. in acest an Adrada a castigat marele premiu
la festivalul South Australian Short Screen pentru activitatea de producator si
regizor al filmului Belzhik.

Andrada a fost intotdeauna interesatd s& faca filme, in adolescenta
petrecandu-gi vacantele scriind povestiri gi folosindu-si ideile pentru a face
filme. Aceasta pasiune pentru film s-a transformat in realitate in clasa a X-a,
cand a realizat ca exista posibilitatea sa aiba o carierd de regizor, scenograf
si producator in industria filmului.

In prezent Adrada a terminat Bachelor of Creative Arts si isi pregateste teza
de Honour cu filmul Lucky Miles , o comedie australiana care a fost filmata la
South Australian Film Corporation. A fost un an grozav pentru Adrada fiind
recunoscuta si apreciata de colegi si specialisti la festivalul SA Short Screen
pentru aranjamentul artistic al fimului Belzhik, incluzand costumele, machiajul,
alegerea locurilor de filmare.

Filmul a fost foarte elaborat, o parte reprezentand o fantezie nostalgica , a
doua parte reflectand perioada anilor 1940.

"Nu m-am asteptat sa castig premiul pentru ca filmului nu iau fost alocate
multe fonduri si a trebuit sa ne limitdm la putin", a spus Andrada. "Am castigat
in fata altor colegi care au avut alocate fonduri de peste $100 000. A fost o
experientd si o emotie extraordinard sa-mi aud numele mentionat in fata altor
zeci de persoane incluzand producatori i regizori deja consacati”.

Momentul culminant al seri a fost intalnirea cu producatorul si regizorul
Robert Webb, cunoscut pentru filmele Wolf Creek si Caterpillar Wish, care a
felicitat-o calduros pentru premiul castigat.

Visul lui Andrada este sa devina regizor de filme artistice de lung metraj,
indiferent cat de mult va trebui s munceasca pentru aceasta.

"Cel mai interesant lucru despre industria filmului este ca intotdeauna ai o
sansa sa nveti cate ceva si intotdeauna ai mai multe posibilitati s& realizezi
ceea ce vrei", a spus Andrada.

Nu conteaza dacéa sasele sunt pentru Hollywood sau studiourile din Sydney,
Andrada este hotaratd sa se implice cat mai mult in industria filmului si va
cauta sa castige cat mai multa experienté in acest domeniu.

In prezent Andrada Tudor lucreaza la un film de scurt metraj La revedere in
care combind cultura romaneasca si cea australiana. Filmarile au loc in
Adelaide in perioada 21-25 august 2006 si vor participa la realizarea filmului o
serie de reprezentanti din comunitatea romaneascéd (Maria Tudor, Traian
Hrelescu, Liliana Stoian si DominiqueTudor).

Ti dorim Andradei mult succes in realizarea acestui film cat si in cariera ei
profesionala si speram ca vom avea ocazia sa mai auzim de numele ei la
festivaluri internationale de cinematografie.

Liliana Stoian

] Andrada Tudor cu regizorul Robert Webb
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Traxe gi impozite pe vechiul gi noul am {imanciar

Cristina Dumitru a avut amabilitatea sa extraga de la Oficiul de Taxare ultimele modificari si
noutéati in materie de taxe si venituri impozabile. Speram ca aceste informatii vor fi utile pentru
toti cei care trebuie s& completeze si sa trimita la Oficiul de Taxare informatiile despre venitul
impozabil si ce cheltuieli pot sa deduca pentru a-si micsora taxele.

Despre taxe si impozite in noul si vechiul an financiar
Ratele pentru impozitul pe venitul individual pentru anul financiar 2006 — 2007 sunt
urmatoarele:

Venitul impozitabil $ | Impozit platibil $
intre $0 si $6,000 zero
intre 6,001 si 25,000 15% pentru venitul peste 6,000 pana la 21,600

intre 25,001 si 75,000 2,850 + 30% pentru venitul peste 25,001 pana la 75,000
intre 75,001 si 150,000 17,850 + 40% pentru venitul peste 75,001 pana la 150,000
peste 150,000 47,850 + 45% pentru venitul peste 150,000

Medicare reprezintad 1,5% din venitul gros.
Mai este un Medicare extra tax de incd 1% care se aplica la venitul gros pentru persoanele
care nu au asigurare medicala privata si au urmatoarele venituri:
e persoand singura (celibatar) fara copii cu venit de minum $50,000/an
e cuplu fara copii cu venit pe cuplu de minum $100,000/an
e persoani singurad sau cuplu cu copii si cu venitul minim de $100,000/an (+$1,500
pentru fiecare copil)

Bonusul pentru copiii nou nascuti (Baby bonus) este de $4,000 de la 1 lulie 2006 pana la 30
iunie 2008, cand este apreciat ca va fi de $ 5,000.

Ce putem deduce de la taxare pe anul financiar 1 iulie 2005 pana la 30 iunie 2006

Nou in materie de taxare

O returnare noua aplicabila din acest an este 30% childcare tax rebate. Aceasta se aplica la parintii care
au copii in childcare sau la scoli cu program de “before and after hours” (inainte si dupa orele de curs),
cat si “vacation care” (program pentru perioada de vacanta sscolara).

Suma de bani care se deduce (se scade) din impozitul pe venit este 30% din suma de bani cheltuitad din
buzunar (in plus) pentru plata la childcare, plati facute in timpul anului financiar 1 iulie 2004 — 30 iunie
2005.

Trebuie s& aveti o scrisoare de la childcare cu totalul platilor si cu CCB-ul (Childcare benefit) acordat de
guvern prin serviciile de asistenta familiala.

Atentie, 30% se aplica pe totalul platit minus CCB-ul platit de guvern, deci numai pe suma in plus
cheltuita din buzunar.

Daca familia dumneavoastra este inregistrata la Asistentd Familiala pe numele sotiei de exemplu, si sotia
nu are venit, aceastd suma primita fnapoi de la taxare se poate transfera si deci inregistra pe aplicatia de
taxare individual& a sotului.

Cheltuielile medicale pléatite din buzunar (adicd dupé ce ati dedus Medicare refund) pot fi deduse in
proportie de 20% pentru orice suma plétita peste $1,500.

Deduceri mai generale ar fi cele cu hainele de lucru care, daca sunt pana la $300, nu trebuie sa aveti
evidenta chitantelor, dar dacé cheltuiala a fost mai mare de $300 trebuie sa aveti chitante justificative
pentru fiecare dolar cheltuit, nu numai pentru ceea ce depaseste $300.

Aceasta limitd de $300 se aplicd numai la hainele de lucru, nu si la cheltuieli cu masina, mancare,
transport si calatorii in interes de serviciu. Pentru aceste cheltuieli se aplica alte reguli.

Continuare la pagina 16
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Traxe gi impozite pe vechiul gi noul am {manciar

Cheltuieli cu biroul de acasa.

Puteti aplica si cere pentru cheltuielile cu calculatorul, echipamentul electronic, cheltuielile
legate de electricitate si mobilierul folosit acasa daca lucrati de acasa pentru tot venitul anual
sau o parte din venitul anual.

Trebuie ca aceste cheltuieli sa fie portionate rezonabil in situatia in care biroul deé face parte
din cladirea casei. Pentru mai multe informatii in acest sens mergeti pe websitul
www.ato.gov.au si cautati pagina “home office expenses calculator”

Alte cheltuieli pot fi cu seminarii, sindicat, carti, jurnale, scule si echipament de lucru. Nu se
deduc cheltuielile cu diferite materiale si seminarii care sunt deja rambursate sau au fost
platite de firma la care lucrati.

Pentru cei care au investitii si primesc chirie pe investitile imobiliare Tnchiriate, venitul
impozabil se calculeazd ca diferenta dintre incaséri si cheltuielile finregistrate cu
managementul investitiei.
Venitul din inchirieri in general cuprinde chiria incasatéd pe anul financiar respectiv, incluzand
orice depozit (bond) incasat in acelasi an financiar, ca si orice alta incasare legata de imobilul
in cauza.
Cheltuielile care se pot deduce in linie cu inchirierea imobilelor cuprind:

- anunturile publicitare pentru inchiriere

- plati bancare facute Tn legatura cu proprietatea inchiriata

- ratele la priméarie si costul apei

- deprecierea anuala a cladirii

- intretinerea gréadinii si taierea ierbei din jurul cladirii

- controlul termitelor

- taxa pe paméant

- comisioanele plétite la agentii imobiliari

- reparatii si intretinere

- cheltuielile de deplasare pentru inspectia cladirii si incasarea chiriei.

Daca doar o parte din proprietatea in care locuiti este inchiriatéd puteti deduce aceleasi
cheltuieli ca mai sus dar portionate in functie de procentul care revine casei inchiriate. Acesta
se calculeaza in functie de suprafata casei.

Pastrarea evidentelor

Sistemul de taxare in Australia se bazeaza pe fiecare individ in parte sa-si calculeze impozitul
pe venit. In situatia in care veti fi verificat de Australian Taxation Office (ATO) trebuie sa puteti
sa demonstrati cum ati calculat ceea ce ati inregistrat pe formularul de taxare si ce evidente
aveti (chitante, facturi si alte evidente contabile).

Recent am citit in unul din articolele despre impozite pe website-ul CPA Australia ca finta
Oficiului de Taxare (ATO) pentru acest an financiar o formeaza persoanele care cer de la
taxare cheltuielile legate de intretinerea investitilor in casele inchiriate, a celor cu variantii
semnificative in dobanda primitd de la depozitele bancare de la un an la altul si a acelor
persoane cu cheltuieli mari pe linie profesionala si care lucreaza la firme bine cunoscute care,
de regula, platesc pentru dezvoltarea profesionala a angajatilor.

in opinia mea pentru o informare buna puteti folosi website-ul www.ATO.gov.au cat si
TaxPack 2006 care este distribuit gratis la News Agencies.

Toate informatia de mai sus a fost luaté de pe website-ul ATO sau CPA Australia.

Daca realizati ca ati facut o greseald in calculul impozitului pe venit puteti trimite la Oficiul de
Taxare ATO o scrisoare pentru a amenda aplicatia initiala.

Aceasta scrisoare este bine sa aiba atasatd o copie a scrisorii primitd de la ATO in urma
aplicatiei pentru taxarea initiala facutd de dumneavostra si care urmeaza sa fie amendata de
ei pe baza datelor scrise in scrisoarea trimisa de dumneavoastra.

Un exemplu de acest fel de scrisoare puteti gasi la adresa

http://www.ato.gov.au/individuals/c ontent.asp?doc=/content/dsnor.nnorwps01.003670008.htm
&pc=001/002/009/005&mnu=17848&m fp=001/002&st=&cy=1

Daca va pot ajuta cu ceva ma puteti contacta la adresa de email Cristina@internode.on.net
sau telefon 8365 0327.

Sa avem un bun nou an financiar!




imprumuturile pentru case si cresterea dohanzilor

Toti cei care au la ora actuald un imprumut pentru casa (“mortgage” sau “home loan”) sau vor
sa cumpere o locuintad stiu ca Banca de Rezerve a Australiei (Reserve Bank of Australia) a
marit dobanzile (“interest rates”) de doua ori in ultimele luni, o datd in luna mai si o data in
luna august.

Unii oameni au inceput sa devina ingrijorati din cauza acestor cresteri care au avut loc intr-un
timp asa de scurt, mai ales ca este posibil ca Banca de Rezerve s& mai méareasca dobanzile
inca o datd pana la sfarsitul anului (posibil in luna octombrie sau noiembrie). Chiar daca
dobénzile actuale nu sunt agsa de mari (sub 8%) in comparatie cu cele de acum 15-20 de ani
(cand ajunsesera la 15-20%), problema este ca aceste cresteri din ultimul timp au avut loc
ntr-o perioada in care pretul petrolului (benzinei) este mult mai ridicat decat in anii trecuti.

Scumpirea benzinei a dus la scumpirea transportului, ceea ce a facut ca preturile la o serie de
produse si materiale sa creasca si ele. Pe de alta parte au fost mérite si unele salarii pentru a
compensa lipsa fortei de munca din anumite domenii si toate acestea au avut ca efect
cresterea inflatiei. Aceasta crestere a inflatiei reprezintd motivul pentru care Banca de
Rezerve a mérit dobanzile, in incercarea de a reduce sau impiedica sporirea inflatiei.

Intrebarea care se pune acum este: ce e de ficut dacd dobanzile vor continua sa creasca?
Multa lume ar spune imediat: alegem un imprumut cu dobanda fixa! Desigur ca aceasta este
o solutie foarte buna, insa raspunsul nu este chiar asa de simplu, pentru ca depinde de
situatia fiecaruia — cat e de mare imprumutul pe care il are, ce fel de imprumut este, care este
dobanda pe Tmprumut si asa mai departe.

Péarerea mea, ca unul care lucrez in finante si ma& ocup de imprumuturi pentru case, este
urmatoarea:

- daca aveti deja un imprumut cu dobanda fixa nu este nevoie sa faceti nimic, pentru
ca oricum aveti probabil o dobanda convenabila si puteti sta linistit pana cand expira
termenul fix al imprumutului

- daca aveti un imprumut cu dobanda variabila sub 7.20% va puteti gandi, eventual, sa
alegeti un imprumut cu dobanda fixa sau sa “fixati” o parte din imprumut si sa lasati
restul cu dobanda variabila

- dacé aveti un imprumut cu dobanda variabila de peste 7.20% ar trebui sa cautati un
imprumut mai ieftin, cu dobandd mai scazutd, asa incat sa reduceti ratele la
imprumut si sé platiti dobanda mai putina

- dacé sunteti in cautarea unei locuinte in momentul de fata, ar fi bine sa alegeti un

fmprumut cu dobanda fixa sau, pentru mai multa flexibilitate, sa “fixati” o parte din | ALE
imprumut si s& lasati cealalta parte cu dobandé variabild (un imprumut cu dobanda | :IH i bh
fixd este recomandabil mai ales pentru persoane care cumpara casa pentru prima T i

datéd — “first home buyers” — pentru a avea mai multa stabilitate si siguranta in primii ..a.u?; Lt

doi-trei ani) | GSE-ZE

Decizia pe care o veti lua in ce priveste tipul de imprumut pe care sa-| alegeti depinde si de
alte lucruri, de planurile pe care le aveti pentru viitor si daca imprumutul este pentru casa in
care locuiti sau pentru o locuintd pe care ati cumpérat-o ca investitie (“investment property”).
De exemplu, dacé intentionati s& vindeti casa in curand (s& zicem, in maxim un an de zile),
nu are rost sé alegeti un imprumut cu dobanda fixa pentru ca va trebui sa platiti taxe
suplimentare la banca in cazul in care achitati imprumutul in totalitate Tnainte ca termenul fix
sa expire. De asemenea, dacéa aveti un imprumut pentru investitie (‘investment loan”), e de
preferat sa alegeti un imprumut cu dobanda fixa si la care sa platiti numai dobanda (“interest
only”) in primii ani de zile (mai ales daca aveti deja un alt imprumut pentru casa in care
locuiti).

in ziua de azi mutatul de la o banca la alta (“refinance”) se face mult mai usor, pe de o parte
pentru ca a fost eliminatd una din taxele guvernamentale (“mortgage stamp duty”) iar pe de
altéd parte pentru ca sunt destule situatii in care nu se plateste cererea pentru imprumut
(“application fee”) si nici alte taxe (“ongoing fees”). Ca un exemplu, este posibil ca transferul
de la o banca la alta sa va coste sub 500 de dolari, functie de situatia in care va aflati la
momentul respectiv.

Trebuie s& mentionam cé, pe fondul cresterii dobanzilor si a scumpirii vietii in general, este o
idee foarte buna sé& incercati s& consolidati alte imprumuturi sau datorii pe care le mai aveti
(“debt consolidation”). De obicei acest lucru se face incluzand acele datorii in “mortgage”-ul
de la casd sau intr-un alt imprumut cu dobanda mai scazuta. Tn acest fel puteti consolida un
fmprumut de masina, imprumuturi personale, carti de credit si altele. Avantajel e unei astfel de
consolidari constau in faptul ca in loc sa platiti 2-3 rate lunare veti avea de plétit una singura
si In acelasi timp puteti economisi cateva sute de dolari pe lund, reducand foarte mult rata
lunara totala.

La ora actuala existad inca imprumuturi cu dobanzi convenabile, atat cele variabile cat si cele
fixe. Cele mai mici dobanzi variabile sunt sub 7.15% iar dintre dobanzile fixe cele mai bune
sunt la 7.10% (intre 3 si 5 ani) si sub 7.10% pentru termen mai scurt (1-2 ani). Exista si un tip
de Tmprumut special pentru pensionari (“reverse mortgage”), care le permite acestora sa
fmprumute bani pentru orice scop, fara a fi nevoie sa plateasca nici un fel de rate. Conditia
este ca persoanele respective s& aiba casa lor, iar imprumutul se restituie la banca in
momentul cand casa este vandutad datoritd faptului ca proprietarii se muta sau decedeaza.
Dobanzile pentru acest tip de imprumut sunt mai ridicate, intre 8 si 8.5%, deoarece termenul
fmprumutului este de obicei mai scurt si bancile trebuie sé faca profit prin orice mijloace!

Pentru informatii suplimentare va puteti adresa direct autorului acestui articol .

Tibi Stoian ARIPI Romanesti




ACTIVITATE

Mancare traditionala romaneasca-Cooking Day

Sarmalute, ciorba de perisoare, placintd cu mere si fursecuri, ce poate fi mai
ademenitor pentru o zi mohorata de toamna in Adelaide! Nu e de mirare ca
vestea despre o lectie de gatit, cu posibilitatea s& degusti la sfarsit din toate
aceste bunététi, s-a Tmpanzit repede in randul comunitatii roménesti din
Adelaide. Gazda noastré a fost si de asta datad Biserica Romana Baptista din
Mile End.

Gospodinele noastre, Atena Albu, Simina Stoici si Barbora Schneider au luat
initiativa de a pregati aceste delicii romanesti, avand ajutoare pe tinerele
adolescente Tmpreuné cu alti amatori in materie culinara. Liliana Stoian i-a
luat pe copii de-o parte unde au pregatit si au copt vreo 10 tavi cu fursecuri.
Traian Hrelescu si Vlad Baclagian au pus de-un BBQ, mititeii si carnaciorii
fiind foarte mult apreciati de copi, care nu aveau prea multd rédbdare sa
astepte sédrmélutele si ciorba de perigoare.

Cum nu toatad lumea e priceputa la bucatarie, organizatorii s-au gandit sa le
ofere amatorilor de sport o ocazie s& mai iasd din casa si s facd putina
migcare si experientele din frecut ne-au demonstrat cd tenisul de masé este
bine-venit.

La sfarsit, dupa cateva ore de gétit si jucat tenis de masa, toatd lumea a
beneficiat de 0 mancare "ca la mama acasa", toate bunatéaturile disparand ca
prin farmec. A fost o zi de sdmbata reusita, si succesul acestei activitati ne
determina sa mai organizam si alte lectii de gétit in viitor.

Asociatia Comunitati Romanesti din Australia de Sud tine s& multumeasca
mult tuturor celor care ne-au ajutat la buna organizare si desfasurare a
activitafii: Atena Albu, Simina Stoici, Barbora Schneider, Traian Hrelescu,
Vlad Baclagian, tuturor copiior si tinerilor cat si celorlalti particpanti la
activitatile sportive. De asemenea adresam calde multumiri domnului Alois
Schnaider pentru ca ne-a oferit cu multd amabilitate si caldurd sala de
activitati de langa Biserica Baptista pentru desfagurarea acestei activitati.

Va lasam in compania catorva poze de la Cooking Day.

Liliana Stoian




CARITATE

Fonduri pentru sinistratii din Romania

n ultimii ani Romania a fost lovita de inundatii grave, mii de hectare si teren arabil fiind distruse,
mii de oameni ramanand pe drumuri, fara case si adapost. Ziarele si agentiile de presé au scris si
publicat pagini intregi despre aceste tragedii, pe care poporul roman le are de suportat si oamenii
simpli sunt cei mai afectati. In acest an 17 judete din tara au fost puternic afectate de inundatii si
ploi torentiale, parcé mai grav ca in anii trecuti.

Fiecare dintre noi, roméanii care locuim in Adelaide, avem in tara rude si prieteni de la care am
aflat ce s-a petrecut Th urma cu cateva luni. Multi dintre noi am citit pe Internet stirile sau le-am
vazut la televizor.

Acum un an, un grup de romani condus de domnul Mircea llag din Adelaide au strans donatii si
au fost in tard, la Costinesti si la Tuzla, oferind alimente si strictul necesar la mai multe familii
care au ramas practic fara nimic. Era prin luna noiembrie si iarna béatea la usa. Imagini zguduitore
aratau case intregi fard acoperisuri, altele numai cu niste ziduri gata s se prébuseasca. Acei
oameni au fost luati prin surprindere de val, abia au apucat sa-si salveze vietile. Agoniseala de-o
viatd s-a distrus in cateva minute. Intr-o camera goalad o femeie cu un copil mic, invelit in niste
carpe murdare, se gandea ce sa-i dea de mancare. Multi oameni sarmani au ramas fara nimic,
tréind practic din mila consatenilor. Romanii din Adelaide s-au oprit la fiecare casa grav avariata
si au Impartit alimente, incercand sa aduca putina alinare acestor oameni réamasi fara nimic.

n acest an, benefiicind de suportul si s prijinul Asociatiei Comunitati Romanesti din Adelaide,
Mircea llag, membru al asociatiei, va merge iar in Romania in cursul lunii septembrie, s& duca din
nou ajutoare materiale si mancare la alte familii nevoiagse, réamase féarad locuintd in urma
inundatiilor din primé&vara acestui an. Anul trecut a filmat peste tot pe unde a umblat si a impartit
ajutoarele si va face la fel si anul acesta. Mircea llag a fost la Melbourne unde a luat legatura cu
asociatiile romanesti de acolo ca s& adune mai multe fonduri pentru rom anii sinistrati.

Pe data de 12 august a avut loc o colectare de fonduri organizata de asociatie la sala de la 91
Gilles Street, Adelaide. Au participat Tn jur de 50 de persoane. Mircea llas a facut o prezentare
despre ce a facut anul trecut si cine a beneficiat de ajutoarele primite. La sfarsit a avut loc 0 masa
comuna, mancarea si bautura fiind pregéatite si procurate de o parte din membrii asociatiei (Dana
llag, Simina Stoici, Luminita Spiridon, Tatiana Schneider, Liliana Stoian, Corina Oprea, Atena
Albu, Maria Tudor, Cristina Petrescu), iar banii stransi din vanzarea alimentelor au fost donati de
asociatie sinistratilor din Romania. S-au strans $1200 care vor fi folositi de Mircea llas in scouri
umanitare de ajutorare a roméilor din tara. Asociatia tine s& multumeascad in mod deosebit
persoanei care a donat $400 pentru asociatie pentru suportul aratat fatd de asociatie si activitatile
pe care aceasta le desfagoara in interesul intregii comunitati romanesti din Adelaide.

In partea a doua a serii Ovidiu Apostol a facut o prezentare despre o activitate similara de caritate
pentru romanii care locuiesc in Republica Moldova, si pe care intentioneaza sa-i viziteze si s&-i
ajute, asa cum a mai facut-o si cu alte ocazii. Ovidiu va vizita partea de sud a Re publicii Moldova,
acolo sunt mai multi oameni nevoiasi si care au nevoie de ajutoare materiale.

Asociatia Comunitatii Roméanesti din Australia de Sud sprijin& aceste activitati de ajutorare a
romanilor din tara si a deschis un cont bancar special pentru aceasta. Cine doreste sa faca
donatii poate trimite banii la:

Hoverla Ukrainian Credit CO-OP
BSB 805-028

Account number: 0280 2685
Account name: Donations Romania

Ne puteti contacta daca aveti intrebari sau doriti mai multe informatii fie la telefon, fie prin
e-mail.

Telefon: (618) 8445 9386
e-mail: romanian.association@gmail.com

Liliana Stoian

Imagini de la prezentarea care
a avut loc pe 12 August 2006
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SANATATE

Uleiul de peste

e De ce echimosii au rata asa scazuta la bolile de inima?

e Eschimosii tradtionali erau vanatori care se hraneau cu balene, foci, peste gras (o
dieta bogata in proteine si grasimi — genul de dieta la care cercetatorii s-ar fi asteptat

sa produca o ratd mare de boli de inima.

o In prezent, in Australia, bolile cardiovasculare reprezinta inamicul numarul 1 dintre

toate bolile care reclama viata.

e Cum putem sd ne protejdm inima si sa replicam dieta eschimosilor? Simplu.

Raspunsul e uleiul de peste.

Beneficii pentru sanatate:

a) Cancer

Un studio recent american desfasurat de-a lungul a 14 ani pe 50 000 de barbati, a gasit
ca uleiul de peste scade uimitor incidenta cancerului de prostata. Studii asemanatoare au
fost facute in randul femeilor si a condus la concluzia ca ajuta la prevenires si scaderea

cancerului, inclusiv cel de sani.

b) Artrita

Uleiul de peste ajuté la controlul durerilor cauzate de artrita si la diminuarea inflam atiilor

de la incheieturi.

c) Boala Alzheimer

Uleiul de peste contine omega-3 acizi grasi (DHA — docosahexaenoic acid) care se
gaseste in cantitati mari in creierul uman. Cei care suferd de boala lui Alzheimer au
procent scdzut de DHA in creierul lor (comparat cu cei sanatosi, de aceeasi varsta).

Incidenta bolii scade odata cu consumarea uleilui de peste.

d) Bolide inima

Asociatia americana ‘The American Heart Association’, de boli de inimad recomanda ca
cei fara probleme cu inima sa consume peste de doua ori pe saptdmana. Cei care au
deja probleme cu inima trebuie sé& consume in jur de 1 g de ulei de peste (la capsula de 1
g) DHA si EPA (eicosapentaenoic acid). Pacientii care au nevoie sa-si reduca valorile

trigliceridelor, sé consume 2-4 grame de EPA si DHA pe zi (in forma de capsule).

e) ADD - (Attention Deficit Disorder) — la copii si adulti

Uleiul de peste ajuté la dezvoltarea capacitatii cerebrale la copii, puterea de concentrare
pentru studio, calmarea/ normalizarea copiilor ‘super-activati”, care au tendinte de

agresivitate, violenta asupra obiectelor/ fiintelor din jurul lor.

Alegerea uleiului de peste

e Uleiul de peste contine doi importanti acizi gragi: DHA si EPA.

e Pestii bogati In EPA si DHA sunt: kipper, macrou, Atlantic salmon, trout, blue
grenadier, herring, sardina, tuna, yellow tail si perch.

e Flaxseed oil (linseed oil — ulei comestibil de in), spanacul (crud, negétit!) si nucile
(crude, netratate in cuptor, etc) sunt surse bune de alpha linolenic acid, care poate fi
convertit de corp in EPA.

e Cand selectati un supliment de ulei de peste pentru sanatatea inimii, artritd si
inflamatii in corp, alegeti unul care contine mult EPA.

e Pentru functia cognitiva, dementa, schimbéri de toane or cand sunteti insarcinata,
alegeti un supliment de ulei de peste cu continut mult de DHA (de obicei din tuna).

e Daca vreti s mariti aportul de vitamina A si D, alegeti ulei din ficat de peste (fish liver
oil).

e Cand luati un supliment de ulei, e bine sa fie insotit de vitamina E care s& acioneze
ca antioxidant.

Nota: In loc de capsule, uleiul de peste lichid (arat de la health shop) e o alegere mult mai
buna. Poate fi luat cu zeama de Iamaie, ca sa taie gustul gretos.

Cristina Petrescu
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Cristina DUMITRU

Bookkeeping

Aistenta contabila si faxare pentru business si
persoane particulare.

Poate sa dea sfaturi si informatii despre
contabilitate pentru noii venifi

Telefon: 83650327

lleana FRANCU

French Faces by Elena

Servicii de infrumusetare, cosmetica
Telefon: 83319975

Roxana NEGREAN

Roxy’s Salon

Coafor/frizer (femei, barbati, copii)
375 Magill Road, St Morris
Telefon: 83313464

Adrian TODEA
Personal tax return, H & R Brock

Aistenta cu pregatirea formelor de taxare
pentru persoanele particulare
Telefon: 83532245

Mobil: 040967015

Alin STOICI Mircea ILAS

All Pass Driving School Enjoy Driving School

Instructor Auto Instructor Auto Tibi STOIAN

Telefon: 81824242 Telefon: 82523799 Mortgage Broker, Key Home Loans

Mobil: 040967015 Mobil: 0414749179 Consultant finante/broker, imprumut pentru
case/comerciale/business
Telefon: 84459386
Mobil: 0401688430

Gratian STOICI Arthur HRELESCU

All Pass Driving School - Al Pass Driving School

Instructor Auto Instructor Auto

Telefon: 81824242 Telefon: 81824242

Mobil: 040967015 Mobil: 040967015

QT“ TU P

: CA ISUS VINE CURAND
E!°"."TRADU"ESCU ) S ESTE SPERANTA PENTRU TINE )

ianist CACI TU POTI SA TE BUCURI TRAIND CU ISUS MAI MULT CA FARA DE EL!
Lectii de pian si canto (voce)

Telefon: 82557621

Aceasta este vestea buna pe care o poti auzi in fiecare duminica de la orele 2-3 pm pe frecventa
de undd 89.7 FM. Simi si Cristina Termure impreuna cu Nelu Creta, prezentatorii acestui
program,va invita sa sarbatoriti impreuna cu ei implinirea unui an de la deschiderea programului
radio:

Vocea Evangheliei

Adresa pentru corespondenta:
Association of the Romanian Community of South Austro
PO BOX 70, Kilkenny, 5009, SA

E-mail: romanian.association@gmail.com

ARIPI Romanesti
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