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Evenimente care au avut loc recent

Din partea redactiei

Stimati cititori,

Au trecut cateva luni de la prima editie a revistei ARIPi Romanesti in care am
facut cunoscuté intentia noastrd de a scrie si publica informatii, articde,
povestiri despre si cu romanii din Australia de Sud. Primul numar s-a bucurat
de succes, a fost distribuit la membrii comunitéti romanesti, la bisericile
romanesti din Adelaide si noi sperdm ca cei mai multi romani au luat la
cunostintd despre aceasta revista si despre asociatia nou Tnfiintata.

A trecut o pericada de cateva luni n care Asociatia Comunitétii Roméanesti din
Australia de Sud a avut o serie de activitéti legate de s erbarea Sfintel or Pasti,
de Ziua Mamei si de Ziua Copilului. Toate aceste acfivitati au fost organizate
si intiate de asociatie si ne-am bucurat foarte mult de larga participare a
romanilor din Adelaide. Am ncercat s& popul arizam aceste activitati fie prin e-
mail, fie prin anunturi la bis ericile roméanesti, fie prin scrisori trimise acasa la
membii Tnscrigi in as ociatie care nu au putut fi contactati in alt mod. Aproape
de fiecare datéd au venit oameni noi, care nu mai fusesera la alte activitati, si
incet numarul membrilor a inceput sa creasca. La ora actuald avem inscrigi
110 membri si speram s& se mai inscrie cétiva pana la sfargitul anului
financiar.

Ne bucuram de asemenea ca lumea a inceput sa prinda curaj si sa ne trimita
articole, povestiri si retete culinare pe care le veti gési publicate in acest
numar al revistei. Apreciem in mod deos ebit articolel e si povestioarele scrise
de copii, ei sunt cei care au dat tonul si pe care ii felicitdm si ii Tncurajam sa
mai scrie. Vom avea cel putin o pagina separatd pentru copii, sperdm sa
primim de la ei nu numai mici eseuri sau povestiri, ci si desene facute de ei,
fotografii de la diverse competitii sportive la care au participat, practic orice
doresc sa publice si sa facd cunoscut in randurile comunititii noastre. i
multumim lui Joana Jurcd (12 ani) pentru mica poveste pe care o veti citi
tradusa in limba romana, cét si lui Diana Bordean (17 ani) pentru aticolul
trimis de la intal nirea ce avut loc de Ziua Copilului.

Am inaugurat o rubrica noua intitulata “C alatorii prin Australia-Locuri pitoresti
la care speram sa primim cat mai multe fotografii si mici descrieri din partea
tuturor celor care au avut ocazia sa calatoreasca si s vada locuri deos ebite.
Ti multumim mult lui Viad Baclagian pentru articolul si fotografiile trimise de la
Stirling, urmand ca n numerele viitoare sa includem fotografii si mici
documentare despre alte locuri si popasuri turistice din Australia de la toti
romanii care vor sa ne trimitd astfel de materiale pentru revista.

O parte din materialul publicat aici 1l veti gasi si pe website-ul comunitatii
(www.ausro.com). Am decis sa publicam articolele si in revista pentru toti cei
care nu au acces la Internet sau nu au timp sa citeasca on-line articol ele.

n numérul trecut am mentionat despre ideea de a scrie istoria emigratiei
romanilor in Australia de Sud si de a discuta cu oamenii din comunitatea
noastra despre aceasta. Avem promisiuni sigure din partea doamnei Julia
Barton si a doamnei Dorina Michas care ne vor trimite inf ormatii utile.

Speram sa putem convinge pe cat mai multi oameni din comunitate s& ne
ajute, care locuiesc Th Australia de multi ani si stiu foarte multe lucruri, ei au
avut o viata plina de evenimente si experiente pe care generatia tanara nu le
stie si nu le-a experimentat.

De asemenea am mentionat in numarul trecut despre Gru pul Marge nto, care
a participat la Adelaide Fringe Festival in cursul lunii februarie 2006. Au avut
n tard o conferintd de presa in care au mentionat ca au fost bine primiti de
comunitate a romaneasca din Adelaide si cd au avut succes cu spectacolele
ce le-au sustinut in Australia. Asteptam sa ne trimita ras punsurile la inter viul
solicitat de as ociatie, iar cand le vom primi le vom publica in revista.

Ce ar mai fi de adaugat este ca adresam calde multumiri tuturor celor care
ne-au ajutat la pregatirea acestui numar al revistei si asteptam in continuare
sugestiile si propunerile dumneavostré p entru a imbunéatéati calitatea revistei si
eventual a introduce rubrici noi (de exemplu “Raspundem Cititorilor’, sau
“Pagina Copiilor”, sau “Noutati pe scurt din Romania”). Acestea sunt doar
cateva idei, nu neaparat pe gustul tuturor, de aceea asteptdm sugestiile
dumneavoastra pentru a diversifica cat mai mult continutul revistei.

Liliana Stoian
Secretar ARC-SA

Pe prima pagina: Diana Radulescu, Daniel Naum

Grupul de copii care au participat la serbarea organizata de Ziua Copilului



ACTIVITATI

Ornamentarea de oua cu ocazia Sfintelor Pasti

O initiativa venita din partea asociatiei care s-a bucurat de un mare succes si participare a membrilor
comunitatii romanesti a fost decorarea de oua.

Sala de la Biserica Baptista Ramana din Adelaide a fost gazda acestei activitati a membrilor Asociatiei
Comunitatii Roméanesti din Australia de Sud la care au participat peste 100 de romani. Au avut loc doua
sesiuni, pe 8 si pe 15 aprilie, ambele insotite de activitati sportive (tenis de masa, rummy, table) umate de
un BBQ.

Au participat si un numar mare de copii, care au reusit sa ne uimeasca cu talentul lor de a colora si decora
oua din material sintetic puse la dispozitie de organizatori.

Incondeierea de oua de Pasti este o datina straveche a poporului roman si care se pastreaza si se transmite
de la o generatie la alta, mai ales in satele romanesti. Am incercat si noi, romanii din Adelaide, dupa puterile
si priceperile noastre, sa facem ceva frumos, in spirit romanesc, nu neaparat ridicat la tehnica si arta
populara traditionala roméaneasca. Nu am avut printre noi specialisti care sa ne arate mestesugul clasic al
incondeierii oualelor cu ceara, dar am avut cu totii dorinta de a ne strdnge impreuna si a experimenta cateva
din tehnicile mai moderne, care nu au necesitat un efort prea mare si nici oameni deosebit de talentati.

Cele mai populare modele au fost obfnute din imprimarea de frunze si flori pe coaja de ou, dupa care aul a
fost introdus in diverse culori, inclusiv cele naturale obtinute din coji de ceapa

O alta tehnica experimentata a fost cea a picturii fobsind vopsele acrilice. Aici fiecare si-a adus contributia
proprie, folosind imaginatia si stilu personal de a combina culorile si a crea diferite modele florde sau
geometrice.

O alta tehnica a fost cea a crearii de diverse puncte si inii obtinute din curgerea cerii topite pe coaja ouui.
Aici a trebuit sa se lucreze foarte repede, avand in vedere ca ceara se raceste in cateva secunde. Oul cu
modelul de ceara a fost introdus n vopsea, dupa care ceara a fost indepartata cu atentie.

Copiii au folosit carioci, acuarele si vopsele acrilice cu care au decorat ouale din material sintetic.

Ne-am bucurat ca in fiecare saptamana am vazut oameni noi care au paricipat la aceasta activitate a
asociatiei. La sfarsit au fost alese un numar de 20 de oua incondeiate dntre cele mai reusite care au fost
supuse la vot. Toata lumea care a fost prezenta (adulti si copii) a votat in ordinea preferintelor pe cele mai
frumoase oua si s-a decis ca primele 5 sa iasa casfigatoare.

Dupa numararea voturilor au fost desemnati ummatorii castigatori:

Premiul | Gabriela Stoici

Premiul Il Alois Schneider

Premiul 111 Nicoleta Glod

Mentiuni Tatiana Schneider si Liliana Stoian

Ouale incondeiate au fost expuse la sala de la Biserica Baptista Roméana, o parte din ele fiind donate de
asociatie Bisericii Ortodoxe Romane “Sfantul Nicolae” din Adelaide.

in paralel cu activitatea de incondeiere a oualelor au avut loc si activitati sportive. Cele trei mese de tenis de
masa au fost insuficiente la un moment dat, paridele de tenis fiind foarte disputate. De asemenea s-a jucat
rummy si table.

Au fost cativa oameni care s-au implicat si ne-au ajutat foarte mult in organizarea acestei activitati si carora
dorim sa le multumim in m od deosebit.

Doamna Barbora Schneider a fost sufletul intregii activitati. A venit prima de dimineata sa deschida sala, sa
pregateasca cornulete fragede, sa deretice si sa strAnga peste tot, nu a stat o dipa locului sa se
odihneasca. De mare ajutor la bucatarie au fost Nuti Hrelescu, Tatiana Schneider, Luminita Spiridon, Simina
Stoici, Dorina Trutoiu, Gabriela Stoici, Atena Albu, Rodica Vadean, Maria Vadean, Rodica Dragomirescu si
Petrica Albu.

Traian Hrelescu si Vlad Baclagian au dewvenit deja cuplu consacrat la organizarea de BBQ-uri.

O contributie deosebita in furnizarea si transportul meselor de tenis au awt Dan Papuc, preotul Viorel
Stoica, Florin Oprea, Adrian Dragamirescu, Viorel Barcau, Tibi Stoian, Costa Naum si Adrian Voiculescu.
Organizatorii activitatilor au fost Tibi Stoian, Florin Oprea, Liliana Stoian, Corina Oprea, Vlad Baclagian si
Traian Hrelescu.

Asociatia tine sa multumeas ca in mod deosebit tuturor omanilor care au participat la aceast activitate.
Calde multumiri adresam domnului Alois Schneider, Pastorul Bisericii Bapiste Romane, care a pus la
dispozitie sala de la Biserica Baptista pentru a desfasura aceasta activitate.

in incheiere va lasam in compania catona fotografii de la activitate.

Liliana Stoian



ACTIVITATI

INTRALNIRE [N PARE
GU QGAZIN SFINTELOR BAST

Peste 100 de romani s-au intéalnit marti, 25 aprilie 2006, in parcul national Belair din
Adelaide la un picnic organizat de Asociatia Comunitatii Romanesti din Australia de
Sud.

A fost ales parcul national Belair ca loc de intalnire, acesta fiind unul din cele mai
vechi parcuri si rezervatii naturale din Australia de Sud, situat la o distanta de 13 km
de City in zona de dealuri cunoscuta sub numele de Adelaide Hills. Parcul se intinde
pe o suprafata de cateva zeci de hectare si are o serie de facilitati cum ar fi terenuri
de tenis, BBQ-uri, terenuri pentru fotbal si locuri de joaca pentru copii.

intalnirea din parc a constituit un prilej bun pentru romanii din Adelaide de a se
strdnge Tmpreuna la un picnic, vremea buna permitand aceasta iesire n aer liber.
Ziua a coincis $i cu Anzac Day, cea mai importanta sarbatoare nationala a
australienilor. Steagul tricolor si cel australian au fost expuse in parc, fiind un punct
de atractie pentru multi curiosi.

Au fost organizate o serie de activitati sportive, cum ar fi tenis , volei si fotbal. Atractia
zilei a constituit-o tombola cu premii si cadouri pentru toate varstele, banii stransi din
vanzarea biletelor fiind donati asociatiei. Multumim mult tuturor membrilor comitetului
de conducere ai asociatiei care au contribuit cu cadouri oferite ca premii, dintre ele
nelipsind iepurasii si ouale de ciocolata pentru copii. De asemenea au fost oferite
premii celor cinci castigatori de la decorarea de oua, fiecare primind un tricou cu un
imprimeu special desenat si conceput de Liliana Stoian.

Atmosfera a fost deosebit de placuta si relaxanta, oamenii s-au simtit bine,
mancarurile traditionale roméanesti (cozonaci, sarmale, prajituri, mici) fiind apreciate
de toti participantii.

in Tncheiere dorim sa multumim mult de tot organizatorilor si tuturor romanilor care au
participat la picnic pentru aceasta zi reusita.

Liliana Stoian
Secretar ARC-SA

e-mail1: tistoian@dedset.net.au

e-mail2: romanian.association@gmail.com




ACTIVITATI

Experiiia de aria ferméneasea din Adelzide

Premier Art Gallery din Adelaide a fost gazda unei expozitii de pictura si ceramica romaneasca “In Search of Light”
(“In cautarea luminii”) la care si-au adus contributia cinci artiste romance din Adelaide.

Expozitia a fost inaugurata la data de 31 martie 2006 de catre Excelenta Sa Doamna Anca Visan, Ambasadorul
Romaniei h Australia, si de Hon Dean Brown MP, fost premier al Australiei de Sud.

La deschidere au participat o serie de alte oficialitati, oameni de arta, cat si reprezentanti din comunitatea
roméneasca din Adelaide.

In cuvantul introductiv Excelenta Sa Doamna Ambasador Anca Visan a mentionat faptul ca este foarte placut
impresionata de talentele romanesti din Adelaide si spera ca astfel de manifest?ri culturale in randul comunitatii
romanesti vor avea loc cat mai des.

Hon Dean Brown a precizat ca este pentru prima data in Adelaide cand cinci extraordinar de talentate artiste
romance fsi expun operele de arta, fiecare cu un stil propriu, ocazie pentru multi australieni sa vina in contact direct
cu arta si cultura romaneasca.

Fiecare dintre artiste a fost prezentat? pe rand audientei de Domnul Dean Brown. Va redam in continuare, pe scurt,
cateva detalii din bibliografia fiecarei artiste, care au fost mentionate in cuvantare.

Amalia Alpareanu, nascut? in Romania, a emigrat in Australia in 1996. In prezent Amalia studiaza la Scoala de Arta
la Universitatea South Australia. De obicei Amalia prefera s? picteze cu culori de ulei si acrilice, dar este interesata
sa experimenteze grafit, pasteluri, textile, cerneala, carbune. Stilul ei este divers, de la picturi abstracte, texturate la
figuri fine si detaliate.

Inspiratia ei provine din literatura, poezie (Blaga, Stanescu, Rumi si Khayyam), precum si din filozofia asiatica, sufi si
stoica. Lucrarile Amaliei sunt expuse in colectii private si publice din Europa si Australia.

Mihaela Cheva este un artist si desenator profesionist, de asemenea si profesoara de arta. Mihaela si-a expus
lucrarile in mod regulat si a avut foarte multe expozitii personale Tn Australia de Sud.

In ultimii ani Mihaela a castigat SA Sportsgirl Quest, SA Tanarul Antreprenor cat si premiul SA Tineretul in 2001. in
2002 Mihaela a fost al Tanara Cetateana a Anului pentru consiliul local din West Torrens si a fost finalista la
concursul Tanarul Australian al Anului.

in 2005 Mihaela a desenat logo-ul pentru medaliata olimpica cu argint Tatiana Grigorieva. Mihaela este membra in
consiliul de administratie al SA Great EXPOSE, ajutand la promovarea tinerilor artisti din Australia de Sud.

Simina Comanescu este nascuta in Bucuresti, Romania. A absolvit Academia de Arte din Bucuresti si are diploma
in arte fine. In 2005 a obtinut diploma in Dezvoltarea Culturala a Comunitatii in Australia.

Simina a expus singura si in grup lucrarile de ceramica in locuri ca Art Images, Onkaparinga Gallery, al cincilea
Bienal de Ceramica in Cairo, Egipt si la Festivalul International de Ceramica de la Mino, in Japonia.

Simina a castigat o bursa de trei luni la Faenza, Italia, unde si-a perfectionat stilul de lucru in portelan. Simina prefera
sa lucreze in portelan intr-un mod stilizat subliniind un contrast de gratie, putere si fragilitate, toate in acelasi timp.

Magda Vacariu este nascuta in Romania si a emigrat in Australia in 2001. Ea este un desenator grafic si un pictor
simbolist, cu preferinte pentru portrete.

In prezent Magda este studenta la Scoala Centrala de Arta din Adelaide, detinand si o diploma in sociologie. Magda
picteaza, in general, portete mari de femei, explorand conceptele de forma si idee pura. Ea incearca sa patrunda in
esenta subiectelor gasind spiritualul, care de obicei este in spatele aparentelor.

Magda a participat la expozitii de grup in Australia si Romania, lucrarile ei fiind pastrate in multe colectii private din
Australia si Europa.

Dorina Michas este nascuta in Bucuresti, Romania. Dorina a urmat cursurile de arta la TAFE College. Ea este un
traducator si interpret profesionist in limbile romana, greaca si engleza. Ea detine un Master of Letters si are o
diploma de la Conservatorul din Rhodes prentru chitara clasica.

Dorina a avut multe expozitii personale in Australia de Sud, Canberra si Melbourne, unde a participat la diverse
festivaluri artistice. Stilul lui Dorina este impresionist si pictura ei este intr-o continua cautare a sensului vietii.

Dorina picteaza toate genurile, de la peisaje la portrete si lucrarile ei sunt pastrate in numeroase colectii private in
toata lumea.

Tn incheiere dorim sa multumim lui Magda Vacariu, organizatoarea si initiatoarea acestei expozitii, care s-a bucurat
de un mare succes. Multumim de asemenea Excelentei Sale Doamna Anca Visan, Ambasadorul Romaniei in
Australia, pentru vizita facuta in Adelaide cu acest prilej.

Va prezentam in continuare cateva din tablourile si ceramica expuse la Premier Art Galley din Adelaide. Expozitia a
fost deschisa pana la data de 16 aprilie 2006.

Liliana Stoian - Secretar ARC-SA

e-mail: tistoian@dedset.net.au

e-mail2: romanian.a ssociatio n@gmail.com
telefon: (08) 8445 9386

De la stanga la dreapta: Amalia Alparean, Simina Comanescu,
Mihaela Cheva, Dorina Michas, Magda Vacariu, Hon Dean Brown si
Excelenta Sa Doamna Ambasador Anca Visan




Liud Gomliu

Comunitatea romaneasca din Adelaide a serbat duminica, 11 iunie 2006 Ziua
Copilului, ocazie fericitd pentru multe familii de romani sa se intalneasca la un BBQ
si sa vizioneze un program artistic prezentat de copii.

Evenimentul a fost unic in felul séu, copiii de toate varstele, de la cativa anigori pana
la varsta adolescentei oferind un spectacol reusit, din care nu au lipsit cantece,
poezii, interpretatea la diferite instrumente (ghitard, mandolind, vioara, pian,
acordeon, clarinet).

A fost una din rarele ocazii in care in jur de 50 de copii au oferit un program artistic
reusit, fara sa aibd prea mult timp la dispozitie pentru repetiti. Mentionam ca
programul a fost tinut aproape in exclusivitate in limba roméana, ceea ce este o mare
realizare. Este meritul périntilor, in primul rand, pentru cd au reusit sa pastreze
traditile roménesti si au continuat s& vorbeasca limba roméana, dand astfel
posibilitate generatiei tinere sa nu-si uite radacinile si mostenirea culturala.

Toti copiii au fost rasplatiti pentru efortul depus, fiecare primind cadouri si avand
"face painting".

Seara s-a incheiat cu o tomobola cu premii si cadouri pentru toate varstele urmata de
vizionarea de filme romanesti.

Asociatia incurajeaza si invitéd pe cat mai multi romani din Adelaide sa contribuie cu
articole, comentarii, idei sau scurte povestiri. Ne bucura mult faptul ca, din randurile
tinerei generatii, Diana Bordean, de 17 ani, a luat initiativa de a scrie un scurt
comentariu despre Ziua Copilului, pe care il redam in continuare. Dorim ca astfel de
initiative séa fie urmate de cat mai multi romani, tineri si copii.

Scurt comentariu de Liliana Stoian
ZIUA COPILULUI: O CELEBRAM CU BUCURIE

Pe data de 11 lunie 2006, Asociatia Romana din Adelaide s-a intalnit pentru a
celebra ziua copilului. Am avut multe activitati, in care fiecare membru a participat
intr-un fel sau altul. Copiii (sub 17 ani) au pregétit niste activitati pentru restul
comunitatii s& asculte si s& vizioneze. Au cantat cantece, au recitat poezii si si-au
aratat talentul la un instrument muzical. S-au vazut multe talente, la pian, ghitara,
acordeon si violind, si toatd comunitatea a participat cu cantece si aplauze. Ca sa
aratam aprecierea, fiecare copil, fata si baiat, a primit o punga plin de cadouri: jucarii
(papusi Barbie, ‘beanie kids’, masinute), bomboane si dulciuri si multe altele.

Apoi, toata lumea s-a strans pentru tragerea la tombol&, unde diferiti membri ai
asociatiei au donat numeroase cadouri. Toaté lumea a cumparat bilete, si multi au
castigat cadouri minunate impreund cu norocoasa familie Schneider ©. care a
colectat cel putin 4 premii. Toatd lumea s-a simtit ca acasé, participand la discutii,
povesti si activitati — o bucaticd din Romania aici in Australia! Seara s-a sfarsit cu
vizionarea filmului Veronica si cu luatul la revedere pentru data viitoare.

Multumim membrilor asociatiei pentru organizarea si participarea la o seara asa de
minunatd, dar mai ales multumim copiilor care ne-au aratat talentul, munca si
dedicatia de ziua copilului. Daca aveti orice alte comentarii sau contributii, fotografii,
va rugdm sa ne vizitati aici la www.ausro.com si s& trimiteti pozele la
romanian.association@gmail.com

Va multumim!

Scrisd de Diana Bordean




POVESTIRI

Culorile toamnei pe meleaguri canguritice

(din ciclul "Vlad bbg-uing prin South Australia")

Cand mi se face dor de Romania prima imagine care imi apare in gand este
natura cu culorile ei de neinlocuit Pentru mine culorile toamnei sunt cele mai
calde si datatoare de speranta. Asa ca top in masina si pe dealuri.

Intr-un fel suntem norocosi aici in Adelaide cu dealurile din jurul orasului. In
10-15 minute putem fi intr-un alt colt al lumii.

Stirling este un orasel micut (suburbie de fapt) care intotdeuna m-a facut sa
ma simt ca pe Valea Prahovei.

Este cam la 20 km de Adelaide daca mergi pe austostrada sud-est, imediat
pe dreapta dupa tunel.

Ce te fascineaza la prima vedere este modul in care sunt amplasate casele,
parcurile, restaurantele. Totul este ca intr-un orasel de papusi, ingrijt si
cochet integrandu-se in natura de parca au fost acolo dintotdeuna.

Imi imaginez, in timp, cum familile de emigranti venite pe "coclaurile" astea
indepartate au vrut sa copieze ceva din atmosfera de acasa. La fiecare colt
gasesti o alta casa, care mai de care mai dichisita, cu o alta aliura, dar toate
lasand padurea parca sa intre la ei in casa, ca si cum ar fi un alt membru al
familiei.

Pesemne ca fiecare vizitator isi va creea propria impresie dar sunt sigur ca
toti or sa se simta relaxat si cu "bateriile" reincarcate dupa o vizta in Stirling.
O plimbare in parcul national, in jurul lacului sau de-a lungul caii ferate, unde
statia de tren parca ar fi uitata de lume, sau o promenada pe strada
principala, o gustare sanatoasa la restaurantul organic, toate astea sunt doar
citeva atractii ale zonei.

Asa ca oameni buni, cu mic cu mare cind aveti timp duceti-va si vizitati
Stirling.

Vlad Baclagian




POVESTIRI

Povestioara scrisa de Joanna Nicole Jurca, 12 ani

Povestea s-a petrecut in urma cu mai multi ani, cand un baiat a fost cu mama lui la o librarie.
Acolo el a vazut o carte cu coperti rosii care avea numele lui pe ea. El avea doar 4 dolari si s-
a gandit ca ce bine ar fi daca ar putea cumpéra cartea cu numai 4 dolari. L-a intrebat pe
vanzator cat costéa cartea.

-13 dolari, i-a raspuns vanzatorul.

-Eu am numai 4 dolari, a zis baiatul.

-Imi pare rau, i-a raspuns vanzatorul. Nu-ti pot vinde cartea pentru 4 dolari.

-Dar cartea are numele meu pe ea, a zis béia tul.

-Cum asa? Titlul cartii este “Gamy si Capra”, a raspuns vanzatorul.

-Gamy este numele meu, a zis béiatul. Vezi, ti-am spus, cartea are numele meu pe coperta.
-Imi pare rau, dar nu mai insista. Nu-ti pot vinde cartea pentru 4 dolari, a raspuns vanzatorul
si a plecat la alti clienti.

In drum spre casa baiatul s-a tot gandit pe care a vazut-o la librarie.

A doua zi s-a dus iar la librarie si I-a intrebat pe vanzéator daca poate sa cumpere cartea cu
coperti rosii cu 4 dolari.

-Nu, i-a réspuns vanzatorul.

in librarie au intrat mai multi cumparétori si unul dintre ei s-a apropiat de cartea cu coperti
rosii. Baiatul i-a vazut intentia si a spus ca el tocmai a cumparat cartea. Omul a dat din umeri
si a plecat sa se uite la alte carti. Baiatul a stat in librarie pana cand clientii au inceput sa
plece, de fricd sa nu-i cumpere cineva cartea cu coperti rosii care avea numele lui pe ea.

Povestea a continuat cateva saptadmani. Zi de zi, dupa ce termina cu orele de scoala, baiatul
se ducea la librarie si insista s& cumpere cartea cu cei 4 dolari pe care ii avea. De fiecare
data primea acelasi raspuns, dar asta nu |-a descurajat. Nu putea sa faca rost de mai multi
bani si isi dorea atat de mult acea carte. Intr-o zi vanzatorului i s-a facut mila de baiat si i-a
zis:

-Uite, treaca de la mine, iti vand cartea pentru numai 4 dolari. Vad ca ti-ai dorit-o atat de mult
si nimeni nu a cumpérat-o pand acum. Sa ai grija de ea, este o carte deosebitd, a zis
vanzétorul.

baiatul sarind in sus de bucurie.

Ajuns acasa baiatul s-a dus in camera lui si a deschis cartea sa o citeasca.

-Buna Gamy, se auzi o voce.

Baiatul a sarit din pat si s-a uitat in jurul lui. Tn camera nu mai era nimeni, doar el si cartea.
-Tu ai vorbit? a intrebat baiatul cartea. Ce vrei de la mine?

-Nimic, a réspuns cartea. Eu sunt cartea care are numele tdu pe copertd. Am vazut cat de
mult ti-ai dorit s& ma cumperi si m-am gandit sa-ti fac o bucurie si sa vorbesc cu tine.

-Asa deci, tu esti o carte care vorbeste, a zis baiatul. Abia astept sa le spun prietenilor mei
despre tine.

-Sa nu faci asta, a zis cartea. Nu trebuie sa spui la nimeni des pre mine. Daca altii afla despre
acest secret eu nu voi mai putea vorbi cu tine.

-Bine, atunci nu mai spun la nimeni, a zis baia tul.

-Promiti?

-Da. Acum spune-mi despre ce vrei sa vorbim? a intrebat b aiatul.

-Despre ce vrei tu, a zis cartea. Ca sa putem vorbi tu trebuie sa scrii in paginile mele ideile
tale ca eu sa vad cum gandesti, pe urma vom putea discuta.

Atunci baiatul a vazut ca in carte nu era scris nimic, toate paginile erau goale. A stat in
camera tot restul zilei si a scris. A doua zi, cand a venit de la scoala, s-a dus repede in
dormitor si a deschis cartea.

-Despre ce vrei sa@ vorbim? |-a intrebat cartea.

-Despre prietenii mei, a zis baiatul. Ei sunt Mary, Marcus, Giuseppe, Lisa si Almir.

Baiatul si cartea au vorbit zile in sir despre prietenii lui Gamy. In fiecare zi baiatul si cartea
erau nedespartiti. Cum terminau de vorbit, baiatul mai scria cate ceva in paginile cartii. De
cate ori se intampla ceva interesant la scoala béiatul scria in carte. Nu si-a dat seama ca, zi
de zi, el nu facea altceva decat sa vina de la scoald, s manance si sa se duca in camera lui
unde vorbea numai cu cartea pe care o cumparase. A ramas singur, fard prietenii care il
vizitau si cu care se juca dupa ce termina lectiile. Paginile cartii s-au umplut cu povestiri,
amintiri, povesti. In fiecare zi cartea ii spunea si ea ceva nou si baiatul a invatat multe lucruri
de la ea.

intr-una din zile baiatul a ajuns la ultima pagind din carte. A terminat de scris ultima lui
poveste si a intrebat cartea ce se intdmpla daca nu mai are loc unde sa scrie.

-Am ajuns la sfarsit de drum, a zis cartea. Am invéatat multe lucruri de la tine Gamy. De acum
fncolo nu mai ai nevoie de mine. Acestea su nt ultimele mele cuvinte, ramai cu bine Gamyy.
-Mai vorbeste cu mine, nu pleca, a zis baiatul.

Dar cartea a tacut.

Dintr-o datd baiatul s-a vazut singur. Nu mai avea cu cine sa vorbeasca. Nu mai avea
prietenii cu care se juca dupa ce termina scoala. Ca prin vis si-a adus aminte de péarintii lui,
pe car i-a uitat de cand a cumparat cartea. A iesit din camera Iui si a alergat la mama lui pe
care a imbratisat-o cu lacrimi in ochi.

-O, dragul meu, cat de mult ma bucur ca ti-ai revenit, a zis mama. Eram cu totii asa de
ingrijorati din cauza ta. De luni de zile nu te mai joci cu nimeni gi stai inchis in camera ta toata
ziua. Ce s-a intamplat cu tine, Gamy?

-Imi pare asa de rdu mam4, a zis baiatul. Mi-ai lipsit atat de mult, si tu, si tata, si toti prietenii
de la scoala cu care ma jucam. Te rog sa ma ierti, mama.

in acel moment béiatul s-a trezit la librarie tinand in manéa cartea cu coperti rogii. A pus-o
fnapoi in raft si a plecat incet de langa ea. Nu-si mai dorea atat de mult acea carte pentru ca
vroia sa fie cu parintii si prietenii lui. Nu vroia sa fie singur. A mai intors odata capul din usa
librériei. Cartea cu coperti rosii era in raft, singuré, astepta sa fie cumparata de un alt copil.

Poze cu copiii nostri cu care ne
mandrim




“BeamAppenty”

Se pare ca studii si cercetari recente ne fac sa schimbam franzutescul “Bon
Appétit” in “Bean Appétit”, datorita proprietatilor nutritive so preventive
“dezastrelor” sanatatii noastre, a unei legume binecunoscute si apreciata in
traditia culinara romaneasca: FASOLEA.

Oamenii de stiinta afirma ca modesta fasole e un “packet” nutiitive care lupta
impotriva: diabetului, cancerului si bolilor cardiovasculare, prin controlarea
zaharului din sange. Deasemenea, fasolea ajuta la mentinerea unei greutati
corporale adecvate. Asadar in ciuda unei reputatii nu prea bune, e bines a
optati pentru introducerea fasolei ca parte a unei diete sanatoase.

Fasolea e sursa de protein, vilamine, minerale si antioxidanti. Dar probabil,
motivul cel mai important pentru a consuma fasole e bogatia in fibre digestive.
Pe langa senzatia de satietate care apare dupa consumarea fasolei, fibrele
din fasole:
e Incetinesc absobtia zaharului din sange (din intestinal subtire), ajutand
persoanele cu diabet sau predispose diabetului.
e Protejeaza celulele organismului de modificari DNA (care pot conduce
la cancer).
e Previn constipatia si hemoroizi, cancerul de colon, prostate si sani,
bolile de inima si comotia cerebral

Care e soiul de fasole cel mai bun?

Cercetarile americane facute pe mai mult de 100 de alimente diferite, au
aratat ca fasolea rosie boabe (“red beans”) e in fruntea listei, batand chiar
“blue berry”. Printre primele 4 se aflau “red kidney beans” si “pinto beans”
(“black beans” eau in primele 20).

Datorita valorilor nutritive care nu sunt de deplin cunoscute, e recomandat sa
avem in dieta diferite soiuri de fasole (pinto, red, pink, navy, black, cannelini,
red kidney, chick peas, black-eyed peas si green peas).

Cata fasole putem consuma pe saptamana?

¢ Cantitatea “ideala” de consumat pe saptamana e de 5-6 ori , %2 cup de
fasole (cate o cescuta mica de cafea)

Cum poate fi pregatita?

e In supe (impreuna cu alte legume: ceapa, rosii, ardei rosu, morcov,
etc.)

¢ In mancare de fasole boabe (‘faceti un sos din ulei de masline, ceapa
toccata, rosii, ardei gras si adaugati fasolea care a fost fiarta)

e Fasole “batuta” — gen dip (cu ceapa toccata marunt, cu putin usturoi; L
fasolea fiarta, racita, se bate la mixer cu ulei de masline; se adauga
sare/ piper dupa gust)

e Varianta Mexicana “burritos”

e |n salate: spalati fasolea de la cutie si o strecurati; si puneti-o cu salata
verde, ceapa, morcovi cruzirasi, ardei gras (etc. lasati inspiratia sa
zboare la cat mai variate legume!), seminte de susan, floarea soarelui,
dovleac, si ulei de masline sau “grape seed” oil

Sanatate tuturor si “Bean Appétit!”,

Cristina Petrescu



RECLAME

Petre ALBU

Cabinet Maker, Robes and Vanity.

Fabricat si instalat dulapur in perete pentru dormintor, bucatarie si baie.
Telefon: 82630681

Mobil: 0423529331

lon CRISTEA

Tran-Sylvania Enginnering

Fabricat piese metalice, strungarie, sudura, etc.

Ofera apprendice (ucenicie) in strungarie, sudura etc. la tinerii de liceu si/sau
cei care au absolvit liceul (de la 16 ani).

Telefon: 82815898

Mobil: 0419824005

Cristina DUMITRU

Bookkeeping

Asistenta contabild si taxare pentru business si persoane particulare
Poate sa dea sfaturi si informatii despre studiile de contabilitate pentru noii
veniti

Telefon: 83650327

lleana FRANCU

French Faces by Elena

Servicii de cosmeticd, infrumusetare (beauty therapy)
Telefon: 83319975

Arthur HRELESCU
All Pass Driving School -
Instructor auto r [

Telefon:81824242 =Y
Mobl: 0409670151 ;

Mircea ILAS WA 2 L)
Enjoy Driving School A
Instructor auto

Telefon: 82523799

Mobil: 0414749179

Tibi STOIAN

Mortgage broker, Key Home Loans

Consultant finante/broker, imprumuturi pentru case, imprumuturi comerciale,
imprumuturi pentru business etc.

Telefon: 84459386

Mobil: 0401688430

Alin STOICI

All Pass Driving School
Instructor auto
Telefon:81824242
Mobl: 0409670151

Adresa pentru corespondenta:
Association of the Romanian Community
of South Australia INC

PO BOX 70, Kilnenny, 5009, SA
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