
            A r i p i 
          romanesti

Revistã editatã de Asociaþia Comunitãþii Româneºti din Australia de Sud 

 

Copyright 2006-2009August  2009

 

Numãrul  11

 

   A R I

P I

ctivitati   eALIZARI   NFORMATII

           OVESTIRI   ntAMPLARI



2ARIPI Româneºti  

    Din cuprins

Activitati 

Christmas Pagent

Marea Provocare

Ziua Romaniei

Ziua Australiei

Drumul spre Becs

Povesti 

50 de ani de casatorie

SpiderVlad

Povesti

Din partea redactiei

Liliana Stoian 
Editor 

Stimati cititori,

e-mail:  romanian.association@gm ail.com 
www.arcsa.org.au 

Pe prima pagina : fotografie 
cu grupul de participanti la 
Christmas Pagent impreuna cu
Hon Michael Atkinson

Acesta este primul numãr al revistei pe anul 2009, vã spunem bun gãsit ºi sã 
sperãm cã revista conþine informaþii, articole, povestiri care sã vã facã o lecturã 
plãcutã. Am adunat în paginile revistei ARIPI Româneºti material pe parcursul 
unui an, care reflectã atât activitatea asociaþiei ºi a membrilor ei, cât ºi articole, 
povestiri, poveºti scrise atât de românii din Adelaide, cât ºi din Perth ºi din 
România. Tuturor le mulþumim foarte mult pentru colaborare ºi aºteptãm sã ne 
contacteze cu noi materiale în viitor. 
 
În luna noiembrie 2008 asociaþia a fost invitatã, pentru prima datã, sã ia parte la 
Christmas Pageant. Am participat în grupul multicultural format din câteva þãri 
numai (în fiecare an, prin rotaþie, participã alte þãri) ºi am fost martori la bucuria 
copiilor ºi a tuturor participanþilor la Pageant. Desigur cã nu au lipsit oficialitãþile, 
Hon Michael Atkinson îmbrãcat în jandarm, cât ºi Mr Hieu Van Le, Chairman de 
la Multicultural SA care au fãcut poze de grup cu participanþii. 
 
Serbarea Zilei Naþionale a României a avut loc la Clubul German pe data de 6 
decembrie, în mijlocul nostru având ca invitatã de onoare pe doamna Florina 
Sava, reprezentant cu a.i. la Ambasada României din Canberra. A fost o 
atmosferã de mare sãrbãtoare, cu mulþi participanþi români. Doamna profesoarã 
Mãdãlina Moise a pregãtit un material despre semnificaþia istoricã a zilei de 1 
Decembrie pentru poporul român ºi pentru România. Seara a continuat cu un 
program artistic organizat ºi coordonat de maestrul Florin Rãdulescu, la care ºi-
au adus participarea soliºtii Sorina Bondor ºi Petru Veþan. Desigur nu a lipsit 
quiz night, ºi de data aceasta domnul Sorin Buzilã ne-a ajutat cu aparatele iar 
Vlad Baclagian a prezentat quizul.  
Am participat ºi în acest an la serbarea Zilei Naþionale a Australiei, în costume 
populare româneºti atât de frumoase (pãcat cã nu am câºtigat un premiu, dar 
poate la anul vom avea mai mult noroc). 
 
Doamna Geta Heimerl, autoare de poveºþi pentru copii, ne-a contactat din 
România ºi am marea plãcere ºi bucurie sã o prezint cititorilor revistei noastre. 
Sper ca poveºtile ei, scrise pentru toate vârstele, sã ne aducã aminte de 
vremea copilãriei ºi sã le citim ºi noi la copiii sau nepoþii noºtri.  
 
Vizita domnului profesor universitar Nicolae Anastasiu în Australia nu a trecut 
neobservatã pentru foºtii lui studenþi, Rodica Dragomirescu ºi Tibi Stoian. Dupã 
discuþiile cu caracter geologic (ºi nu numai) l-am rugat pe domnul profesor sã 
ne trimitã câteva impresii despre vizita avutã în Australia ºi îi mulþumim mult 
pentru aceasta. 
 
Ne cam apropiem de finalul povestirii “Drumul spre Becs”, drumul spre libertate, 
drumul spre o viaþã mai bunã. Ce s-a mai întâmplat? Veþi citi în paginile revistei. 
Rãmânând în acelaºi context, serbarea a cincizeci de ani de cãsãtorie a familiei 
Ion ºi Alexandrina Cristea nu putea sã nu fie punctatã cu amintiri din trecut, din 
copilãrie, din perioada grea pe care au trãit-o ºi despre emigrarea în Australia. 
O poveste emoþionantã a unei copilãrii triste. 
Vizita în România ºi participarea la nunta de aur a pãrinþilor este subiectul 
povestirii “Pe meleagurile copilãriei” scrisã de Liliana Stoian.  
Domnul Constantin Oprãnescu din Perth ne-a mai trimis o poveste frumoasã, 
cu caracter spiritual, îi mulþumim mult pentru colaborarea de lungã duratã cu 
asociaþia ºi revista.  
Iar Vlad Baclagian încheie rubrica povestirilor ºi cred cã ne-a convins pe toþi cã 
nu e greu ºi nici imposibil sã faci alpinism la orice vârstã.  
 
Sperãm cã aþi gãsit ºi citit ceva interesant în acest numãr al revistei, ne-ar face 
plãcere sã aflãm pãrerea dumneavoastrã, a cititorilor, despre ce aþi mai dori sã 
citiþi ºi sã publicãm. Cãutãm în continuare colaboratori pentru revistã, cãutãm 
de fiecare datã sã-i îmbunãtãþim conþinutul, am dori sã mai realizãm interviuri 
cu români care s-au realizat aici, în Adelaide, cu oameni de artã, de ºtiinþã, din 
orice domeniu de activitate, poate cineva ne poate ajuta cu aceasta.  
Vã doresc lecturã plãcutã, pe curând! 
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Christmas Pageant

În fiecare an în luna noiembrie are loc 
serbarea venirii lui Moº Crãciun (sau 
Santa Claus) în Adelaide. Prin tradiþie este 
ziua cea mai frumoasã pentru copii, care 
vin sã asiste la parada organizatã cu acest 
prilej . Mii de spec tatori, tineri ºi bãtrâni, vin 
dis-de dimnineaþã sã ocupe locurile cele 
mai bune ca sã poatã vedea cât mai bine 
pe cei car defileazã. Spectacolul este 
transmis în direct la televizor.  
În prezent Pageantul din Adelaide este 
considerat printre cele mai frumoase din 
lume ºi meritul revine tuturor celor care 
participã la organizarea lui: de la clovni la 
Moº Crãciun, de la grupurile care 
danseazã la cei care reprezintã caractere 
din poveºtile nemuritoare ale copiilor din 
toatã lumea. 
Primul Pageant (carnaval) a avut loc în 
Adelaide în anul 1933, fiind iniþiat de Sir 
Edward Hayward, care a fost proprietarul 
magazinului John Martins. Au participat 
peste 200.000 de spectatori. Personajele 
care au participat la Pageant au avut 
costumele din hârtie creponatã. Au fost 
numai opt maºini decorate ºi împodobite, 
pat ru formaþii muzicale, dar pent ru oamenii  
ºi copiii din Adelaide a f ost un spectacol 
de neuitat.  
În fiecare an carnavalul a avut un succes 
din ce în ce mai mare, cu tot mai mulþi 
participanþi ºi caractere din poveºti. Peste 
300.000 de spectatori sunt aliniaþi pe 
distanþa de 3.5km pe care se defileazã, iar 
statisticile spun cã este carnavalul cu cei 
mai mulþi spectatori din lume.  
Din 1996 Credit Union a devenit sponsorul 
principal al Carnavalului. În urmã cu doi 
ani , Mul ticultural SA a intrat în rândurile 
celor care participã la carnaval pentru 
prima datã în istorie, iar în noiembrie 
2008, printre cele opt naþionalitãþi invitate 
sã participe la carnaval de cãtre 
Multicultural SA, a fost ºi comunit atea 
româneascã din Adelaide.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opt membri ai comunitãþii româneºti au 
fost selectaþi pentru a participa la carnaval, 
în costume populare româneºti, cu 
steagurile României ºi Australiei, ca o 
recunoaºtere a activitãþii pe care asociaþia 
a avut-o de la înfiinþare pânã în prezent.  
Parada pe strãzile din Adelaide, pline de 
spectatori, a fost un spectacol de neuitat. 
Toatã lumea a fost veselã ºi atmosfera de 
bunã dispoziþie a domnit pe tot parcursul 
paradei. Mulþi români au fost prezenþi 
printre spectatori. În 2008 carnavalul a 
avut 57 de maºini împodobite, 15 formaþii 
muzicale ºi 15 grupuri care au mers pe 
jos. 
Alte statistici ne aratã cât de mult efort se 
pune pentru ca acest carnaval al serbãrii 
lui Moº Crãciun sã aibã succes an de an: 
peste 200 de clovni, 900 de caractere cu 
costume special fãcute pentru carnaval 
care trebuie sã facã repetiþii începând cu 
luna octombrie, personal care are grijã de 
costume ºi care creazã noi costume 
pentru noi caractere în fiecare an, 
personal care se ocupã de pregãtirea 
micului dejun pentru cei peste 1500 de 
participanþi la carnaval, personal care se 
ocupã cu transportul costumelor la paradã, 
peste 90 de artiºti în machiaj prezenþi de 
dimineaþã pentru a machia caracterele. 
Toate aceste eforturi sunt fãcute pe bazã 
de voluntariat ºi dovedeºte cât de serioºi 
sunt toþi cei care participã la carnaval. 
Pentru ca toatã lumea sã fie bucuroasã, 
iar carnavalul sã aducã un zâmbet pe 
feþele copiilor ºi sã ne facã pe toþi sã 
simþim prezenþa Crãciunului mai aproape 
de sufletele noastre. 

Liliana Stoian



ARIPI Româneºti  4

Serbarea Zilei Nationale a Romaniei

Liliana Stoian

În 2008 serbarea Zilei Naþionale a României 
a avut loc într-o atmosferã de mare fast ºi 
sãrbãtoare pentru membrii comunitãþii 
româneºti din Adelaide.  
Doamna Florina Sava, reprezentant cu 
afaceri a.i. la Ambasada României din 
Canberra, a participat la serbarea Zilei 
Naþionale a României alãturi de românii din 
Adelaide. Festivitatea a avut loc la Clubul 
German, 223 Flinders Street, Adelaide. 
 
Peste 130 de români au fost prezenþi la data 
de 6 decembrie la sala clubului, mulþi  
îmbrãcaþi în costume populare româneºti. 
Cu toþii, de la copii ºi adolescenþi pânã la cei 
trecuþi de floarea vârstei, ne-am simþit bine 
ºi a fost o searã deosebit de plãcutã pentru 
toatã lumea. Am avut participanþi unele 
familii venite din Victor Harbor ºi Mount 
Gambier, alþii veniþi pentru prima datã la o 
activitate organizatã de asociaþie.   
 
A fost o atmosferã plinã de veselie ºi 
sãrbãtoare. Sala a fost împodobitã frumos ºi 
decoratã cu postere, tablouri pictate de 
artiºtii români (profesioniºti ºi amatori) din 
Adelaide. Adresãm calde mulþumiri ºi 
aprecieri tuturor celor care au venit mai 
devreme ºi au ajutat la pregãtirea sãlii. 
Menþionãm aici pe Raluca ºi Peter West, 
Rodica ºi Adrian Sasu, Sorina Pap, Dana 
Ilaº, Dorina Michas, Simona ºi Gelu Bondor, 
Doina Rãdulescu, Lidia Gheorghe.  
 
Dupã cuvântul introductiv rostit de 
preºedintele asociaþiei, Tiberiu Stoian, a luat 
cuvântul doamna Florina Sava. În fiecare an 
Ambasada României din Canberra este 
prezentã într-o comunitate româneascã din 
Australia unde serbeazã Ziua Naþionalã a 
Rom ânie i. Anul acesta a fost rândul 
românilor din Adelaide sã fie gazda acestei 
manifestãri. Doamna Sava ºi-a exprimat 
bucuria sã fie alãturi de românii din 
Adelaide, a mulþumit organizatorilor pentru 
calda primire fãcutã ºi ºi-a exprimat dorinþ a 
sã mai fie prezentã în rândurile comunitãþii 
noastre ºi cu alte ocazii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doamna profesoarã Mãdãlina Moise a 
prezentat un interesant referat despre 
semnificaþia istoricã a zilei de 1 Decembrie 
pentru poporul român.  
Seara a continuat cu un program artistic 
coordonat de maestrul Florin Rãdulescu. ªi-
au adus participarea ºi au contribuit cu un 
reportoriu variat sol iºtii Simona Bondor, 
Pet ru Veþan ºi violon istul Tinel  Drãgoi,  
acompaniaþi la pian de maetrul Florin 
Rãdulescu. 
 
Dupã ce a avut loc servirea mesei, 
programul serii a continuat cu un quiz night, 
cu întrebãri variate ºi premii. Asociaþia 
mulþumeºte domnului Sorin Buzilã care ne-a 
pus la dispoziþie aparatele pentru quiz ºi a 
centralizat toate rãspunsurile corecte (ºi 
incorecte), cât ºi lui Vlad Baclagian care a 
prezentat quizul.  
 
Spre sfârºitul programului a avut loc licitaþia 
de tablouri puse la vânzare de ªtefan 
Mãguran, Dorina Michas, Dana Ilas, Mihaela 
Cheva, Liliana Stoian, CD-uri cu colinde 
româneºti donate de Mãdãlina Turcin.  
Licitaþia a fost condusã de domnul ªtefan 
Lepãdatu ºi câteva tablouri au fost vândute 
cu succes (ale lui ªtefan Mãguran ºi Dana 
Ilaº) plus CD-urile cu colinde. Banii obþinuþi 
din aceste vânzãri sunt puºi în contul 
asociaþiei special deschis pentru strângere 
de fonduri pentru Clubul Românesc. 
 

Doamna Sava intampinata cu paine si sare
de doamna Alexandrina Cristea
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Semnificatia Datei de 1 Decembrie 1918
       pentru Romanii de Pretutindeni

Aºa cum ºtim, la 1 Decembrie 
2008, am aniversat 90 de ani de la 
unirea Transilvaniei, Banatulului, 
Criºanei, Maramureºului, 
Basarabiei ºi Bucovinei cu 
România.  Unirea fost a completã 
în decembrie, însã  a fost rezultatul 
unui proces îndelungat.  Anul trecut 
am sãrbatorit 130 de ani de la 
proclamarea independenþei de stat 
a României ºi unirea cu Dobrogea 
ºi tot anul trecut am comemorat 90 
de ani de la înverºunatele lupte ale 
armatei române desfãºurate la 
Mãrãºti, Mãrãºeºti ºi Oituz în 
Primul Rãzboi Mondial. 
 
Se pare însã cã am uitat cã Unirea 
nu ar fi fost posibilã fãrã 11 
Noiembrie. Aºa cum suntem 
obiºnuiþi, noi cei care locuim în 
Australia , la 11 Noiembrie, þãrile 
vestice aniverseazã sfârºitul 
primului rãzboi mondial, 
comemorând vieþile celo r 10 
milioane de soldaþi cãzuþi  între 
1914-1918. La 11 Noiembrie, la 
11am, s-a semnat armistiþiul care a 
adus sfârºitul primului rãzboi 
mondial. Aniversarea datei de 1 
Decembrie a marginalizat, din 
pãcate, pentru noi aceastã 
memorie a rãzboiului ca experienþã  
colectivã. În memoria noastrã, 
participarea Românie i la rãzboi a 
devenit un fel de anticamerã a 
marii uniri.  Câþiva istorici considerã 
cã aceastã uitare se datoreazã sau 
a început odatã cu instaurarea 
regimului comunist care a adoptat 
o interpretare leninistã a WWI  ºi 
anume cã acesta a fost un  rãzboi 
de jaf º i cucerire, provocat de 
forþele vestice imperialiste.  
Este de datoria istoricilor ºi a 
noastrã, ca români, sã readucem în 
prim plan însemnãtatea primului 
rãzboi mondial  pentru români. 
Citeam de curând despre starea de 
abandon a Mausoleului de la 

Mãrãºeºti, mausoleu care 
adãposteºte osemintele a 6000 de 
soldaþi,  despre sarcofagele 
mareºalului Averescu º i a altor 
comandanþi înmormantati acolo, 
sarcofage aflate în stare de ruinã. 
De asemenea, despre tranºeele 
care sunt încã  vizibile, dar care au 
devenit gropi de gunoi. 
In acealaºi timp, citeam despre 
onorurile arãtate soldaþilor români 
uciºi pe frontul de vest în Franþa ºi 
chiar Germania. In onoarea celor 
cca 3000 de soldaþi cãzuþi aic i, au 
fost organizate în Alsacia francezã 
ºi Germania ceremonii solemne, 
dezveliri de  troiþe º i plãci 
comemorative.  
 
Probabil vã întrebaþ i de ce insist 
asupra primulu i rãzboi mondial azi 
când prilejul  adunãrii noastre este 
sã aniversãm ziua de 1 Decembrie. 
Aºa cum am menþ ionat, 1 
Decembrie  nu ar fi existat fãrã 
perioada1916-1918.  
In 1914, când a început rãzboiul,  
România a decis sã rãmânã neutrã 
din diverse motive, unul din ele 
fiind dezacordul dintre regele 
germanofil ºi majoritatea populaþ iei 
ºi a clasei politice –francofone, 
respectiv pro-aliaþi.  Polit icien ii 
români  au urmãrit cu atenþie 
rezultatele preliminare ale luptelor. 
De asemenea, au avut de cântãrit 
între avantajele ºi dezavantajele de 
a intra de o parte sau de alta.  
Obiectivul principal era unirea cu 
provinciile româneºti aflate sub 
stãpânire strã inã: Basarabia, 
Transilvania, Banatul ºi Bucovina. 
Incepând cu 1915, ambele forþe ( 
aliate ºi germano-austro-ungare) 
au început sã exercite presiuni 
asupra României sã intre în râzboi. 
Ambele tabere erau conºtiente de 
dorinþele clasei politice româneºti:  
unificarea.  
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Semnificatia Datei de 1 Decembrie 1918
       pentru Romanii de Pretutindeni

Brãtianu a purtat negocieri cu 
Antanta intermitent în 1915 ºi la 
începutul lui 1916. La loc de f runte 
printre condiþiile sale era garanþia 
scrisã cã România va primi 
Transilvania, Banatul ºi Bucovina 
ca recompense pentru serviciile 
acordate. 
România a intrat în rãzboi în 1916  
însã luptele din acest an s-au 
desfãºurat nefavorabil pentru 
armata românã care a fost nevoitã 
sã se retragã în Moldova iar  frontul 
a fost fixat pe Carpaþi ºi pe Siret. În 
iarna 1916/1917, cu ajutor material 
de la aliaþi ºi cu sprijinul Mins iunii 
Militare Franceze, armata românã 
a fost reorganizatã ºi înarmatã 
modern.  Noua armatã a surprins 
adversarul prin acþiunile ferme 
desfãºurate în 1917. Dupã o 
puternicã ofensivã desfãºuratã în 
zona Mãrãºti (iulie 1917), care a 
reuºit sã rãstoarne planurile 
inamice de scoatere a României 
din rãzboi, armata românã a reuºit 
sã reziste cu succes 
contraofensivei germano – austro-
ungare desfãºurate la Mãrãºeºti ºi 
Oituz.  În timpul bãtãliei de la 
Mãrãºeºti (august 1917) Armata  
românã a pierdut 27.410 de ofiþeri, 
subofiþeri, gradaþi ºi soldaþi.  
In ciuda acestor victorii,  România 
s-a aflat într-un triunghi al morþii la 
sfârºitu l anului 1917 º i curând a 
trebuit sã semneze o pace 
înrobitoare  cu Germania. Din  
fericire, armata românã s-a 
regrupat înainte de încheierea 
rãzboiului ºi, ca atare, semnarea 
armistiþiului din 11 Noiembrie 1918 

a gãsit România luptând de partea 
aliaþilor.  
 
In acelaºi t imp, în ultimele luni ale 
anului 1918 cei peste 3 milioane de 
români din pãrþile Ardealului, 
Banatului, Criºanei ºi 
Maramureºului, sub conducerea 
Consi liului Naþ ional Central Român 
de la Arad, hotãrãsc a þine o mare 
adunare naþionalã cu caracter 
plebiscitar la Alba Iulia, în ziua de 1 
Decembrie 1918.  În toate 
localitãþile Transilvaniei, românii se 
întrunesc ºi îºi aleg împuterniciþii 
delegaþi pe care îi investesc cu 
acte semnate de obºtea satelor, 
pentru a se face clar ºi hotãrât 
cunoscutã  tuturor dorinþa lor 
nestrãmutatã de a se uni cu þara 
“mumã”. 
În acest fel, la Alba Iulia, în ziua de 
1 Decembrie 1918, la Marea 
Adunare Naþionalã Constituantã 
sosesc 1 228 de delegaþ i cu drept 
de vot pe lângã o masã de peste 
100 000 de români veniþi din toate 
colþurile Transilvaniei pentru a întãri 
actul de unire.  
În cadrul Marii Adunãri 
Constituante de la 1 Decembrie 
1918 s-a adoptat istorica 
“Declaraþia de la Alba Iulia”. 
 
Cu preþul a peste 250.000 de ostaºi 
morþi, rãniþi sau luaþi prizon ieri 
(aproximativ 1/3 din armata 
românã) România a câºtigat pânã 
în toamna anu lui 1920 156.000 Km 
pãtraþi de teritoriu  iar populaþia 
României a crescut cu 8,5 milioane 
de locuitori. 

 

Madalina Moise
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În fiecare an, pe 26 ianuarie, se serbeazã 
Ziua Naþionalã a Australiei. ªi anul acesta 
comunitatea româneascã din Adelaide a 
participat la parada organizatã de 
Adelaide City Council alãturi de multe alte 
naþionalitãþi etnice. Locul de adunare a 
fost la Hindmarsh Square, la ora 9 
dimineaþa. Toatã lumea a venit îmbrãcatã 
în costume populare tradiþionale. Unele 
comunitãþi etnice au participat pentru 
prima datã la un asemenea eveniment, 
aducând cu ele cultura ºi frumuseþea 
portului tradiþional din þara pe care o 
reprezentau.  
Oficialitãþile, incluzând pe Hon Michael 
Atkinson (Procuror General, Ministru al 
Justiþiei, Ministru al Departamentului 
Multicultural), cât ºi  domnul Hieu Van Le, 
(Locotenent Guvernator al Australiei de 
Sud ºi Preºedinte al Departamentului 
Multicultural), au fost prezente ºi au fãcut 
poze cu participanþii la paradã.  
Parada a început la ora 10am, pe Pultney 
Street, continuîndu-se pe North Terrace, 

King William Street ºi terminându-se în 
Elder Park.  
Am fost prezenþi în jur de 30 de români, cu 
costume populare din diverse zone ale 
þãrii. Am remarcat prezenþa, în acest an, a 
mai multor tineri, a noilor veniþi în Adelaide 
care ºi-au exprimat bucuria sã participe la 
paradã.  
În Elder Park a avut loc ceremonia de 
înãlþare a steagului Australiei urmatã de 
cântece ºi dansuri ale diverselor grupuri ºi 
formaþii muzicale.  
Anul acesta organizatorii au oferit mai 
multe premii, în valoare de $500 fiecare, 
pentru cele mai frumoase costume 
(Asociaþia Irlandezã), pentru cea mai 
frumoasã muzicã interpretatã pe parcursul 
paradei (Asociaþia din Brazilia) ºi pentru 
cea mai frum osã maº inã î mpodobitã 
(Comunitatea din Insulele Cook).  
Poate vom reuºi la anul, în 2010, sã venim 
cu formaþia de dansuri populare româneºti 
la parada de Ziua Australiei ºi, de ce nu, 
sã fim ºi noi candidaþi la un premiu! 

 

Serbarea Zilei Nationale a Australiei

Liliana Stoian
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Povesti

Se spune cã :…cele mai multe poveºti provin din 
sufletul nostru, din lumina, din inima no astrã. În 
momentul în care asculþi poveºti, timpul nu mai 
existã…Te îmbracã pe interior starea  de bine ºi tocma i 
ea este aceea care-þi va da aripi atun ci când grijile vieþii 
îþi vor bate-n geam. ªi nu te vei ascunde în spatele 
zidului, ci ve i deschide fereastra pentru cã ºtii cã ai pe 
umeri aripile care se vor deschide ca o chemare spre 
înalt. ªi,  de acolo,  divinitatea va presãra pulbere de 
iubire care va face ca încercãrile ce tocmai îþi in trã în 
suflet sã le simþi ca pe o  binecuvântare. ªi, pas cu pas, 
simþi ºi t rãieºti cu adevãrat pentru cã -n acest fel viaþa 
are sens ºi rost ºi MERITÃ a fi trãitã. 

Geta Heimerl 
              Autor de povesti 
  Povesti  in limbile romana – spaniola ( traducerea in spaniola : Gianina Soare, 

prof.  spaniola-engleza) 
Sunt un suflet al neamului romanesc. Am trecut destul prin viata si am constatat ca 
lipsa de responsabilitate si de patriotism devine o problema pentru copii si 
adolescenti. Nu ma re fer la un patriotism exagerat. Ma gandesc la faptul ca valorile 
romanesti nu mai sunt apreciate, nu mai sunt cautate si sustinute. Tinerii nu mai simt 
in piept puterea neamului. Nu mai au rabdare sa-l inteleaga pe cel de langa  el. Nu mai 
stiu sa-si ajute batranii, tocmai pe cei care  s-au sacrificat  pentru ei si i-au invatat tot ce 
stiu. 
Am crescut in „brate” cu Eminescu , Cosbuc, Arghezi...si inca mai ascult in suflet 
clopotul vorbelor lor. 
Ca raspuns al daruirii, din lumea divina, au coborat spre mine fel si fel de incercari 
grele, la limita vietii. In urma acestor intamplari, in cautarea scaparii prin rugaciune, 
sufletul meu a inceput sa tra iasca,  sa vada,  sa prime asca pov esti .  
Am inceput sa am spectacole in care pov estile le  daruiam de pe sce na. Au  urmat 
emisiuni TV, CD-uri si articole in presa. 
Am observat efectul acestor povesti, atat printre copii cat si la cei in varsta.  
Am daruit povesti (spuse) in spitale si in case de batrani.  
Nu doresc sa se creada  cumva ca trec  peste o anume limita , dar pov estile acestea a duc 
pace, bucurie s i ajuta la constientizarea existentei sufletului in viata noastra.  
Prin suflet in telegem ca trebuie sa fim intr-un a nume fel, ca fara recunoastinta, iubire 
si responsabilitate, insasi viata noastra se duce pe râpã. 
Pote ntele  nostre  pot fi uriase. Tocmai de aceea ac este povesti  sunt create  pentru 
aceas ta ime nsa valoare pe care divin itatea  ne-a dat-o: sufletul.    
Savantii rusi au demonstrat importanta cuvantului in viata  noastra. Masaru Emoto, 
cercetator japonez, a demonstrat prin mii de expe rimente importanta gandului si a 
starii de  suflet. O boala   apare a tunci cand suflet ul este bolnav. Mintea si trupul se 
vindeca, ajutand sufletul  sa-si gaseasca pacea si armonia.  
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ªi uite cum prin gura sacului iese un mos crãciun – copilul Moºului. Era îmbrãcat la fel, dar 
fiind fãcut din trup de grâu era mai subtire ºi mai înalt decât tatal sãu. Moºul îl puse pe aripa 
vântului si-i dãdu drumul în lume. Urmã un alt moº crãciun copil, de aceasta datã creat dintr-
o boabã de porumb…era mai îndesat ºi cu picioarele mai scurte…urcã ºi el pe coama 
vântului ºi, chiuind de mulþumire iþi deschise braþele spre… Bucurie, aºa numea el lumea 
puilor de om.  
Apoi urmarã alþi ºi alþi moºi craciuni copii, fãuriti din seminte. 
Ce încântare pe ei, câte chiote, de rãsunau zãrile…ce ºansã!, ca tocmai ei sã ducã în lume 
mesajele creaþ iei…   
- Aºa, puii mei…mergeþi în lume si duceþi mesajul meu de pace ºi de armonie între copii 
….ºi, copiii lui Mos Crãciun, aºa au fãcut … 
au ajuns fiecare în locul indicat de tatãl lor. 

În anul acela, copiii lui Moº Crãciun ºi-au fãcut cu bine misiunea. Moºul, tatãl lor a fost  tare 
multumit de reuºita fiecãruia dintre ei. ªi, cum sã nu fie, când fiecare dintre copiii lui au dus 
speranþa ºi iubi rea în casele oamenilor. 
Dupa ce au împãrþit toate cadourile, fiecare Copil al Moºului s-a întors în sacul din care a 
plecat, revenind ceea ce a fos t initial…si  Fiecare sãmânþã se s imþea împlinitã. 
 Bucuria pe care o aduseserã în lume le umplea ºi lor sufletele. Pt cã voi stiþi, când aduci o 
bucurie cuiva, bucuria aceea se întoarce de douã ori în favoarea (viaþa) ta. ªi bucuria 
pe care tu o simþi atunci, este de doua ori mai  mare decât aceea pe care tocmai  tu ai 
dãruit-o…,  
 Moºul era tare mândru de ei. ªi ce fericit!…pentru cã din toate colþurile lumii auzea gânduri 
de mulþumire…(pt cã aceasta  este cea mai mare bucurie a Mosului, sã auda cum copiii, puii 
de om  î i mulþumesc ºi-i  sunt recunoscãtori pt darul primit)…  
 
Aºa deci copii, dacã se întâmplã ca-ntr -un an sã vedeþi mai mulþi Moºi Crãciun, sã ºtiþi cã 
Moºul cel Mare ºi -a trimis în lume copiii sã-l ajute… A luat hotãrârea aceasta ca fiecare pui 
de om sã fie fericit.  
Multumim, Mos Crãc iun! 
O O HO  HO…O HO HO…O HO HO (râde multumit Moºul) 

Povesti

GetaHeimerl

Am in lucru povesti in romana si spaniola pentru Cd-uri, casete si carti.  
Va scriu in dorinta  unui parteneriat. 
Impreuna putem  aduce o im agine frumoasa Romaniei. Putem incuraja, obloji . 
Putem ajuta oamenii sa-si auda melodia sufletului...se pot vinde ca simtind, traind, 
bucurandu -se, umplandu-se de minunea plina de iubire a graiului romansesc (si-n 
acest fel sa invete si spaniola).  
Mai jos este coperta unuia dintre Cd-urile pe care le-am editat. CD-ul este in limba 
roma na si alatu ri de mine semneaz a ca autor d-nul Vasile Groza,  in interpretarea 
actorilor  Florin Piersic, Daniela Nane si Florin Piersic junior .  
 
Si pentru ca vine  Craciunu l, va inserez  o poveste. Povestea face p arte d e pe un CD  
care s-a daruit a nul trecut de Craciun copiilor  fara posibilitati. Textul imi apar tine, iar 
vocea de p e CD  este a  Daniela  Nane. Sper sa v a placa. 

Copiii lui Moº Crãciun  
 
      Am sã vã povestesc acum o întâmplare trãitã cu mult timp în urmã  de însuºi Moº 
Crãciun. 
          
         Bãtranul Moº Crãciun, într-un an, a plecat ca-ntotdeauna sã ducã daruri la copii.  
         Drum ul f iind f. f.  greu ºi moºul obosit de drum, a rãmas înzãpezit. 

Seara Crãciunului  bãtea la uºã. Cum sã rãmânã copilaºii fãr de daruri, doar au fost 
cuminþi ºi-au învãþat…ºi-au ascultat pãrinþii ºi bunicii… gândi Moºul , ºi i-au scris 
Moºului scrisori atât de frumoase… 
Vremea  devenea tot mai urâtã, vântul bãtea nãpraznic, cum niciodata nu se mai 
întâmplase… 
Tot gândindu-se ce ºi cum sã facã, i-a venit Moºului o idée….doar învãþase la ºcoala 
lui din cer atât de multe lucruri utile.  
Aºa cã a luat unul dintre  sacii cu seminþe pentru  mâncarea renilor ºi cailor trãsurii sale 
l-a deschis la gurã…a vãzut cã sunt seminte de tot felul: orz, ovãz, orez, grâu, 
porumb… (ehei…multe multe) , a ridicat bagheta sa fermecatã , ceru ajutorul 
îngeraºilor luminii ºi transformã …transformã toate seminþele acelui sac în alti …O, da, 
în alþi Moºi Crãciuni… 
- Haideti, copiii mei! voi sunteti la fel ca mine, puteþi face tot ce pot ºi eu…voi veþi pleca 
acum în lume ºi veþi duce copiilor cuminþi darurile pe care le meritã.. Fiecare dintre voi 
va ºtii unde sã mergã ºi ce cadou sã lase…  
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Ingerul  din sufletul nostru  
 
Soarele apune.  Printre geamurile ferestrei, bunicul º i nepoþic a fac cu mâna, în semn de 
rãmas bun , ultimelor raze de lum inã.  
În aer se simþea gingãºia ge stului lor… Fetiþa îºi lipe ºte nãsucul de geam: 
- Bunicule, ce este soarele  pentru pãmânt?  
Privirea  buniculu i spunea multe …dar cu m sã-i explice micuþei?.  
O chemã lângã el ºi-i mâ ngâie codiþele bãlaie. Copila î i zâmbi din priviri.  
“Ce mi nune de copil”,  îºi spuse în gând bunicul… “cu codiþele-i bãlaie ºi cu ochiºorii ei 
albaºtri,  parcã ar fi  soa rele ºi ce rul”.  De fapt ea era întreg ul un ivers al bunicului.  El e ra 
prezent la sculare, cu el se ducea în parc la joacã, el o culca în fiecare searã ºi nu uita 
niciodata în  a o îndemna sã-ºi spunã ru gãciunea “Îngeraºul”. 
Fetiþei îi plãceau mult p oveºtile despre îngeri. De multe ori se  imaginase ºi ea înger. Un 
înger ce aduce bucurie ºi pace altor cop ii. 
Se auzi din nou întrebarea:  
- Bunicule, ce este soarele  pentru pãmânt?  
Fãrã  a se mai gandi la rãspuns, bunicul spuse ceea ce simþea:   
-  Soarele este pentru pãmânt aºa cum este sufletul pentru om. 
Fetiþa zâmbi. Se pãrea cã întelege ce-i spuse aces ta.  
- Bunicule, tu ai  spus cã de câte ori avem nevoi e de ajutor, ºi ne rugãm, din lumea Tatãlui  
Ceresc,  coboarã câte un înger.  Bunicul încuviinþã din cap. Micuþa continu ã, încurajatã de 
gest. 
…. ªi tot tu spuneai, cã  sufletul nos tru are în el scânteia divinã.  Bunicul cuprinse um erii 
fetiþei. 
… Dacã în noi este tot lumea Tatãlui Ceresc, nu -i aºa cã atunci când ne gândim cu drag la 
cineva, când ne rugãm  pentru ajutorul cuiva, din  sufletul nos tru se ridicã un înger ºi pleaca 
spre cel în nevoie? 
Ochii bunicului pluteau în lacrimi. 
- Da, aºa este, micuþo! de câte ori dãruim d in sufletul nostru, din el se ridicã un înger care 
pleacã în lume. Ce bine ar fi ca lumea sã fie plinã de astfel de îngeri!  

Povesti

GetaHeimerl



11ARIPI Româneºti  

Povesti

Lumina Inv ierii  
   
   
Andrei este un copil al strãzii. Nu-ºi cunoaºte pãrinþii ºi nici fraþii, dacã-i are. A 
crescut fãrã atenþii ºi fãrã iubire. Fiind de ja mãr icel, a  început sã-ºi pu nã fel de fel de 
întrebãr i: “cine  a creat lumea, pentru ce anume… de ce unii copii  au pãrinþi iubitori 
iar alþi i nu...Oa re el, An drei, a greº it cu ceva? Sã fi fost el o povarã pen tru mama lui 
de a renuntat la el?” ºi zeci ºi zeci de în trebãri se c iocnea u în sufletul sau cãutand 
calea  spre rãspuns.  
Într-o searã, “seara Invierii” aºa a  auzit de la cineva cã se nume a, a primit în dar o 
lumânare aprinsã. Micul pachetel cu mân care care-l primise alãturi parcã nici nu mai 
conta...pentru cã privirea care i-a dãruit lumânarea i se pãrea despr insã din icoane le 
de pe pereþii  bisericii.  
Seara adormi în gând cu privirea  aceea care, simþea e l cã-i încãlzeºte  ºi-i lumineazã 
sufletul.  
Noaptea visã un barbat frumos  care avea parcã aceeaº i privire. Chipul frumos îl 
chema  cãtre el cu voce blân da ºi pl inã de speranþe. Atunc i, în vis, sufletul sãu 
promisese cã are sã-l caute… sã stea de vorba împreunã despre înþelesurile lumii.  
La trei zile de la acest vis, paºii i-au fost condu si în faþa biserici i unde a primit  
“Lumina Invier ii”. Aºa îºi aminti Andrei cã se numea acea  lumina pr imitã  în dar. A vrut 
sã in tre în b isericã, dar când sã-i treacã pragul ºi-a privit ghetele pline de noroi...”Nu 
pot calca murdar pe covoare” ºi-a spus. Aºa cã s-a retras într-un colþ  ºi s-a descãlþat .  
Tocmai atunci tânãrul preot  al biseric ii int ra în curte. Vãzu gestul cop ilului, dar nu 
spuse nimic. Se îndrepta în grabã  spre altar.  Avea în faþã o zi foarte încãrcatã. 
Numai cã-n acea z i , de  cate or i preotul ieºea în curte, î l zãrea pe Andrei aprinzând 
lumânãrile stinse de la locul pentru lumanari “Vii” ºi “Morþi”.  
Seara, preotul se pregatea obos it de plecare. Se întunecase deja . Se îndreptã spre 
poar ta curþii când  îºi aminti de Andrei. “Oare mai este la lumânari ”, se întreba  ºi 
porni sã-l caute. Când intra în ( locul unde se apr ind lum anarile)....avu par te de o 
mare surprizã: venind de la întuneric, lumina lumânãrilor aproape cã-l orbea.  Dintr-
un colþ,  Andrei îl p rivea fer icit:  
”Toþ i banii pe care i-am primit i-am dat pe lumânãri”, spuse pe nerasuflate copilul.  
 “De ce Andrei?”  
 “Ca sã trezesc Lumina Invierii !”.  
”Cum asa?”  
“Cand ai în faþa Lumina Invierii, toþ i oamenii sunt ma i buni...aici am  aprins toatã ziua 
lumânãri pentru toþi oamenii din lume...ca toþi sã fie mai buni”, mãr turisi cu mare 
bucurie.  
Tânãrul preo t simþi cum toatã lumina  încãperii îi  pãtrunde  în suflet . Oboseala  i-a 
trecut. “Multumesc, Doamne”, rosti cu smerenie ºi bucurie, primise rãspuns la o 
întrebare care de ceva t imp pulsa în inima  sa: “mai exista iubire în lum e?” “Existã, 
existã !” ...îi rãspundea ca un cântec sufletul sãu, “cât timp existã fiinþe curate care se 
gândesc la bine le lumii....Existã !”. 

Geta Heimerl
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Australia - Marea Provocare

Australia – insula continent, þara de la capãtul 

Lumii, un fragment din vechea Gondwana pentru 

europeni... Marea Provocare. 

La începutul primãverii europene, când înfloreau 

lalelele ºi magnoliile, aflându-mã la o terasã  din 

Haga, primesc prin telefon, de la Rodica ºi 

Adrian Dragomirescu, invitaþia de a-i vizita la 

Adelaide în vara ce urma sã se instaleze în 

sudul Australiei. Cu emoþie ºi interes m-am 

bucurat de surpriza ºi de ideea de a-mi revedea 

foºti studenþi încununaþi – prin meritele lor – de 

succesul emigrãrii pe alte continente. Mai târziu, 

lor li s-au adãugat Sorina Popescu ºi Silvia cu 

Puiu Lomaca, din Sydney. Fãrã  ei, experienþa 

trãitã ar fi fost imposibilã. Cu ei ºi prin ei, am 

descoperit Lumea Nouã: peisajul austral ºi 

Oceanul Pacific, oraºele minune – Sydney, 

Melbourne ºi Adelaide – cu o istorie relativ 

scurtã, cu oameni i atâtor naþii care, astãzi, au 

devenit australieni, cu o vegetaþie curioasã, dar 

aºa de diversã, ºi o faunã aºa de simpaticã.  

Acum, la întoarcerea în România, dupã patru 

sãptãmâni de peregrinãri zilnice prin oraºe 

moderne cu zgârie-nori, prin sate-fermã sau 

ferme-sat, în lungul coastelor cu faleze înalte 

sau al plajelor cu nisipul fin ºi alb-strãlucitor 

scãldate de valurile Marelui Ocean, prin dealurile 

cu pante domoale ce se numesc munþi, prin 

vechi zone miniere din care s-a scos 

aurul…contrastele sunt mult mai mari decât 

imaginaþia mea le-a schiþat înainte de plecare. 

La Sydney ºi Melbourne, city-uri le semeþe îþi 

lasã o puternicã impresie de civilizaþie ºi 

progres: clãdir ile  înalte, multe din ele pierdute în 

albastrul cerului, unele cu linii îndrãzneþe, intrate 

de mult în istoria arhit ecturi i, altele, nostalgice,  

cu prispe ºi creneluri, ce amintesc de viaþa 

colonialã ºi epoca victorianã.  

Dar, oraºele în sine, sunt metrople extinse pe 

zeci de kilometri, tãiat e geometr ic de ºosele 

largi, încadrate de aºezãminte joase, divers 

colorate º i mascate de panouri mari ce-þi ind icã  

funcþia lor: un magazin, o staþie de benzinã, un 

nelips it Hungry Jacks, un atelier de repara þii, o 

parcare ºi parcã, printre ele, o casã de locuit. În 

centru, agitaþie mare, pe strãzi lãturalnice, 

aproape nimeni.  

Din loc în loc, un “bãºtinaº” îºi tunde gazonul din 

faþa casei , îºi udã florile sau strânge, rãbdãtor, 

cojile cãzute de pe tulpinile eucalipþilo r. 

Superlative sunt multe ºi di fici l de enumer at, dar 

privirile aruncate peste zãri din turnul de la 

Sydney sau din turnul Eureka de la Melbourne te 

emoþioneazã ºi-þi dau dimensiunea realã a 

spaþiilor locuite. Pentru cã Australia rãmâne, 

dincolo de toate acestea, þara spaþiilor nelocuite. 

Adelaide se vrea oraºul dintre dealuri ºi ocean ºi 

el de necuprins dintr-o privire, mai puþin populat 

ºi m ai cochet , dacã termenul se referã la 

explozia de clãdiri vechi d in partea sa centralã  

ºi la þinut a, mai romant icã, a trecãtoarelor. Din 

multitudinea de biserici ºi culte care trec dincolo 

de zidurile groase ale lãcaºurilor înþelegi 

apropierea oamenilor de cele sfinte. Vizita pe 

care am fãcut-o la o bisericã baptistã ºi predica 

pastorului Alois m-au convins de aceasta. 

Campusul universitar dominã valea râului 

Torrens care traverseazã oraºul, iar 

Universitatea, cu alesele sale clãdiri ºi multiplele 

specializãri, alege pentru studii mii de studenþi. 

Am vãzut dotarea laboratoarelor, sãlile de curs 

ºi seminarii,  centre le de inf ormaticã ºi biblioteca, 

iar  Ana-Maria Dragomirescu ne-a vorbit despre 

studenþi, cursuri ºi profesori. Am luat cu mine 

ceva din organizarea acestor spaþii ºi din 

facilitãþile pe care le au cei ce cu adevarat vor sã 

se specializeze. 

“Plimbarea” la Melbourne, avându-i ca ghizi pe 

Rodica ºi Adrian, a încununat visul meu de copil 

de a cunoaºte premiera olimpicã ºi, mai de 

curând, de a vedea Acvariul cu fauna ºi flora 

oceanicã. Animaþia nocturnã din centrul oraºului 

ºi din zgârie-norii ce mãrginesc valea râului 

Yarra ne-a scos din liniºtea ºi tihna zilelor 

adelaidiene.  



ARIPI Româneºti  

Australia - Marea Provocare

Profesor Doctor Nicolae Anastasiu
Facultatea de Geologie si Geofizica
Universitatea Bucuresti

Poza de grup cu domnul profesor Anastasiu si 
doamna Anastasiu, Adrian si Rodica Dragomirescu
si Tibi si Liliana Stoian

13

Fizionomii desprinse din “cetatea” lui Babel ne-

au fãcut sã ne întrebãm: Dar unde sunt 

australien ii?  

Întâlnirea cu geologia a început la Sydney în 

North Head – Harbour National Park (ghid Silvia 

Lomaca), a continuat în laboratoarele bine 

aranjate de la Colegiul catholic St. Leo (ghid 

prof. Puiu Lom aca) ca ºi de fiecare datã când 

drumurile noastre au ajuns pe þãrmul Pacificului 

sau au int ersectat vãi lipsite în general  de apã 

(Barossa Valley).  

 

ªi locurile în care am putut reconstitui istorii 

geolog ice începând de acum peste 600 de 

milioane de ani ºi pânã în prezent au fost foarte 

multe: Botany Bay (ghizi Sorina ºi Cãtãlin 

Popescu), Bondi Beach, Great Ocean Road cu 

Twelve Apostles, London Bridge, Bay of Island, 

Cave Garden ºi Blue Lake (lacul din craterul 

vulcanic maar care a erupt cu numai 4 - 5000 de 

ani  în urmã) sau Coorong Lagoon – zonã clasicã 

descrisã în multe tratate de geologie pentru 

fenomenele sabkha ºi concentrãrile de sãruri de 

sodiu ºi potasiu.  

Revenind la Adelaide,  Rodica ºi Adrian ne-au 

condus ºi prin “minunile” de la Hallet Cove cu 

gresii precambriene, prin cristalinul de la Second 

Valley ºi granitele de la Victor Harbor. Tot la 

Adelaide am avut privilegiul sã ne întâlnim cu 

Prof. dr. Nick Lemon, care ne-a prezentat 

calcarele fosilifere de la Maslin Bay iar, apoi, 

prin Willunga Embayment, conurile aluviale de la 

Sellicks Beach.  

In ziua de Anul Nou am avut bucuria sã-i 

întâlnesc pe fostul meu studentTiberiu Stoian 

(acum senior geologist la Flinders Mines) ºi pe 

soþia sa Lil iana Stoian (Proiect Geologist, SA 

Geodata Co-ordinator la Primary Industries and 

Resources of South Australia) care m-au 

introdus, foarte pertinent, în multele probleme 

care preocupã domeniul Geologiei în Aust ralia.  

A fost, alãturi de Rodica ºi Adrian, o „masã 

rotundã” plinã de profesionalism. 

Nu poþi emite impresii despre Australia  fãrã sã 

vorbeºti  despre oam enii  care fac Aust ralia.  Nu 

am vãzut aborigeni, dar am vãzut oameni curaþi 

ºi dezinvolþi, tineri ºi vârstnic i optimiºti cu 

trãsãturi asiatice, hinduse ºi europene, o mare 

diversitate de etnii legate printr-un  spirit comun: 

acela de învingãtor......Izolarea aparentã a þãrii ºi 

relieful sau clima, de multe ori neospitaliere , nu 

au complexat populaþiile ci, as spune, din contrã: 

le-au impus lupta cu lipsa de alternativã. ªi mulþi 

au reuºit. Statutul emigrantului nu este uºor, dar 

reuºitele românilor pe care i-am întâlnit sunt 

expresia seriozitãþii ºi tenacitãþii lor.    

Am descoperit, astfel,  un continent ºi o þarã, am 

dat timpul înapoi ºi am regãsit printre foºtii mei 

studenþi pietrele tari din ale cãror energii a þâsnit 

succesul. Implinirea lor de astãzi este ºi 

împlinirea noastrã… 

Noi ne-am realizat un vis ºi l -am trãit aievea. Ni 

s-au perindat prin ochii minþii, dar ºi prin 

pulsurile inimii imagini de neuitat, dar ºi 

sentimente pe care nu le-am ºtiut ..ºi ne-am 

bucurat de ele. 

Acum suntem din nou acasã, dar ºtim sigur cã 

multã vreme o se ne simþim ca ºi cum am fi în 

Australia, þara de la capãtul Pãmântului, în care 

o sã ne întoarcem de multe ori. Fie chiar în vis. 
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Speak your truth quietly and clearly; and listen to others, even to the dull and the ignorant, they too have their story.  
Max Ehrmann 

7. 
“Uite cum facem”, a  inceput el sã ne instruiascã. “Vã 
calmaþi, lãsaþi bagajele unde sunt ºi ºedeþi lângã copil. 
Discutãm dupã ce toþi pasagerii coboarã. 
Paºapoartele rãmân la mine”.  
L-am întrebat ce se va întâmpla cu noi dupã aceea. 
N-am înþeles ce-a rãspuns, a mormãit ceva scurt. 
Am reintrat în vagon, care se m ai golise la ultima 
oprire. Securistul ne-a urmat ºi s-a aºezat pe 
bancheta alãturatã. A scos  din mapã niºte hârtii ºi-a 
început sã le frunzãreascã, preocupat. 
 
Bãtrâneii ne-au privit întâi lung-lung, apoi au zâmbit ºi 
ne-au spus din câte am înþeles cã aveam un bãieþel 
foarte draguþ ºi foarte prietenos. Le-am mulþumit cum 
ne-am priceput, cã se ocupaserã de el.  
Pasagerii îºi coborau bagajele din plase. Era foialã 
peste tot. Majorita tea se îndreptau spre capãtul celãlat 
de vagon ca sã coboare, de parcã erau înþeleºi. Unii 
întorceau capul rapid ºi ne aruncau o privire scurtã, 
curioasã, alþii se fãceau literalmente cã nu ne vãd.  
Trenul s-a oprit.  
Oamenii au început sã coboare pe rând. Noi ºedeam 
þepeni, fãrã sa vorbim. Ne simþeam ca legaþi la stâlpul 
inf amiei . Câte unii mai curioºi, dintre puþinii care se 
hotarâserã sã coboare prin capãtul nostru de vagon, 
trecând pe lângã noi, ne salutau cu un ‘la revedere’. 
Nu m ai þin minte dacã am rãspuns sau nu cuiva, 
probabil cã da.  
Mi se pãrea ca trebuia sã mã fi trezit demult din 
coºmarul acesta interminabil. Îmi stâpâneam de foarte 
multã vreme lacrimile. Nu-mi pãsa de cei din jur, îmi 
pãsa de copil. Nu voiam sã intre complet în panicã. 
Alex simþea cã ceva deosebit de serios se întâmpla ºi 
ºedea cuminte ºi tãcut cu revista Pif pe genunchi.  
ªi el era deosebit de palid. 
 
Probabil cã arãtam complet extenuaþi.  
Moºulica ne-a tras discret cu ochiul, ne-a 
binecuvântat, ºi-a luat bãbuþa ºi sacoºa ºi a coborât. 
De pe peron, ne-au fãcut cu mâna. Parcã încercau sã 
ne liniºteascã. Am încercat sã le zâmbesc. Îmi 
imaginez ce grimasã o fi  fost zâmbetul acela. Nu-mi 
venea nicidecum sã zâmbesc. 
Mi se pãrea cã pãrãsisem România de câteva luni ºi 
Budapesta de câteva zile.  
Îmi doream sã fiu altundeva, oriunde, dar nu unde mã 
gãseam eu si ai mei la momentul respectiv. Numai 
acolo nu. Aveam o senzaþie constantã de vomã. 
 
În fine, vagonul s-a golit. Mustãciosul ºi-a strâns 
hârtiile, le-a vârât în mapã ºi ne-a spus sã dãm jos 
valizele. L-a întrebat pe Alex dacã i-a placut  
Budapesta. Copilul n-a înþeles ºi s-a uitat foarte 
speriat la noi, apoi la mustãcios ºi iar la noi. I-am 
tradus. Faþa i s-a destins puþin ºi a început sã turuie 
despre grãdina zoolog icã. L-am oprit.  “Nenea ãsta o 
sã ne ducã la puºcãrie?” – a întrebat în ºoaptã cu 
int uiþ ia precoce a copilului român care a auzit ºi vãzut 
lucruri pe care n-ar fi trebuit sã le ºtie la vârsta lui. 

“Taci. Nu ºtiu încã. Nu vorbi, te rog.” 
  
Mustãciosul a pus mâna pe una dintre valizele 
noastre ºi a spus scurt “ Haideþi”. În panica 
momentului , am încercat sã-mi amintesc urgent dacã 
jachetele de piele erau în valiza aceea sau în cea pe 
care o ridicase soþul meu. “ªi banii...?” l-a întrebat el 
pe mustãcios uitându-se semnificativ la vagonul gol, 
fãrã martori. Tipul a pus valiza jos. “Ce bani?” M-am 
vârât ºi eu: banii. Mãrcile, forinþii… 
“Mãi copii, nu fiþi caraghoiºi. Ce nevoie am eu de banii 
voºtri?”  
Aha, voia doar valiza…Ce bine!  
Dar de ce ne întrebase de bani, dacã nu-i voia?  
Totuºi, de ce doar valiza? Se temea de ºefii lui? În 
fond,  nu împãrþeau ei oare prada, la fel ca ºi colegii lor 
români de la punctele de frontierã?  
Am încercat sã mã gândesc din nou dacã jachetele de 
piele erau în valiza aceea sau în ceala ltã. Nu voiam 
nici în ruptul capului sã ia valiza în care erau hainele 
copilului. Ziua era vãraticã þi eram îmbrãcaþi ca atare. 
Mâine, vremea se putea schimba, iar jacheta lui Alex 
ºi puloverele erau în valiza în care nu erau hainele de 
piele. În cazul cã mâine vom fi încã liberi… 
Capul meu ameþit de spaimã ºi de obosealã, nu mã 
mai ajuta sã-mi amintesc unde erau jachetele de care 
putea eventual depinde libertatea noastrã de mâine; 
plin cum era de cuvinte ungureºti pe care nu ºtiusem 
pânã atunci cã le ºtiam. 
 
Mustãciosul i-a spus soþului meu sã iasã el primul din 
compartiment. Ne-a fãcut semn mie ºi lui Alex sã-l 
urmãm. Am coborât pe peronul aproape pustiu ºi golit 
de lume cãlcând ca prin vis.  Mustãciosul s-a oprit pe 
treapta vagonului ºi i-a întins soþului meu cea de-a 
doua valizã.  
Deci n-o voia? – m-am crucit eu în gând, stupefiatã. 
Ne-a spus în ºoaptã “Succes” iar cu voce tare ºi 
oarecum ironic: “Uite colo e staþia de taxiuri. Urcaþi-vã 
în unul ºi spuneþi ºoferului cã vreþi sã mergeþi pe 
strada Ady Endre. A râs apoi cu toatã gura. 
 
Noi eram mai ºocaþi decât fusesem cu câteva zile în 
urmã când fuseserãm abandonaþi în Niregyhaza de 
cãtre pletosul blond cu maºina albast rã.  
Sau de cât fusese Alex în faþa unui mãgar îndrãgostit 
de o zebrã. 
Ne-am adunat puþin gândurile pentru o secundã. Cu 
lipsa de judecatã a celui cãruia i s-a revocat pedeapsa 
cu moartea, în bucuria debordantã de m oment, l-am 
întrebat ºoptit ºi gâfâit de parcã tocmai terminasem un 
maraton, dacã era adevãrat cã între România ºi 
Austria era un acord bilateral de tranzit pentru RDG. A 
dat din cap afirmativ atât de d isc ret încât mi s-a pãrut 
cã de fapt a clipit doar, din amândoi ochii, închizând 
doar pleopele scurt.  
A coborât pe peron º i ne-a spus cu voce joasã: “ Noi 
pat ru,  sã nu uitaþi asta, NU NE-AM ÎNTÂLNIT! N-aþi 
vorbit în trenul ãsta cu nici un c ivi l chel , mustãcios ºi 
cu ochelari cu rame negre. Nu v-am spus nimic ºi nu  
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m-aþi întrebat nimic. Nu vã cunosc ºi nu mã 
cunoaºteþi. Dacã vã intervieveazã cinev a în viitor pe 
strada Ady Endre, aþi venit cu trenul de la Budapesta 
la prietenii voºtri din Sopron. Atât. Controlorul v-a 
perforat biletele, grãnicerii v-au verificat paºaportul. 
Nimc mai mult. Uite aici paºapoartele dumneavoastrã. 
Aveþi grijã de copi l. Mã bucur sã vãd ca sunt ºi 
ardeleni români care s-au strãduit puþin sã înveþe 
ungureº te ºi nu doar invers. Mi-a fãcut plãcere. 
Sunteþi liberi.”  
  
S-a sãltat apoi pe treapta cea mai de sus a vagonului 
ºi peste capetele noastre ameþite, a strigat cât îl  þinea 
gura î n di recþia taximetrelor “Pista, ai aici niste clienþi”.  
Pista a venit ºi ne-a luat valizele, noi eram prea 
împietriþi de surprizã ca sã ne miºcãm. Dacã Pista ar 
fi luat-o la goanã cu ele dupa colþul clãdirii, mã 
îndoiesc cã ne-am fi clintit.  
Eu aº fi vrut sã ºed imediat, direct pe jos pe pavajul 
peronului. Muºchii începus erã sã mi se relaxexe 
inexplicabil de rapid ºi picioarele îmi tremurau atât de 
tare, încât simþeam cum mi se îndoaie sub greutatea 
corpului  de parcã s-ar fi transformat în cauciuc, dintr-o 
datã. 
Îmi venea sã mã caþãr pe scara vagonului º i sã-l 
îmbrãþiºez pe mustãcios. I-am suflat un sãrut de pe 
vârful unui deget. Soþul meu i -a strâns m âna plin de 
incontrolabilã efuziune. 
“Gutte Reise! ”, ne-a spus el în germanã, trãgând cu 
ochiul.  
“Saru’mâna” – a þipat Alex când mustãciosul a 
dispãrut înapoi în vagon. 
Ne-am târat ca niºte infirmi la taxi. 
 
8. 
Taximetristul ne-a întrebat unde mergem.  
La punctul de trecere al frontierei, i-am spus.  
Am sosit în vamã înainte de-a ne putea dezmetici, fie 
ºi parþial . 
Capul ne vuia. Alex ciripea fericit. 
Unde sã ne lase, ne-a întrebat taximetristul. 
Dincolo, în partea austriacã, am spus noi. ªoferul s-a 
uit at lung la no i. 
Era coadã. Maºini cu numere d in diverse þãri 
europene aºteptau în coloanã. Contoarul taxiului se 
miºca vertiginos, nu-mi puteam lua ochii de la el. 
Taximetristul s-a întors spre noi. Eram siguri cã 
dincolo voiam sã mergem?  
Foarte siguri.  
“ªi apoi?” – voia el sã ºtie, mai departe cu ce ne 
deplasãm? L-am întrebat pânã unde ne putea duce. 
Nu departe, pânã în zona vãmii austriece dacã 
grãnicerul de serviciu era flexibil. Mai departe nu avea 
voie. Ca sã luam un taxi maghiar pana în primul oraº 
austriac, sã zicem Wiener Neustadt sau chiar Viena, 
trebuia sã fi închiriat o maºinã cu ºofer care avea 
permis special sã cãlãtoreascã dincolo. Costa o 
avere. 
Aveam vizã pentru Aus tria? ne-a anchetat el.  

Nu, dar aveam vize pntru RDG. Omul a zâmbit: 
trebuie cã eram români.  
Da,  eram.  
Ceva valutã aveam?  
Da. 
Excelent. Unii veneau fãrã nici un ban. Nu voia sã ne 
dazamãgeascã, dar mai încercaserã miºcarea asta ºi 
alþii. Uni i fuseserã norocoºi,  alþ ii nu. 
Eram un pachet de nervi din nou.  
Contoarul taxiului înainta rapid, coloana de maºini 
avansa în schimb ca un melc.  
Cu un oftat, ºoferul a închis aparatul. Dacã-l lãsa sã 
meargã, nu ne mai primeau austriecii dincolo, ne-a 
explicat el oarecum împãcat cu soarta. Ar fi trebuit sã-
i dãm lui mai toþi banii în final.  
Nu cred cã pe feþele noastre se citea vreo fracþiune 
din recunoºtinþa pe care om ul o  merita.  
Eram incapabili la momentul cu pricina sã exprimãm 
prin mimica noastrã ºi altceva decât o tensiune 
încordatã. 
În fine, ne-a sosit rândul. Ofiþerul în uniformã ne-a 
cerut  actele . Ne-a întrebat de bani ºi a vrut sã-i vadã. 
Dupã care ne-a intrebat încotro ne îndreptãm. Spre 
RDG, am minþit noi a suta oarã, complet incorigibili. ªi 
cu ce voiam sã ajungem pânã acolo? Cu trenul, de la 
Wiener Neustadt. ªi pânã la Wiener Neustadt? Cu 
taxiul în care ne gãseam, am facut noi pe proºtii .  
Ofi þerul s-a uitat urât la ºofer. “Dumneata le-ai promis 
asta?”  
“Nu, s-a apãrat ºoferul, le-am promis cã îi t rec doar 
aºtia 15 m pânã la austrieci. Dacã-mi permiteþ i, sã 
trãiþi.” 
“Nem”, a spus vameºul. “Asta nu se poate. Vã rog sã 
vã întoarceþi în oraº, imediat.”  
Ne-a dat paºapoartele înapoi. 
Am rãsuflat adânc. Nu scrisese ºi nu ºtampilase 
absolut nimic în paºaport. Mãcar atâta noroc aveam. 
Supus, ºoferul a întors maºina, redeschizând aparatul 
te taxare. 
“Urmãtorul vã rog!” a spus ofi þerul în uniformã maºinii 
din spatele nostru.  
 
Pista ºi-a exprimat regretul. El mãcar încercase. Nu 
nimerisem  din pãcate un grãnicer mai generos,  
ghinion. Poate dacã mergeam la un hotel acum ºi 
voiam sã încercãm a doua zi din nou, vom avea mai 
mult noroc. 
Nu voiam încã o noapte de coºmar la nici un hotel. 
Dacã nu ne arestaserã pânã acum, de doua ori la  
rând, probabil cã nu ne vor aresta nici mai târziu, 
trebuia sã mai încercãm odatã.  
Am plãtit taximetristului care ne-a dat o carte de vizitã. 
În caz cã nu reuºeam  azi sã trecem ºi voiam sã 
încercãm iar a doua zi, sã-l chemãm tot pe el.  
 
În apropiere de punctul vamal, era o sta þie de benzinã 
ºi parcã un motel cu niºte mici magazine cu 
suveniruri, un restaurant. Un mic centru com ercial . De 
asemeni mult spaþiu de parcare. 
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Despre clãd iri îmi amintesc prea puþin – eram mult 
prea preocupatã de alte gânduri ca sã le observ cu 
atenþie. Îmi amintesc doar vag cã totul mi se pãrea 
foarte viu colorat acolo. Erau ºi niºte bãnci. Ne-am 
aºezat pe una. 
Alex ne-a întrebat ce era dincolo de punctul de control 
– RDG- ul?  
Da.  
De ce spuneau toþi cã Austria? De ce nu ne lãsase 
nenea în uniformã sã plecãm la Ingrid ºi la Ronny ºi la 
Rolf? 
Fiindcã era ºi Austria mai încolo  ºi nu înþelesese exact 
nenea ofiþerul unde voiam noi sã mergem. Fusese o 
confuzie.  
Mergeam acum ºi în Austria puþin?  
Nu. 
Ah, nenea ofiþerul era un prost. 
Nu, nu era frumos sã spui aºa ceva despre un nene 
pe care nici mãcar nu îl cunoºti. 
  
Nu eram siguri cã vom reuºi. 
Nu voiam sã trebuiascã sã ne întoarcem în România 
ºi el sã se apuce sã povesteascã prietenilor lui din  
clasa a 2-a, cum nu ne lãsase nenea ofiþerul sã 
mergem puþin pânã în Austria. 
 
Am fumat ºi iar am fumat, nervoºi, agita þi. Alex se 
dãdea pe leagãn lângã noi, în pãrculeþ. Noi treceam 
de la recapitularea extaziatã a surprizei din tren, cu 
securistul mustãcios þi inexplicabil de generos, la 
analizarea situaþiei  curente care era diametral opusã. 
Am fi vrut sã fi f ost securistul nostru de serviciu ºi la 
frontierã. Ah, de ce nu putusem avea un noroc chior 
de douã ori în ac eeaºi zi? 
 
Îl urmãream de la distanþã pe ofiþerul cu pricina, cum  
verifica documente ºi portbagaje, ajutat de un grad 
inf erior în uni formã de soldat. Nu eram prea departe. 
Uneori ni se pãrea cã ºi el se uita în direcþia noastrã. 
Nu aveam noþiunea t impului, deºi ne uitam cu 
automatism la ceas.  
La un mom ent dat însã, ni s-a facut frig ºi lui Alex, 
foame. Ne-am scos jerseele din valizã, am hrãnit 
copilul din ce ne împachetase mãtuºa pentru  drum.  
Umbrele clãdirilor º i ale copacilor se fãceau tot mai 
lungi. Am consumat câteva pahare de cafea proastã 
de la un automat. 
Ba ºedeam, ba ne ridicam în picioare ca sã ne 
aºezãm înapoi peste un minut. Mai fãceam câte doi-
trei paºi ºi iar ºedeam. Dacã ne-ar fi observat cineva, 
probabil cã arãtam ca niºte pacienþi dintr-o instituþie 
de bolnavi mintali într-o fazã de crizã psihicã.  
De fapt , ast a º i eram. 
 
La un moment dat, dupã aproximativ douã sau trei 
ore, am observat cã un alt ofiþer controla 
documentele. Nu puteam însã sã ne dam seama dacã 
ºi soldaul era altul sau tot acelaºi. Ofi þerul acesta era 
de al tã înãlþime ºi nu avea mustaþã. 

Am înºfãcat valizele grele ºi ne-am îndreptat spre 
vamã. Trebuie cã trecuse de ora 4 p.m. 
Când am ajuns destul de aproape, noul ofiþer s-a 
îndreptat înspre noi.  
Ramãsesem în panã cu maºina? 
Nu.  
Unde mergeam? 
În RDG.  
Tocmai pe acolo? 
Da. 
Pe jos? 
Da. 
Pãi de ce?  
Pentru cã pe taximetrist nu-l lãsase colegul lui sã ne 
ducã. Discuþia de data asta se ducea în germanã. 
Omul fãcuse ochii mari. De ce nu venisem cu 
maºina? Sau ºi mai simplu, de ce nu ne dusesem cu 
trenul la Viena? 
Într-un acces de sinceritate nebun ºi extrem de 
riscant, i-am spus pur ºi simplu cã nu ne sugerase 
nimeni ideea ºi cã nu ºtiam cã se putea trece cu 
trenul în tranzit spre RDG.  
Ei, cum sã nu se poatã? 
Nu puteam sã-i spunem cã planul nostru fusese cu 
totul altul, cã fusesem pãcãliþi ºi abandonaþi de cãtre 
anumiþi traficanþi de suflete.  
Dacã am fi ºtiut cu siguranþã din þarã cã puteam trece 
cu trenul prin Austria, am fi cumpãrat pur ºi simplu 
bilete la un vagon de dormit ºi am fi ajuns proaspeþi ºi 
odihniþi la Viena a doua zi. 
  
În România nu ºtia nimeni de vreun acord de tranzit 
prin Austria.  
Dacã ar fi ºtiut, probabil cã þara s-ar fi golit de 
populaþie peste noapte.  
ªtiau aparent doar traficanþii ºi ºoferii turci de pe TIR-
uri. ªi evident, securiºtii din þãrile…proletare. 
Dar nu- i puteam spune ofiþerului  toate aceastea. 
Tocmai când aveam conversaþia de mai sus, am auzit 
o altã voc e, întrebând ungureºte în spatele nostru: “Iar 
dumneavoastrã?” 
Era celãlalt ofiþer, cel care nu ne lãsase. 
“Unde vã duceþi, nu v-am spus odatã sã vã întoarceþi 
înapoi în oraº!?” 
 
La punctul acela, ceva s-a rupt undeva în mine.  
Autocontrolul de care mã þinusem cu ghiarele ºi cu 
dinþii s-a topit. Lacrimile au început sã-mi curgã 
ºiroaie. “Én nem megyek visza. Nem megyek visza”- 
repetam. Nu merg înapoi, nu merg înapoi. Cred cã am 
strigat asta destul de tare. Alex s-a uitat la mine 
speriat, tatãl lui mi-a ºoptit “Mai încet, se uitã lumea la 
noi”. Eram cu toþii la  capãtul puterilor.  
Mie cel puþin nu mai îmi pãsa de lume. Nu mai 
raþionam. Voiam doar sã se termine stare de tensiune 
cât mai curând, în orice fel, numai sã se termine. 
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Înainte de a depune pe hârtie un fragment din 
viaþa mea trebuie sã plâng. Va trebui sã plâng 
pentru a-mi rãcori sufletul care este încãrcat ºi de 
amintiri frumoase, dar ºi trist e. Am trecut de acest 
obstacol ºi acum încep sã deschis uºa tristei mele 
copilãrii ºi apoi a adolescenþei pânã la maturitate. 
În anul 1939 în luna lui “Brumãrel” (octombrie) 
venea pe lume un suf let curat ºi nevinovat. Era în 
ziua de 14 octombrie, zi care coincide ºi cu marea 
sãrbãtoare a Sfintei Cuvioase Paraschiva. Am 
deschis ochii în casa pãrinþilor mei destul de 
simpli, sãraci dar curaþi la suflet. Pãrinþi de a cãror 
viaþã nu m-am bucurat prea mult deoarece ne-au 
pãrãsit prea devreme. Spun acest lucru pentru cã 
în urma lor au lãst trei copii orfani. Îmi este foarte 
greu sã scriu cu lux de amãnunte tot ce îmi aduc 
aminte de aceea am sã redau doar câteva amintir i 
de care mã leagã ºi mã doare mai mult. 
Prin anul 1944 tata a fost concentrat ºi trimis pe 
front, iar mama a rãmas singurã cu noi, cele douã 
surori (cea micã încã nu venise pe lume). Fiindu-i 
destul de greu a apelat la pãrinþ i sã fie a jut atã. 
Vorbesc de bunici, pãrinþii mamei. De fiecare datã 
era respinsã pentru cã s-a cãsãtorit cu tata fãrã 
voia lor ºi în special cã nu l-a luat cu avere.În luna 
iulie 24 vine pe lume sora mea mai micã. Tata se 
întoarce de pe front fiind rãnit ºi este dus de acasã 

într-o pivniþã boiereascã pentru a fi cât de cât 
protejat, mama rãmânând cu noi într-un mic chiler 
închiriat de la o bâtrânã, care avea ºi ea douã fete 
destul de mari. 
Desigur cã în învãlmãºeala de amintiri din capul 
meu am uitat sã remarc cã în anul 1944 nemþii se 
retrãgeau din zonele Mãrãºeºti, Focºani, Odobeºti 
iar din urmã veneau ruºii, fãcând ravagii în 
populaþie, alergând dupã bãuturã ºi femei. 
În una din nopþile lui august 1944, noapte cu lunã 
plinã, bate la uºa acelui chiler un rus în stare destul 
de avansatã de beat. Mama deschide uºa fiind cu 
sora mea mai micã în braþe iar cu sora mea mai 
mare pe lângã ea. Rusu a scos pistolul, i l-a pus 
mamei în piept iar pe sora mea mai micã a luat-o ºi 
a aruncat-o în camerã, iar nouã ne-a dat câte un 
picior. A scos-o pe mama în stradã vrând sã-ºi batã 
joc de ea. Mama s-a zbãtut, a scãpat, dar la câþiva 
metri de rus mama a cãzut rãpusã de un glonte tras 
de el. Am rãmas fãrã mamã trei copii între 6 ºi 5 ani, 
respectiv a treia sorã de 6 sãptãmâni.  
De aici începe calvarul vieþii mele pe care mã 
strãduiesc sã-l aºtern pe hârtie cât mai restrâns.Tata 
a trecut prin clipe destul de grele neputând sã se 
ocupe de noi ºi a fãcut în aºa fel ca pe cele douã 
surori sã le dea la bunici (pãrinþii mamei) iar eu sã 
stau cu tata. Am crescut cum am putut, muncind de 
mic copil pe la neoameni pentru a-mi câºtiga hrana 
de zi cu zi. Paralel cu aceastã copilãrie tristã am 
mers la ºcoalã în comuna Pãteºti (actualmente 
Odobeºti de Vrancea). Au trecut câþiva ani stând 
alãturi de tata, dupã care ºi tata s-a îmbolnãvit iar la 
vârsta de 12 ani îmi moare ºi tata, la numai 7 ani 
dupã mama. 
Eram în clasa a cincea când am rãmas ºi fãrã tatã 
ºi, cu toate greutãþile vieþii, am terminat ºapte clase. 
Dupã m oartea lui t ata m-a luat o sorã de-a lui care ºi 
ea era vãduvã cu trei copii. Cel mai mare veriºor al 
meu era plecat fiind angajat la Reºiþa la o ºcoalã 
profesionalã. Era ºcoala de care aveam nevoie, cu 
îmbrãcãminte, mâncare, adicã un internat. Meseria 
pe care am fãcut-o ºi am învãþat-o a fost în domeniul 
metalurgiei. Mi-a plãcut-nu mi-a plãcut, nu am avut 
încotro. Am dat examen în vara anului 1955 ºi am 
fãcut trei ani, pânã în anul 1958. În anul 1958 
toamna m-am angajat la aceeaºi uzinã unde am 
fãcut practicã.  
Între timp anii au trecut iar greutãþile vieþii se 
aºterneau din ce în ce mai greu. De una singurã îmi 
era foarte greu de câºtigat mai bine. Nu se putea 
câºtiga mai bine pentru cã erau mulþi cu ani de 
vechime iar eu eram abia intratã în pâine. Abia îmi 
ajungeau banii pentru a-mi lua bonul la cantinã ºi a-
mi plãti cãminul unde locuiam.  
În una din zilele anului 1958 în toamnã se apropie 
de mine un tânãr înalt, frumos, dar foarte serios. De 
altfel lucra la aceeaºi întreprindere ca strungar. M-a 
invitat la un film, apoi am rãmas prieteni.  
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Anul urmãtor, pe 10 aprilie 1959, la ora 1:30pm, 
eram la sfatul popular noi doi legându-ne pe toatã 
viaþa. De la cununia civilã am plecat la servici în 
schimbul doi. Ne-am continuat cãsnicia locuind 
unul într-un cãmin, unul în celãlalt. Primul copil 
venise pe lume ºi noi nu aveam locuinþã. Dupã 
multe luni de aºteptare am primit o camerã ºi o 
bucãtãrie la o casã naþionalizatã. Amândoi 
munceam în schimburi diferite pentru a putea avea 
grijã ºi de copil. Au trecut câþiva ani ºi a venit ºi al 
doilea copil, greutãþile ne apãsau ºi mai mult. Soþul 
lucra numai de noapte pentru a putea merge la o 
ªcoalã de maiºtri. Într-un târziu s-a îmbolnãvit 
datoritã acestui surmenaj.  
Cu toate greutãþile ºi neajunsurile am hotãrât 
amândoi ca eu, ca mamã, sã rãmân acasã pentru 
a avea grijã de copii. Terminând soþul meu ªcoala 
de maiºtri am plecat la Craiova unde nu am stat 
decât un an de zile. Nu dupã mult timp a fost 
recrutat ca maistru la IMGB. Am luat copiii ºi l-am 
urmat ocupând un apartament cu trei camere în 
cartierul Berceni, în Bucureºti. 
Au trecut ani, ºi cu greu, ºi cu uºor, copiii s-au 
mãrit, grijile ºi obligaþiile pãrinteºti de asemenea. 
Copiii uneori te ascultã, uneori nu, surprizele vieþii 
nu sunt deloc uºoare. 

ªi ca sã scurtez un pic cum a decurs toatã istoria 
plecãrii soþului meu, am sã trec direct la plecarea 
lui din þarã. Eu am luat concediu ºi am plecat la 
Odobeºti pentru a pune cu sora mea toate cele 
necesare pentru iarnã, soþul rãmânând acasã în 
Bucureºti. Peste câteva zile primesc vestea cã 
soþul meu a pãrãsit þara, cã a fugit.  
Nu pot sã vã descriu prin ce clipe grele am trecut. 
Întoarsã la Bucureºti a început calvarul. Aceste 
necazuri s-au întâmplat în anul 1982, în 
septembrie. Cele mai grele clipe din viaþa mea au 
fost cã nu ºtiam dacã trãieºte sau nu l-au omorât 
pe Dunãre.  
În acelaºi an în ziua de 14 octombrie am primit un 
telefon din Iugoslavia cu urarea de “La mulþi ani!” 
ºi cã stã în lagãr.  
Am rãmas în þarã cu ambii copii timp de 22 de luni. 
Nu mi-a f ost  deloc uºor, copiii fiind mari (copoii 
erau cu ochii pe ei) eu fiind chematã pe la toate 
birourile de securitate pentru a da fel de fel de 
rãspunsuri. 
Soþului meu i-a trecut timpul de a sta în lagãr ºi a 
plecat spre Australia în februarie 1983. Am 
comunicat împreunã, am pus cap la cap toate 
problemele dupã care ne-a fãcut chemarea.  

În anul 1984 luna iunie am pãrãsit ºi eu cu copiii mei 
iubita Þarã Româneascã.  
Prin toate aceste peripeþii ale vieþii mele s-au scurs 
ºi acei 50 de ani de convieþuire împreunã cu 
jumãtatea mea. Vã veþi întreba poate ce poþi sã faci 
atât de bine ca ai tãi copii sã aibã de la bun început 
pe mama lor, pe tatãl lor. Pentru o cãsnicie de lungã 
duratã e bine sã ai credinþã în Dumnezeu, respect 
unul faþã de celãlalt, dragostea cu adevãrat ºi, nu în 
ultimul rând, iertarea. Oamenii greºesc în decursul 
vieþii lor. Dacã nu suntem iertãtori nu vom reuºi sã 
trãim în pace ºi în bunã armonie frãþeascã.  
Dragii mei cititori ai acestui articol destul de sumar, 
vã rog sã mã iertaþi dacã prin puþinele mele rânduri 
am mai fãcut ºi gafe. Anii bãtrâneþii au început sã-ºi 
spunã cuvântul. E numai un fragment din viaþa mea 
ºi mai ales din cei 50 de ani de cãsnicie care s-au 
împlinit pe 10 aprilie 2009. Vã doresc tuturor sã vã 
dea Dumnezeu sãnãtate ºi sã ne ajungeþi din urmã. 
Cu respect ºi dragoste vã doresc viaþã lungã ºi 
multã sãnãtate. Alãturat de acest  articol vã ataºez 
un cântec, poate odatã vi-l voi cânta. 
 
Cu multã stimã ºi dragoste de viaþã, 
 
Alexandrina Cristea 
 
1 august 2009 
 
 

Cântec popular românesc 
 

E tristã viaþa ºi pustie 
Când vezi lumea plinã de patimi 
Cã de-atâta duºmãnie pre mulþi ochi 
Sunt scãldaþi în lacr imi  

 
Doamne din sfânta ta iubire 
Mai dã o lege pãmânteascã 
Toþi oamenii mai buni sã fie 
ªi sã nu se mai duºmãneascã 

 
Dacã n-ar mai fi duºmãnia 
Pe acest pãmânt ar fi bine 
Ar râde în soare omenia 
ªi ar fi suspine mai puþine  

 
Mai dã-ne Doamne o speranþã 
Cãtre acest sfârºit de veac 
ªi ai milã de-a noastrã viaþã 
Cã putrezim toþi în pãcat 

 
E lumea plinã de minciunã 
Iar cei nedrepþi calcã cuvântul 
De rãutate ºi de urã 
Strigã ºî cerul, ºi pãmântul 

 
Un nume scum p pe viaþa noastrã  
Sã fie cânt ºi bucurie 
Toþi oamenii sã se iubeascã 
Iar toþi cei rãi mai buni sã fie 
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Am ajuns cu bine în România, þara 
unde m-am nãscut ºi pe care nu am 
mai vãzut-o de anul trecut. Atunc i a 
fost pentru prima datã când m-am 
reîntors pe meleagurile natale dupã 14 
ani petrecuþi în Australia.  
-Vorbeºti cu accent, mi-a spus un bun 
amic. Se vede cã nu eº ti de  pe aici. 
Pui accentul altfel, pe  verbe. Uite ºi 
acum a i fãcut la fel.  
Am râs amândoi. Are dreptate, cred, 
eu nu-mi dau seama. Am continuat sã 
vorbesc în limba românã, chiar 
depar te de þarã fi ind, º i am avut mereu 
senzaþia cã limba natalã  nu va fi 
afectatã de accentul englezesc. 
Anul acesta v izita a  fost difer itã faþã  de 
anul trecut. Mi-aduc amin te cã atunci 
totul a fost cam în grabã , am vrut sã 
vizitãm multe locur i ºi  parcã nu aveam 
timp suficient sã stãm de vorbã cu 
toate rudele, care ne  sorbeau fiecare 
cuvânt despre Australia. Australia, þara 
îndepãrtatã care stârneºte ºi excitã 
imaginaþia multor român i.  
Din aeroport m-a întâmpinat mirosul 
oraºului. Miros cu care  te obiºnuieºti 
în câteva minute,  pentru cã e prezent 
peste tot: în curþile inter ioare ale 
blocurilor, în pieþe ºi tarabe , pe strãzi 
când plouã º i can alele  sunt înfundate 
iar apa bãlteºte peste tot, în staþii le de 
metrou, în Gara de Nord, pe Lipscani 
unde grop ile ºi ºan þurile au început sã 
se ump le cu gun oaie, sticle ºi pung i de 
plastic.  
-Noi nu simþim nimic, mi-a spus 
acela ºi bun a mic (o rudã p rin alianþã). 
Interesant… 
Am râs din nou. Nici eu nu mai simt 
nimic. Am mers mult pe jos prin 
Bucureºti. De la Univers itate spre 
magazinul Unire a, sau spre Piaþa 
Romanã.  Am intrat în magazine 
scumpe ºi în cele ieft ine, de  la 
turcisme la ch inezãr ii, de la produse 
ital ieneºti la Made in Romania. Marfã 
peste tot, pentru toate gusturile ºi 
buzunarele. Un adevãrat bazar  în care 
produsele sunt puse la întâmplare. Nu 
am remarcat nici o tentã în modã, sã-
mi dau seama ce culoar e se poartã 
mai mu lt în România anul acesta , ce 
dominã, care e croiala.  

-Hai do mniþa, ia º i de la mine , uite ce 
flori frumoase, domniþã.  
Florãreasa mi-a ieºit în întâmpinare 
cãnd mã pregãteam sã intru în pasaj 
la Universitate. Un buchet de flori pe 
care îl cãrase cu ea cine ºtie de când, 
cu flori ofilite, fãrã sã fi stat în apã de 
câteva ore. Femeia tânã rã cu faþa 
uscatã ºi ochii triºti. Nu am apucat sã 
zic nimic cã un grup gãlãgios de 
studenþi au  dat buzna pe scãrile 
rulante ºi am fos t practic luatã de val.  
Am nimerit în perioada când se 
dãdeau  examen ele de admitere la 
facultãþi, cu copii ºi pãrinþi agitaþi ºi 
plini de  emoþi i. Unive rsitatea a devenit  
o zonã foarte aglomeratã.  
-Ai gr ijã de geantã, de bani, de acte, 
cã la noi se furã.  
Am pr imit sfaturi de la toþi, rude ºi 
prieteni,  sã stau cu och ii pe geantã ºi 
sã f iu aten tã. Am zâm bit în sinea mea.  
Am lãsat geanta mare de cãlãtorie la 
hotel º i mi-am pus actele ºi banii într-o 
poºetuþã micã, a runcatã neg lijent  
peste umãr. Periplul meu prin capitalã, 
în þinutã spor t, nu avea cum sã atragã 
atenþia cã nu  sunt din partea locului. ªi 
totuºi ceva a atras atenþia, mi-am dat 
seama imediat. Obiºnu inþa de a t rece 
strada când se pune s topul verde  
pentru pietoni m-a trãdat oarecum. Am 
tresãrit la fiecare clacson de maº inã, 
întorcând speriatã capul sã  vãd ce s-a 
întâmplat. Când era verde la pietoni ºi 
era dreptu l meu sã trec strada. Un cap 
ciufu lit, o în jurãturã, o frânã ºi c lacson 
m-au adus la  realitate. Cum am 
îndrãznit sã trec în faþa maºinei care 
se bãgase pe trecerea de p ietoni. O 
secundã -douã  de panicã, nu mai ºtiam 
în ce parte sã întorc capul, pe ce sens 
se circulã aici, stai cã nu eº ti în 
Australia, priveºte în stânga.  Da, am 
privit în stânga unde maºini le se 
îmbulzeau sã treacã ma i repede ºi e u 
mergeam prea  încet. Ca în Italia anul 
trecut, unde t rebuia sã a lergãm pe 
trecerea de pietoni altfel nu  avea i nici 
o ºansã sã treci strada. 
Dimineaþa s-a anun þat ploioasã. Am 
plecat  la timp din Bucureºti, luând 
trenul rapid spre  Suceava. A fost  o 
varã ciudatã , cu furtuni în nordu l 
Moldovei, cu ploi torenþ iale.  
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Pe urmã vremea rea  s-a mutat  în 
Bucureºti. Numai sã nu rãmân blocatã 
pe undeva. Nu aveam de ales. Drumul 
la Rãdãu þi trebuia fãcut.  Oraºul natal. 
Oraºul copi lãriei ºi al a dolescenþe i. 
Oraºul unde pãr inþi i locuiesc încã. 
Acelaºi bloc vechi, construit pr in an ii 
’60, aproape aceeaºi vecini. Peste 
drum com plexul alime ntar. Farma cia. 
Casa de culturã.  Lacu l, unde au 
construit un restaurant pe mica insulã 
din centru. Apa cam murdarã, bãncile 
vechi, rupte, rãmase de pe  vremur i. 
Drumul spre liceu. Multe au rãmas 
neschimbate. M-au op rit niºte vecini 
sã stãm de vorbã. Mi se  pãrea  cã-i 
cunosc de undeva. Câteva etaje mai 
sus, pe aceeaºi scarã de bloc. Cât de 
mult s-au schimbat ei.  Cât de mult m-
am sch imbat eu.  
M-am întâlnit cu câþiva foºti colegi de 
liceu. Ce frumos a fost. La anul vom 
serba 30 de ani de la term inarea 
liceului. De fiecare datã nu am putu t 
part icipa la nici o întâln ire, nu  ºtiu pe 
unde mã vor purta paºii  la anul.  
Am stat la pãrinþi douã  sãptãmâni. Cu 
bucuria ºi emoþia revederii. Cu 
speranþa cã ne vom mai revedea în 
aceastã lume. Cu bucuria cã am fost 
martorã la aniversarea a cinc izeci d e 
ani de la cãsã toria lor . Preotul catolic 
le-a fãcut o surprizã plãcutã, invitând 
un g rup de  tiner i sã cânte acasã la 
pãrinþi.  Cât de mult s -a bucurat mama, 
care de mai bine de zece ani s tã 
numai în pat . Sã ne vadã  acolo pe 
mine, pe fratele  meu, pe  cumnata 
mea. Par cã durerile s -au mai ameliorat 
ºi ar fi vrut ca acea zi sã nu se mai 
sfârºeascã. 
Prin faþa och ilor mi s-au depãnat 
amintiri din trecut, din copilãria mea. 

Când alergam sã ies în întâmpinarea 
pãrinþilor care veneau  de la servici,  iar 
eu aveam vreo  câþiva aniºori numai. 
Când mã ascundeam în casã sã nu 
mã gãseascã pãr inþii, piti tã pe sub 
mobile  sau sub pat. Când mã jucam 
seara târziu în faþa bloculu i cu grupul 
de copii ºi uitam sã am grijã  de f ratele 
meu mai mic. Când venea tata 
încãrcat cu du lciuri ºi  prãjituri în ziua  
de salar iu ºi ne da la toþ i ceva bun. 
Când traversam strada º i mergeam la 
biserica catolicã unde puneam un 
bãnuþ  ºi mã rugam la Sfântul Anton. 
Când mama a venit acasã speriatã cã 
auzise  la servici cã o fetiþã de  vreo 
ºase ani a fost cãlca tã de maº inã ºi a 
crezut cã era vorba despre mine. 
Când am gãsit un cãþeluº mic aruncat 
la gunoi  ºi l-am dus la bunica,  la 
munte,  împreunã cu fratele meu, cu 
atobuzul, într-o sacoºã de  plastic .  
-Sã ai grijã de tine , cum cãlãtoreºti, sã 
nu pãþeºti ceva , cu gripa asta care 
bântuie. Stai sã te miruiesc, am aici 
mir de la mormântul sfânt. 
Ziua p lecãri i a sosit  ºi tata ne -a miruit 
pe toþi. Mama s-a rugat pentru noi.  L-
am rugat pe tata sã nu mai cobo are 
jos, în faþa blocului. De la operaþia 
avutã anul trecut la un picior merge 
foarte  greu  ºi afarã era  noroi. Plouase 
toatã noaptea ºi ziua  era înnouratã. 
Am întors capul pe a leea blocului. 
Tata a scos capul pe geamul de la 
bucãtãrie ºi mi-a fãcut cu mâna. A 
început ploa ia, cu stropi mici. M-am 
grãbit spre maºinã . Parcã s-a fãcut 
rãcoare. Pe geam picãturi de apã  se 
prelingeau alene.  Undeva, depa rte, u n 
petec albastru de cer. 
 
 

Liliana Stoian

Imagini de la Targul Olarilor, Radauti 2009
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Lamentatie imaginara

Eram de st rajã, în turnul de veghe, ºi 
stãteam de vorbã cu Dumnezeu într-o 
dimin eaþã, devreme. Îi spuneam Domnului 
rugãciunile mele ºi cererile mele ºi 
mulþumirile m ele. G ândur ile m-au dus pr in 
Biblie ºi s-au opr it la o poruncã datã de 
Domnul prin  Sf.  Pavel:  “femeia sã nu 
vorbeascã în adunãr i…”  ºi iar: femeia sã 
înveþe în tãcere, cu toatã supunerea… sã 
ste a în tãcere!”  Mi-am ridicat  och ii în sus:  
De ce, Doamne…? Iatã cã eu cunosc fe mei 
foarte înþe lepte care pot sa  înveþe ºi pe alþi i; 
cum v ine asta…? De ce sã stea în 
tãcere…?”    
De ce oare  Sf. Pavel a  scris porunca 
aceasta? În ce împrejurare, în ce condiþ ii,  în 
ce t imp…? Tare mult mã frãmântam 
nedum erit fãcând diferite comparaþii între 
difer iþi bãrbaþ i ºi  difer ite femei. De-odatã, 
cupr ins de un f ior, am ºoptit:                            
Evrika!!! Îl sun  pe Pavel! Sã mã lumineze el! 
Îl sun pe Sf.  Pavel!  ªi imediat:  Doamne…! 
Mi-am pierdut minþile… Cum sã-l sun pe 
Pavel? E mort de aproape 2000 de ani. Mi-
am pierdut minþi le…!   
Dar, iatã cã mi-a apãrut într-un colþ al 
memoriei un pasa j din Scripturã:  Cheamã-
Mã ºi-þi vo i rãspunde… Dumnezeu 
vorbeºte… Cheamã-Mã… În englezã scrie:  
Call  to Me… Call  Me… De ce nu Ring Me… 
Call  Me, ring Me este acelaº i lucru.  
Cheamã-Mã ºi-þi voi rãspunde, zice Domnul 
Dumnezeu, cel Atotputernic. 
CHEAMÃ-MÃ!!!  O.K! 
Alo! Doamne! Alo! Alo!!! Doam ne ascultã 
rugãciunea mea… Ascultã p lângerea 
mea… Oh! De-aº avea capul plin de  apã… 
Aº plânge poporul meu ºi lacrimile mele s-
ar face ca un izvor de apã  înaintea Ta. 
Plâng  poporul meu… Cãci a m plecat de 
acasã sã trãim ma i bine ºi iatã cã am ajuns 
ca struþi i în pustiu.  Ne-am îmbogãþit ºi 
suntem sãraci, mâncãm ºi suntem flãmânzi, 
credem în Dumnezeu ºi suntem pãgâni… 
Plâng  poporul meu cãci Te-ai depãrtat de 
noi, O, Doamne…  
 Alo! Alo!  E glasul Domnului.  Alo…Sunt 
aici, lângã ochii  voºtri,  lângã inimile voastre, 
lângã buzele voastre… Sunt aici  aºa cum 
am fost întotdeauna.  Eu nu mã  schimb ! Eu 
sunt sfânt ºi voi trebuie sã fiþ i sfinþ i!   
Cu greu mai pot rãspunde:  
Sfinþi… Cine sã fie sfinþi…?  Noi?! Dar nu 
avem t imp, Doamne. Noi muncim, alergãm, 
vindem , cumpãrãm, cãlãtorim, ne distrãm, 
furãm, dã ruim. Facem pe treceri, mai dãm ºi 
de pomanã, tãiem porcul la Crãciun, º i 

înroºim  ouã de Paºti… Cum stãm, 
Doam ne…? Alo…? 
Rãspunsu l  vine din suluri vech i de Carte 
scrisã cu peniþa profeþilor cu mii d e ani în 
urmã: 
Þi s-a arã tat, omule, ce este bine ºi ce alta 
cere Domnul de la tine decât sã faci 
dreptate, sã iubeºti mila, ºi sã umbli umil cu 
Dumnezeul tãu.    
Alo, alo, Doamne, ce vorbã-i asta…? 
Dreptatea, mila, umilinþa…Dar ne  tragem 
din împã raþii R omei… Trãim în secolul 21… 
Dreptatea, mila, umilinþa, ce-i asta, 
Doam ne…? Nouã ne p lace rãzboiul, 
aventura, bogãþia º i slava,  aur º i diamante . 
Alo,   alo… cum stãm,  Doamne…? 
Rãu! Dar eu nu doresc mo artea  pãcãtosului 
ci sã se întoarcã ºi sã trãiascã. Întoarceþi-vã 
dar la Dumnezeu ºi veþ i trãi!  – zice  Dom nul 
Dumnezeu. 
Întoarce-ne Tu ºi ne vom întoarce cãci n-
avem  putere, Doamne, suntem strãini, 
suntem departe de casã, n ici cale de 
întoarcere nu mai este; 12 milioane de 
suflete d in poporul meu suntem  împrãºtiaþi 
printre strãini, în lumea largã… întoarce-ne 
Tu, Doamne. 
Cheamã-Mã ºi-þi voi rãspunde, zice 
Domnul, ºi voi aduce înapoi pe prinºii de 
rãzboi ai poporului tãu.  Nu te teme!  
O, Doamne, cum sã nu mã tem…? Suntem 
loviþi din toate pãrþile,  de diavol, de oameni, 
de noi înºine, de alcoo l, de divorþuri, 
sinuc idere ºi boalã, om or, lãcomie ºi 
necunoaºtere de Dumnezeu. Aratã-ne 
Doam ne cãile Tale ºi  povãþuieºte-ne în 
adevãrul Tãu, nu -þi aduce aminte de 
greºelile noastre din tinereþe ºi iartã-ne, 
iartã-ne… iartã-neeee… Alo, alo… mã auzi, 
Doam ne…? Mai sun t pe firul Tãu…? 
Te aud º i te voi auzi, te-am purtat º i te voi 
mai purta pe tine ºi pe  poporu l tãu cãci, iatã , 
Eu stau la uºã ºi bat, dacã aude cineva 
glasul Meu ºi-Mi deschide uºa voi intra. 
     Eu stau la uºã ºi bat… 
             la uºã º i bat… 
                     ºi bat…  
Când îmi vei deschide uºa?!  Alo, Alo… 
Se lumina se de ziuã  când am terminat 
convorbirea  telefonicã cu  Dumnezeu. Am 
deschis ochii. Eram în spate le uºii. Zãvorul 
era tras. Am privit prin geam; o umbrã se 
destrãma în aburul dimineþii; un ecou vibra 
aeru l lunecos:  
                Eu bat…  
                            Eu bat… 
                                        Eu bat… 

  
Constantin Opranescu, Perth, WA
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        SpiderVlad

Nu credeam cã o sã mã apuc de alpinism la 

40 de  ani, dar pesemne cã nu e  târziu 

niciodatã. 

Intotdeauna mi-a fost fricã de înãlþimi aºa cã 

mi-am propus sã încerc sã trec peste fobia 

asta atacând direct la rãdãcina problemei 

“cold turkey”...câþãratul pe stânci deodatã.  

Cam greu  sã începi “nature l” deodatã aºa 

cã m-am dus într-o salã de gimnasticã 

undeva pe aproape  unde se practicã 

“VERTICAL  INDOOR CLIMBING”. Primul 

pas realizat. 

Am crezut cã o sã mã dea afarã pe motiv cã 

nu p rimesc balene pe sârmã,  dar nu mi-au 

zis nimic. Am plãtit $15 de  cãciulã ºi 

împreunã cu niºte  prieteni ne-am apucat de 

spide r-ealã.  

La început trec i printr-un fel de t raining unde 

te învaþã cum sã asiguri legãturile, cum sã 

faci noduri ºi ce fel de  “prize” ºi “pereþi” poþi 

sã foloseºti. 

Apoi am trecut la t reabã. Totul se petrece în 

perechi. Unul urcã ºi altul asigurã 

contragreutate ºi emergency brake. 

La început a fost cam ciuda t. Am crezut cã 

o sã cam fug cu coada printre picioare mai 

ales cã mã uitam la profesioniºti cum se 

cãþãrau fãrã nici o problemã de pa rcã erau 

nãscuþi pe vert ical. Am fost impresionat  mai 

ales de fete.  Foarte suave ºi curajoase. 

Primul cãþãrat a fost pânã la jumate.  Am 

fãcut traseul pentru “bebeluºi” care are 

foarte multe prize de tot felul. La jumate m-

au apucat tremuriciurile ºi m-am întors. L-

am lãsat pe coleg  sã exerseze. Spre sfârºit 

am mai încercat 

de câteva ori ºi 

am reuºit sã 

ajung pânã sus. 

Am avut febrã 

muscularã câteva 

sãptãmâni. A fost 

o experienþã 

interesantã ºi o 

recomand la

toatã lumea. 

Dupa o lunã, ca un fãcut, a trebuit sã merg 

cu clasa mea de dirigenþie în excursie...la 

cãþãrat. Acum e ram expert deja . ªtiam mai 

tot ce trebuia de fãcut ºi copiii credeau cã 

sunt exper t.  

Cu drag ºi prizã, 

Vlad
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Activitati sportive

O preocupare  cont inuã a asociaþiei a fost 
promovarea activitãþ ilor  în aer liber , a 
încurajãrii sportului, a mersulu i pe jos, 
ºtiind  cã toate acestea au un efect 
benef ic asupra  sãnãtãþii oamenilor . Cum 
majoritatea dintre noi ducem  o viaþã mai 
mult sedentarã, cu multe ore petrecute în 
faþa computerului, se simte nevoia de 
puþinã miºcare ºi spor t. Unele instituþii  
încurajeazã activitãþile sportive, mersul 
pe jos, alergãrile uºoare ºi cautã sã 
motiveze pe anga jaþi i lor sã ia parte la 
astfel de ac tivitãþi sport ive. În fiecare an 
are loc Corporate Cup, o întrecere 
spor tivã pe ech ipe unde pa rticipã sute, 
chiar  mii de oa meni, mai ales  în City. La 
alegere ei pot sã meargã pe jos sau sã 
alerge pe distanþa de 2.7km, 4.5km sau 
7km,  în juru l lacului Tor rens d in Elder 
Park. Timpul fiecãrui participant  este 
cronometrat ºi adunat la timpul echipei, 
obþinându-se în fina l o ser ie de puncte. 
Ideea este ca de fiecare da tã sã-þi 
îmbunãtãþeºti timpul în  care ai parcurs 
distanþa respectivã, obþinând  un punctaj 
cât mai bun la sfârºitul celor câteva 
sãptãmâni de alergãri.  
Pentr u cei mai tiner i ºi mai activi,  gym-
urile oferã o soluþ ie pentru a te menþine  
în formã. Sunt  multe centre deschise  în 
mai toate suburbiile ºi la preþuri 
accesibi le, oferind o gamã varia tã de 
prog rame de s lãbit, sau clase 
specializate pentru cei care do resc sã 
lucreze la un nivel mai ridicat sau scãzut  
folos ind echipamentul ºi aparatura din 
dotare.  

Asociaþia  a iniþ iat ºi organizat  lecþii  de 
fitness la Gilles Street Primary School, in 
City, o datã pe sãptãmânã, urma te de 
volei ºi baschet. Fitness-ul s-a bucurat de 
succes, lecþiile þinându-se dupã modelul 
de la gym  ºi at rãgând ºi pa rticipanþi de  
alte naþiona litãþi, nu numai români.  
Când  vremea a permis, s-au o rganizat 
întâlnir i în diverse parcuri, cum ar fi 
Bonython Park sau Thorndon Park, sau 
pe plajã. Aceste întâlniri au coin cis º i cu 
serbarea Crãciunului ºi a Paºtelui, când 
a fost ºi Public Holiday. Ocazie nu numai 
sã ne întâlnim la o masã comunã,  cu 
specific românesc, dar sã ºi facem p uþin 
spor t. Cel mai popular sport în aer liber 
(ºi nu  numai) a fost vole i. De fapt  românii 
din Adelaide au ºi o rganizat o echip ã de 
volei cu  care au pa rtic ipat la întrecer i 
spor tive de performanþã.  
Fotbalul s-a bucurat ºi e l de mare 
succes, o minge ºi niºte terenuri cu porþ i 
gãsindu-se destul de rapid. Pentr u cei 
mai puþin f it, mersul pe  jos a consti tuit  un 
mod de a face puþinã  miºcare .  
Mersul la servici pe jos (dacã e posibil) 
sau pe bicicletã poa te constitui un alt 
mod de a face miºcar e ºi a te menþine  
suplu .  
ªi pe v iitor asociaþia va continua sã 
încurajeze ºi sã organizeze activitãþile 
spor tive, de aceea dacã aveþi propuner i 
ºi idei cu ce aþi do ri sã facem nu ezitaþi 
sã ne contactaþi.  
Nu uitaþi, o minte sãnãtoasã într-un trup 
sãnãtos! 
 

 
Liliana Stoian

Poze de la intalnirea de Pasti, Thorndon Park
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INTERVIU

Adresa pentru corespondenta este: 
PO BOX 70, Kilkenny, SA, 5009
E-mail: romanian.association@gmail.com
Ph. (08) 8445 9386

20071234567890

Vã rugãm sã ne scrieþi ºi sã trimiteþi articole, 
povestiri, poezii, informaþii utile la: 
 romanian.association@gmail. com 
 
Vizitaþi website-ul asociaþiei unde o parte din 
anunþuri ºi informaþii sunt aduse la zi:  
www. arcsa.org.au 

Pretul: $3 pentru membri

           $5 pentru non-membri

Targul Olarilor, Radauti 2009


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24

